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सार :-
आकर् िटक की जलवाय मɅ चल रह पिरवतर्नɉ मɅ बढ़ता तापमान समद्री बफर् की हािन और ग्रीनलɇडआकर् िटक की जलवायु म चल रह पिरवतर्नɉ म बढ़ता तापमान, समुद्री बफर् की हािन, और ग्रीनलड
बफर्  की चादर का िपघलना शािमल हɇ.  शोध के अनुसार, समुद्र बफर्  नुकसान के अनुमानɉ से 
संकेत िमलता है िक आकर् िटक सागर 2060 और 2080 के बीच गिमर्यɉ मɅ समुद्री बफर्  से मुक्त हो 
जाएगा7,  जबिक जबिक वषर् 2009 के ही अक्टूबर मɅ छपे रोच जान ɮवारा िकये गए शोध के, ह ू ɮ
अनुसार   2030 मɅ बफर्  मुक्त हो जाएगा8.
हाल ही मɅ राçट्रीय समुद्रीय और वायुमंडलीय प्रशासन (NOAA) ने अपनी  वािषर्क िरपोटर् मɅ नासा 
िनबंस 7 उपग्रह पर िनिçक्रय (passive ) माइक्रोवेव सɅसर ɮवारा और रक्षा मौसम सैटेलाइट 
ो े ि शे Ʌ ो े े े र् े े ि ɉ ो ी ि ैप्रोग्राम के िवशषे सɅसर माइक्रोवेव इमेजर से बफर् कवरेज के िचत्रɉ को जरी िकया है

'नेचर कलाईमेट चɅज' पित्रका के हवाले से छपी िरपोटर् के अनुसार, ग्रीनलɇड बफर्  िजतना पहले 
समझा गया था उसके मुकाबले कहीं Ïयादा ‘भूमंडलीय उçणन' से प्रभािवत है क्यɉिक तापमान मɅ 
थोड़ी विद्ध उसको परा िपघला सकती है और भयंकर Ǿप से समद्री जल सतह को बढ़ा सकती हैथोड़ी विृद्ध उसको पूरा िपघला सकती ह और भयकर Ǿप स समुद्री जल सतह को बढ़ा सकती ह
साथ ही, ओɮयोिगक क्रांित समय के तापमान से केवल १.६ िडग्री तापमान विृद्ध बफर्  िक चादर का 
बढ़ने िक िपिक्रर् या को समाÜत कर सकती है जबिक पुराने अनुसÛधान कतार्ओं ने इस बफर्  चादर के 
बढ़ने पर रोक की परिàभक सीमा का अनुमान ३.१ िडग्री लगाया था इस पर िचतंा ज़ािहर करते 

ै ि ɉ े ै ि ओ ोि ंि े े ीहुए जलवायु वैज्ञािनकɉ ने कहा है िक ओɮयोिगक क्राित समय के तापमान से, पØृवी का तापमान
पहले ही ०.७ िडग्री बढ़ चुका है
आकर् िटक के जीवनचक्र मɅ बफर्  मɅ रहने वाले जीव जंतु प्राणीÜलवक, पादपÜलवक, मछिलयां,
समद्री èतनपायी पक्षी èथलचर जीव पादप और मानव सिहत सभी को वहां हो रही भमंडलीयसमुद्री èतनपायी, पक्षी, èथलचर जीव, पादप और मानव सिहत सभी को वहा हो रही भूमडलीय
उçणन  के कारण भयंकर पिरणाम भुगतने पड़ सकते हɇ ।



1. पिरचय 
िकसी èथान िवशषे की जलवायु मख्य Ǿप से 6 िनàन कारणɉ पर िनभर्र करती है 

 क्षत्र का अक्षांश व देशाÛतर (Latitude & Nolgitude) क्षत्र का अक्षाश व दशाÛतर (Latitude & Nolgitude)
 समुद्र ताल से ऊंचाई (Altitude) 
 िवæव पवनɅ (Global winds)
 थ ि (T h ) èथलाकृित (Topography)  
 समुद्र जल धाराएँ (Ocean currents)
 समुद्र से दरूी (Distance from the sea)ु ू



……... पिरचय 
पØृवी के उ×तरी ध्रवु के आसपास के क्षत्र को ठीक 
उसी प्रकार आकर् िटक कहत ेहɇ,  िजस तरह दिक्षणी 
ध्रवु के आसपास का क्षत्र अटंाकर् िटक  कहलाता है। 

र् Ʌ ै र्
ु

आकर् िटक क्षत्र मɅ उ×तरी ध्रवु पर फैला आकर् िटक
महासागर, कनाडा के कुछ भाग, ग्रीनलɇड, Ǿस का 
कुछ िहèसा, संयुक्त राÏय अमरीका  (अलाèका), 

ɇ ȶ ी औ ि ɇ ि ɇ।आइसलɇड, नवȶ, èवीडन और िफ़नलɇड शािमल हɇ।
आकर् िटक शÞद यनूानी शÞद आिटर्कोस से आता है 
जो या तो नक्षत्र-मंड़ल सÜतऋिष या िफर ध्रवु तारे 
को इंिगत करता है।को इिगत करता ह।

आकर् िटक क्षत्र को आकर् िटक वतृ (66°33'N) के 
उ×तरी क्षत्र के Ǿप मɅ पिरभािषत िकया जा सकताउ×तरी क्षत्र के Ǿप मɅ पिरभािषत िकया जा सकता
है,  



……पिरचय 
 दसूरी तरह से पिरभािषत करने के िलए कहा जा सकता है िक, यह वह क्षत्र है जहां सबसे 
गमर् माह (जलुाई ) का औसत तापमान 10 िडग्री सेिãसयस  से कम होता है, और सबसे 
उ×तरी व×ृत रेखा इस क्षत्र की सीमा की सतंाप रेखा से लगभग िमलती है सामािजक और 

ीि े र् ि े Ʌ र् ि े ɉ े ी े ि ै ंि
ृ

राजनीितक Ǿप से आकर् िटक क्षत्र मɅ आठ आकर् िटक देशɉ के उ×तरी क्षत्र शािमल है, हालांिक
प्राकृितक िवज्ञान की पिरभाषाओं के अनुसार इन देशɉ के इन उ×तरी क्षत्रɉ को उप-
आकर् िटक क्षत्र माना जाता है।
आकर् िटक क्षत्र मɅ एक िवशाल बफर् से ढका महासागर है िजसे अटलांिटक महासागर काआकर् िटक क्षत्र मɅ एक िवशाल बफर् से ढका महासागर है िजसे अटलािटक महासागर का
उ×तरी भाग भी माना जाता है िजसके चारɉ ओर वनèपितिवहीन पमार्फ्रोèट (èथायीतषुार) 
उपिèथत है।
 हाल के वषɟ मɅ समद्र मɅ बफर् की मात्रा मɅ कमी आई है। आकर् िटक के जीवनचक्र मɅ बफर् हाल क वषɟ म समद्र म बफ की मात्रा म कमी आई ह। आकिटक क जीवनचक्र म बफ
मɅ रहने वाले जीव जतं ु प्राणीÜलवक, पादपÜलवक, मछिलयां, समद्री èतनपायी, पक्षी,
èथलचर जीव, पादप और मानव शािमल हɇ। आकर् िटक क्षत्र पØृवी की पािरिèथितकी 
प्रणािलयɉ के बीच एक अɮिवतीय क्षत्र है। आकर् िटक के मल िनवासी और उनकी सèंकितप्रणािलयɉ क बीच एक अɮिवतीय क्षत्र ह। आकिटक क मलू िनवासी और उनकी सèकृित
इस क्षत्र की िवषम शीत और चरम पिरिèथितयɉ के िलए अßयèत हो गये है।



2. आंकड़ े 
1. राçट्रीय समद्रीय और वायुमडंलीय प्रशासन (NOAA) -- नासा िनबंस 7 उपग्रह पर 

िनिçक्रय (passive ) माइक्रोवेव सɅसर ɮवारा और रक्षा मौसम सटैेलाइट प्रोग्राम के 

िवशषे सɅसर माइक्रोवेव इमेजर के िचत्र

2.  जहाँग िजÛलनु एव ं डी. ए. रोथ्रोक्क ɮवारा सन २००३ मɅ िकये गए नुमेिरकल 

मोडिलगं

3. आकर् िटक कलाईमेट इàपेक्ट असेसमɅट (ACIA ) की 2013 की िरपोटर्

4. अतंदȶशी सरकारɉ के जल वायु पिरवतर्न के पेनल (IPPCC ) के 2014 मɅ प्रकािशत 

अनुमान



3. आंकड़ ेऔर िवæलेषण 
हाल ही मɅ राçट्रीय समद्रीय और वायुमंडलीय प्रशासन (NOAA) ने अपनी वािषर्क 
िरपोटर्1 मɅ नासा िनबंस 7 उपग्रह पर िनिçक्रय (passive ) माइक्रोवेव सɅसर ɮवारा और 
रक्षा मौसम सटैेलाइट प्रोग्राम के िवशषे सɅसर माइक्रोवेव इमेजर से बफर्  कवरेज के िचत्रɉ 
ो ी ि ैको जरी िकया है 

िचत्र-1- समद्री बफर् 1980 िचत्र-2- समुद्री बफर् 2012ु ु



……..आंकड़ ेऔर िवæलेषण 

Arctic sea ice blog website और 
Journal of climate मɅ छपे J Lie ZJournal of climate म छप J. Lie, Z. 
Chan, J. Francis, M. Song, T. 
Mote तथा Y. Hu ɮवारा िकये गए शोध 
के अनसुार सन 2085 तक आकर् िटक क्षत्रसु र स त
बफर्  मक्त हो जायेगा   

िचत्र-3- आकर् िटक बफर् अनुमानु



……आंकड़ ेऔर िवæलेषण 
मौसमी पिरवतर्न और आकर् िटक समुद्र मɅ बफर्  की मात्रा के दीघर्कािलक कमी के Ǿप मɅ 
िनधार्िरत कंÜयटूर  मॉडिलगं6 ɮवारा माप को िचत्र -4 मɅ िदखाया गया है यह िवæलेषण 
जहाँग िजÛलनु एवं डी. ए. रोथ्रोक्क ɮवारा सन २००३ मɅ िकये गए नमुेिरकल मोडिलगं 

ि ɇ
ु ɮ ु

पर आधािरत हɇ



……आंकड़ ेऔर िवæलेषण 
 कंÜयूटर मॉडल भिवçयवाणी है िक समद्र बफर्  क्षत्र के िलए भिवçय मɅ  कम होना  जारी है 
और रहेगा ,
2014 मɅ आईपीसीसी की िरपोटर् है िक वैिæवक समद्री बफर् कवर मɅ अनुमािनत कमी की दर ई ु ु
आकर् िटक मɅ ×विरत है. 
आकर् िटक कलाईमेट इàपेक्ट असेसमɅट (ACIA ) की 2013 की िरपोटर्2 के आधार पर 
अतंदȶशी सरकारɉ के जल वायु पिरवतर्न के पेनल (IPPCC ) के 20143 मɅ प्रकािशत अनुमानɉ 
े र् ि े ैि ि े े ɉ ी ेके अनसुार आकर् िटक क्षत्र पर वैिæवक उषणता का प्रभाव िवæव के अÛय क्षत्रɉ की अपेक्षा बहुत 
अिधक होने की सàभावना जािहर की  गयी है
इस बात के पक्के प्रमाण हɇ िक आकर् िटक क्षत्र मɅ वैिæवक उषणता दशर्नीय प्रभाव पहले ही 
डाल चकी है5डाल चुकी ह5 
 हालांिक हाल ही मɅ हुए  कंÜयूटर मॉडल ɮवारा अनुसधंानɉ ने  सही  प्रकार  से समद्र बफर्  
पिरवतर्न की भिवçयवाणी करने की क्षमता  पर प्रæन िचÛह लगाया  है वतर्मान जलवायु 
मॉडल अक्सर समद्री बफर् वापसी की दर हकीक़त से बहत कम आकंते हɇ4मॉडल अक्सर समद्री बफ वापसी की दर हकीक़त स बहुत कम आकत ह
 वतर्मान मɅ कोई वैज्ञािनक सबूत नहीं है िक आकर् िटक महासागर िपछले 700,000 वषɟ मɅ 
कभी भी बफर्  मक्त रहा हो , यɮयिप  आकर् िटक कई अवसरɉ पर आज के तलुना×मक गमर् रहा 
हैह



4. जलवाय ुप्रणाली पर प्रभाव
आकर् िटक मɅ औसत तापमान िपछले कुछ दशकɉ मɅ दिुनया के बाकी िहèसɉ की अपेक्षा 
लगभग दगुनी दर से  बढ़ी है.
 ग्लेिशयरɉ और समद्र बफर् के åयापक िपघलने और बढ़ती तापमान permafrost तथा लिशयरɉ और समुद्र बफ क åयापक िपघलन और बढ़ती तापमान permafrost तथा 
अ×यिधक आकर् िटक वािमर्ंग के अितिरक्त सबूत मौजदू है 
आकर् िटक के ग्लेिशयरɉ का िपघलना दिुनया भर मɅ समद्र के èतर विृद्ध करने के िलए एक 
योगदान कारक है.
 उपरोक्त ǽझान के इस सदी के दौरान जारी रहने की सàभावना है, िजसके पिरणामèवǾप 
ग्रीन हाउस गैसɉ की वायुमडंलीय सांद्रता (हालांिक ग्रीन हाउस गैस आकर् िटक मɅ नहीं उ×पÛन 
होत ेहɇ) मɅ लगातार विृद्ध की उàमीद है.

ैि ं ी ै ɉ े ि ी ि औ ी े वैिæवक उषणता सभंवत ग्रीन हाउस गसैɉ के िमट्टी, वनèपित और तटीय महासागर से 
उ×सजर्न और अवशोषण की दर को बदल कर रख देगी 
 महासागर अàलीकरण समद्री जीवɉ पर प्रितकूल प्रभाव इनके जीवन को  और अिधक 
किठन बना सकता हैकिठन बना सकता  ह 
 समुद्री बफर्  मɅ कटौती  ध्रवुीय भाल,ू बफर्  िनभर्र सील मछिलयɉ और èथानीय लोगɉ िजनके 
िलए इन जानवरɉ का एक प्राथिमक खाɮय İोत के Ǿप मɅ मह××व है, के िलए िवनाशकारी 
पिरणाम हो जाने की संभावना हैपिरणाम हो जान की सभावना ह.



5. जिैवक और मानव िसèटम पर प्रभाव

• समद्री बफर्  क्षत्र के घटने से समद्री संसाधन, अपतटीय तले िनçकषर्ण, िशिपगं के 
िलए अवसरɉ के िवèतार की संभावना हैिलए अवसरɉ क िवèतार की सभावना ह.
• आकर् िटक मɅ पेड़ िवकास क्षत्र बढ़ जाने से काबर्न डाइऑक्साइड, प्रमखु ग्रीनहाउस 
गैस अवशोषण बढ़ जाने और अिधक लकड़ी के उ×पादɉ और सबंंिधत रोजगार की 
आपितर्, èथानीय और वैिæवक लाभ प्रदान करने की सàभावना बढ़ जाएगीआपूित, èथानीय और विæवक लाभ प्रदान करन  की स भावना बढ़ जाएगी
• प्रØवी पर जमी बफर्  िपघलने से कई मौजदूा इमारतɉ, सड़कɉ, पाइपलाइनɉ, हवाई 
अɬडɉ, और औɮयोिगक सिुवधाओ ंके अिèथर होने की सभंावना है
• जलवाय ु पिरवतर्न आकर् िटक मɅ कई अÛय चल रही पिरवतर्न के साथ साथ  ु
रासायिनक contaminants मɅ विृद्ध,  अ×यिधक मछली पकड़ना , भिूम उपयोग 
पिरवतर्न आिद  प्राकृितक िनवास के िवनाश और िवखंडन, मानव जनसख्या मɅ 
तजेी से विृद्ध मɅ पिरणाम , और सांèकृितक, शासन और आिथर्क पिरवतर्न का 

े ɇकारण बन सकत ेहɇ 



6. िनçकषर् 
 13 माचर् 2012 को टाइàस ऑफ़ इंिडया मɅ 'नेचर कलाईमेट चɅज' पित्रका के हवाले से 
छपी िरपोटर् के अनुसार, ग्रीनलɇड बफर्  िजतना पहले समझा गया था उसके मकुाबले कहीं 
Ïयादा ‘वैिæवक उषणता' से प्रभािवत है 
  मई 2015 मɅ हुई एक कांफ्रɅ स मɅ NOAA के  सॅटॅलाइट िरसचर् कɅ द्र  के अÚयक्ष जेफ की 
(Jeff Key) के अनसुार जब से आकर् िटक क्षत्र का उपग्रह ɮवारा मॉिनटिरगं शुǾ हुआ है 
(1970) तब से अब तक आकर् िटक मɅ बफर्  की चादर इस वषर् Ûयनूतम èतर पर पाई गयी है  ू
आकर् िटक मɅ समाÛय  अवèथा मɅ बफर्  की चादर लौटती रहनी चािहए पुराने अनुसÛधान 
कतार्ओं ने इस बफर्  चादर के बढ़ने पर रोक की प्रारिàभक सीमा का अनमुान ओɮयोिगक 
क्रांित समय के तापमान से 3.1 िडग्री लगाया था
 परÛत ुनए अनसुंधानɉ के अनसुार 1.6 िडग्री तापमान विृद्ध बफर्  िक चादर का के बढ़ने की 
प्रिक्रया को समाÜत कर सकती है इस पर िचतंा ज़ािहर करत ेहुए जलवाय ुवैज्ञािनकɉ ने कहा 
है िक ओɮयोिगक क्रांित समय के तापमान से, पØृवी का तापमान पहले ही 0.7 िडग्री बढ़ 

ै ै ि ɉ ि ि ैि ो र् ी ो ि
ɮ ृ

चुका है वैज्ञािनकɉ का अनुमान िक यिद वैिæवक उषणता को वतर्मान èतर पर भी रोक िलया
जाये तब भी आकर् िटक बफर्  का िपघलना जरी रहेगा 



……िनçकषर् 
 वैिæवक उषणता के कारण आकर् िटक मɅ लगातार घटती बफर्  की मात्रा को वज्ञािनकɉ ने 
मौसमɉ का आगे की ओर िखसकना, िहमालय क्षत्र मɅ बफर् बारी मɅ देरी, सयंुक्त राÏये 
अमरीका मɅ बेिहसाब बफर् बारी तथा िहमालय के ऊँच ेक्षत्रɉ मɅ बफर् बारी न होना जसैी 

ओं े ो ैघटनाओ ंसे जोड़ा है (ToI 29-01-16)
 अनुसÛधान कतार्ओ ंके अनसुार आकर् िटक से जुड़ी ग्रीनलɇड बफर्  िक चादर िक बहुत 
मह×ता है और उÛहɉने चतेाया है िक अगर वैिæवक उषणता' का िसलिसला यू ँही जरी रहा 
ो ि र् ी ीं ि े ीर् े ै े ि र् ि ी ि

ू
तो आिक्टर्क ही नही ंवरन िवæव के अÛय बफीर्ले भाग जसैे अÛटािक्टर्क आिद भी िपघल
जायɅगे जो भयानक Ǿप से समद्री जल èतर को बढ़ा दɅगे और पØृवी पर प्रलय का द्रæय 
उ×पÛन कर सकत ेहɇ

ैअभी भी वìत है समझ लो ऐ दिुनया वालो 
संभालो खदु को, न बंद करो A.C. मकानɉ मɇ ु
प्रदषूण काबू न आया तो ए दो जहा ंवालो 

तुàहारी दाèतान तक भी न होगी दèतानो मɅ ु
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