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वायु
वायु िविभÛन गैसɉ का िमĮण है । 
नाइट्रोजन 78 % , ऑक्सीजन 21 % , काबर्ननाइट्रोजन  78 % ,  ऑक्सीजन 21  % , काबन
डाइ ऑक्साइड 0.03%  पाया जाता है तथा शषे 
0.97 % मɅ हाइड्रोजन, हीिलयम, आगर्न, िनऑन,0.97 % म हाइड्रोजन, हीिलयम, आगन, िनऑन, 
िक्रÜटन, जेनान, ओज़ोन तथा जल वाçप होती है। 



वायु प्रदषूण की पिरभाषा
वायु मɅ कुछ त×वɉ के अनावæयक Ǿप से िमल जाने 
से वाय के भौितक रासायिनक या जैिवक गणो मेसे वायु के भौितक , रासायिनक या जैिवक गुणो मे
ऐसा कोई भी अवांिछत पिरवतर्न िजसके ɮवारा 
èवयं मनçय के जीवन या अÛय जीवो जीवनèवय मनुçय क जीवन या अÛय जीवो , जीवन
पिरिèथितयɉ तथा हमारी सांèकृितक सàपित को 
हािन पहंचे या हमारी प्राकितक सàपदा नçट हो याहािन पहुच या हमारी प्राकृितक सàपदा नçट हो या
उसे हािन पहुंचे वायु प्रदषूण कहलाता है। 



 वातावरण की ताजी हवा मɅ हािनकारक और िवषैले वातावरण की ताजी हवा म हािनकारक और िवषल
पदाथȾ का बढ़ना वायु प्रदषूण का कारण है। 

ɉ ि ै ɉ औ ीबाéय त×वɉ, िवषाक्त गैसɉ और अÛय मानवीय
िक्रयायɉ के कारण उ×पÛन प्रदषूक ताज़ी हवा को 

ि े ै ी े ौ ɉ औप्रभािवत करते है तथा मानव जीवन, पेड़ पौधɉ और
पशुओं पर बुरा प्रभाव डालत ेहै दरअसल वायु सभी 

ɉ ी ो ि ɉ े िमनुçयɉ, जीवो व वनèपितयɉ के िलए अतयÛत
आवæयक है। 
मनुçय िबना भोजन - पानी के कुछ िदन तक 
जीिवत रह सकता है। पर िबना हवा के कुछ ही 

ं ै
ु

िमनट भी जीिवत रहना नामुंिकन है।
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वाय ुप्रदषूण के èत्रोत 
प्राकितक èत्रोत• प्राकृितक èत्रोत

• मानवीय èत्रोतमानवीय èत्रोत



ि ं ी ɉ े े िप्राकृितक एवं मानवीय कारणɉ से वायु के दिूषत
होने की प्रिक्रया वायु प्रदषूण कहलाती हैु ू
प्राकृितक èत्रोत  :- प्रकित मɅ ऐसे कई  èत्रोत  है जो 
वायु मंडल को दिूषत करते है जसैे Ïवालामुखीु ू ह ु
िवèफोट , Ïवालामुखी (राख ,काबर्नडाइऑक्साइड 
,धुआँ,धूल और अÛय गैसɅ ), तूफ़ान ,जंगलɉ की, ु , ू ), ू ,
आग, कोहरा ,बंजर भूिम से उड़ने वाली धूल वायु 
इ×यािद वायुमÖडल को दिूषत करते हैइ ु ू ह



मानवीय èत्रोत  :-िबजली संयÛत्रɉ की िचमिनयɉ , 
मोटर कार जलाय लकड़ी सामाÛय तेल शोधकमोटर कार , जलायु लकड़ी ,सामाÛय तल शोधक
,कृिष और वािनकी प्रबंधन मɅ रसायन इ×यािद .
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वायु प्रदषूण  के  प्रभाव

वायु प्रदषूण केवल मनुçयɉ को ही नहीं बिãक ु ू ु
वनèपितयɉ, जीव-जंतुओं, जलवायु, मौसम, 
ऐितहािसक इमारतɉ और यहां तक की ओजोन 
परत को भी नुकसान पहुंचाता है।

हर साल २-४ लाख लोगो की मौत का कारण सीधे 
सीधे वाय प्रदषण है ।सीध वायु प्रदषूण ह ।



िवæव èवाèØय संगठन के अनुसार ने दिुनया के २० 
सबसे प्रदिूषत शहरो मɅ १३ भारतीय शहरो को रखा ू
गया है इस सूची मɅ नई िदãली  को सबसे प्रदिूषत 
बताया गया है ।

वाय प्रदषण के कारण मनçयɉ को दमा गले कावायु प्रदषूण क कारण मनुçयɉ को दमा, गल का
ददर्, िनमोिनया, िसरददर्, उãटी, फेफड़ ेका कɇ सर, 
ǿदय रोग जकाम खांसी व आंखɉ मɅ जलन आिदǿदय रोग, जुकाम, खासी व आखɉ म जलन आिद
जैसी समèया पैदा हो जाती है।



अèथमा (दमा) æवसन मागर् का एक आम जीणर्अèथमा (दमा)  æवसन माग का एक आम जीण
सूजन  वाला रोग है िजसे  æवसन बाधा नाम से 
पहचाना जाता है।आम लक्षणɉ मɅ घरघराहट, ह त ह। र र हट,
खांसी, सीने मɅ जकड़न और æवसन मɅ समèया 
शािमल हɇ. िचत्र क्र . 3



 े र् े ी Ʌवायु प्रदषूण के कारण सूयर् के प्रकाश की मात्रा मɅ
कमी आती है िजससे पौधɉ की प्रकाश संæलेषण की 
ि भ ि ो ी ै ।िक्रया प्रभािवत होती है ।
अचानक तापमान मɅ हुई बढ़ोतरी से डायिरया ,पेट 

र् ी ि र् र् औ
ु

ददर्, उãटी ,िसर ददर्, बुखार, बदन ददर् और ×वचा
सàबÛधी रोगɉ की िशकायत होने लगती है ।

Ïयादा गमीर् बढ़ने से ×वचा पर चकते तथा खजलीÏयादा गमीर् बढ़न  स ×वचा पर चकत  तथा खुजली
की िशकायत होने लगती है. इसके अलावा  भी कई 
तरह की एलजीर् भी लोगɉ को परेशान करती है ।तरह  की एलजीर्  भी लोगɉ को परशान करती ह ।



भोपाल गसै त्रासदी

भारत मɅ भयंकर  नागिरक प्रदषूण आपदा १९८४रत र र दू द
मɅ भोपाल आपदा थी इसे “भोपाल गैस त्रासदी ’’के 
नाम से जाना जाता है ।स त ह
भोपाल मɅ “यूिनयन काबार्इड नामक कंपनी” के 
कारखाने से "िमथाइल आइसोसाइनाइड "नामककारखान स िमथाइल आइसोसाइनाइड नामक
जहरीली गैस का िरसाव हुआ िजससे लगभग 
१५००० से अिधक लोगो की जान गई तथा बहत से१५००० स अिधक लोगो की जान गई तथा बहुत स
लोगो लो शारीिरक अपंगता से लेकर अंधेपन के भी 
िशकार हए ।िशकार हुए ।
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 प्रदषूक एवं उनका मनçुयɉ के èवाèØय पर दçुप्रभाव

प्रदषूण से होने वाली बीमारी का सबसे बड़ा कारणदू स ह र स स ड़ र
काबर्नमोनो ऑक्साइड और नाइट्रोजन जैसी गैस है 
।
साथ ही कारɉ ,बसɉ और ट्रकɉ से िनकलने वाले धुएं 
के महीन कण बीमािरयɉ का एक बड़ा कारण है येक महीन कण  बीमािरयɉ का एक बड़ा कारण ह. य
गैसɅ और कण आदमी के फेफड़ɉ के राèत ेरक्त मɅ 
चले जाते है और èवाèØय के िलए खतरा बनते हैचल जात ह और èवाèØय क िलए खतरा बनत ह. 
यह मानव शरीर पर बहुत बुरा प्रभाव डालता है । 
हवा मɅ मौजद रासायिनक त×व सांस के रोग पैदाहवा म मौजूद रासायिनक त×व सास क रोग पदा
करत ेहै तथा आँख मɅ जलन  आिद रोग पैदा करत े
है ।



 र् ो ोऑ (CO)काबर्न मोनोऑक्साइड(CO):-
• यह गंधहीन, रंगहीन गैस है। 
• जो िक पेट्रोल, डीजल तथा काबर्न युक्त ईंधन के 
पूरी तरह न जलने से उ×पÛन होती है।ूर तरह स × ह त ह।

• यह गैस हवा से थोड़ी हलकी होती है। ऊँची सांद्रता 
मɅ यह मनçयɉ और जानवरɉ के िलए िवषाक्त होतीम यह मनुçयɉ और जानवरɉ क िलए िवषाक्त होती
है।



 ी भशरीर पर प्रभाव
• मानव के फेफड़ɉ मɅ खराबी ,हɬिडयɉ की  कमजोरी 

Ʌ ऑतथा शरीर मɅ ऑक्सीज़न की कमी इ×यािद रोग 
उ×पÛन करती है ।

• अिधक मात्र मɅ यह शरीर के अंदर जाए तो पहले 
दम घुटता है, बाद मɅ बेहोशी आती है और म्र×युद ु त ह, द ह त ह र × ु
तक हो सकती है।

• यह हमारे प्रितिक्रया तंत्र को प्रभािवत करती है औरयह हमार प्रितिक्रया तत्र को प्रभािवत करती ह और
हमɅ नींद मɅ ले जाकर भ्रिमत करती है।
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क्लोरीन :-क्लोरीन :-
• क्लोरीन  एक रासायिनक त×व है संकेत Cl है ।

ी े औ े ं ी े ी• यह एक पीले और हरे रंग की हवा से हãकी
प्राकृितक गैस जो एक िनिæचत दाब और तापमान 

Ʌ ी ैपर द्रव मɅ बदल जाती है।
• यह पØृवी के साथ ही समुद्र मɅ भी पाई जाती है।ृ ु ई
• क्लोरीन पौधɉ और मनुçयɉ के िलए आवæयक है। 
• तरणताल मɅ इसका प्रयोग कीटाणनाशक की तरह• तरणताल म इसका प्रयोग कीटाणुनाशक की तरह
िकया जाता है। साधारण धुलाई मɅ इसे Þलीिचगं 
एजɅट Ǿप मɅ प्रयोग करते हɇ।एजट Ǿप म प्रयोग करत ह।



Þलीच और कीटाणनाशक बनाने के कारखाने मɅ• Þलीच और कीटाणुनाशक बनान क कारखान म
काम करने वाले लोगɉ मɅ इससे प्रभािवत होने की 
आशंका अिधक रहती है।आशका अिधक रहती ह।

• शरीर पर प्रभाव 
• यह गैस èवाèØय के िलए हािनकारक होती है यिद 
कोई लंबे समय तक इसके संपकर्  मɅ रहता है तो 
उसके èवाèØय पर हािनकारक प्रभाव पड़ता है। 

• तजे गंध आंखɉ, ×वचा और æवसन तंत्र के िलएत आ , × और æ स त लए
हािनकारक होती है। इससे गले मɅ घाव, खांसी और 
आंखɉ व ×वचा मɅ जलन हो सकती है, इससे सांसआ × ल ह स त ह, इसस स स
लेने मɅ समèया होती है।



नाइट्रोजन ऑक्साइड  :
• ईँधन जैसे डीजल या कोयले के दहन से प्रदिूषत 
धएँ का मख्य अवयव है। यह नाम NO, NO2 तथाु ु ह। ह , त
अÛय कई गैसɉ को सिàमिलत Ǿप से िदया जाता है 
।।

• यह पेट्रोल, डीजल, कोयले को जलाने से उ×पÛन 
होती है और िबजली कड़कने से समय आसमान मɅहोती ह और िबजली कड़कन स समय आसमान म
भी बनती है।

• शरीर पर प्रभाव• शरीर पर प्रभाव
• यह गैस बÍचɉ को, सिदर्यɉ मɅ साँस की बीमािरयɉ 

े ि ं े ी ी ैके प्रित सवेदनशील बनाती है।



लैड :लड :
• यह पेट्रोल, डीजल, लैड बैटिरयां, बाल रंगने के 
उ×पादɉ आिद मɅ पाया जाता है और प्रमख Ǿप सेउ×पादɉ आिद म पाया जाता ह और प्रमुख Ǿप स
बÍचɉ को प्रभािवत करता है। आज लेड का प्रमुख 
उपयोग लेड एिसड èटोरेज बैटिरयां बनाने मɅ होताउपयोग लड एिसड èटोरज बटिरया बनान म होता
है। वाहनɉ का िवɮयुत तंत्र एवं जहाजɉ और 
वाययानɉ का िवɮयत तंत्र को चाल करने के िलएवायुयानɉ का िवɮयुत तत्र को चालू करन क िलए
लेड का उपयोग करता है।



शरीर पर प्रभावशरीर पर प्रभाव
• उÍचरक्त चाप  की बीमारी होती है 
• सुनने की समèया
• शारीिरक समèया व मानिसक Ǿकावटशारीिरक समèया व मानिसक Ǿकावट
• कɇ सर को जÛम दे सकता है तथा अÛय पाचन 
सàबिÛधत बीमािरयाँ पैदा करता है।सàबिÛधत बीमािरया पदा करता ह।



ो ो ो ो
• क्लोरो-Ýलोरो काबर्न (CFC) यह वे गैसɅ हɇ जो िक
क्लोरो Ýलोरो
काबर्न र र ( ) ह स ह
प्रमुखत: िफ्रज तथा एयरकंडीशिनगं यंत्रɉ से 
िनकलती हɇ।त ह

• यह ऊपर वातावरण मɅ पहुँचकर अÛय गैसɉ के साथ 
िमल कर 'ओजोन पतर्' को प्रभािवत करती है जो

(CFC) 

िमल कर ओजोन पत  को प्रभािवत करती ह जो
िक सूयर् की हािनकारक अãट्रावायलेट िकरणɉ को 
रोकने का कायर् करती हɇ।रोकन का काय करती ह।
शरीर पर प्रभाव 

र् ो ै ।• यह चमर् रोग उ×पÛन करता है ।



 ओज़ोन :
• एक अकाबर्िनक अणु है यह वायुमंडल की ऊपरी 
सतह पर पायी जाती है जो वायमÖडल मɅ बहतसतह र त ह ु हुत
कम मात्रा मɅ पाई जाती हɇ।  यह मह×वपूणर् गैस 
हािनकारक अãट्रावायलेट िकरणɉ से पØृवी की रक्षाह र ट्र र स ृ रक्ष
करती हɇ। लेिकन पØृवी पर यह एक अ×यÛत 
हािनकारक प्रदषूक है।ह र दू ह।

• यह एक िविशçट तीखी गंध के साथ एक हãके 
नीली रंग की गैस है।नीली रग की गस ह।  

• ओजोन की परत  लगभग 10 िकमी से 50 िकमी 
की दरी तक िèथत है ।की दरूी तक िèथत ह ।



 ी भ
• ओजोन फेफड़ɉ को नुकसान पहुँचाता है  और जलन 
शरीर पर प्रभाव

ु ु
पैदा करता  हɇ तथा  मौत , अèथमा , िदल का दौरा 
, और अÛय ǿदय की समèयाओं। 

• ओजोन की मात्रा मापने की सुिवधाजनक इकाई का 
नाम डोबसन के सàमान मे डोबसन इकाई रखाड स स ड स इ ई र
गया है।



ओ ो ओ ोओजोन ıास या ओजोन अवक्षय



सãफर डाइऑक्साइड :सãफर डाइऑक्साइड :
• यह कोयले के जलने से बनती है। िवशषे Ǿप से 

ी ि ो ɉ ेतापीय िवɮयुत उ×पादन तथा अÛय उɮयोगɉ के
कारण पैदा होती रहती है। इसका रासायिनक सूत्र 
SO ैSO है। 

• यह तीĭ गंध युक्त, एक तीêण िवषैली गैस है, जो ु
कई तरह की औɮयोिगक प्रिक्रयाओं मɅ तथा 
Ïवालामुखीयɉ ɮवारा छोड़ी जाती है। ु ɮ
शरीर पर प्रभाव 
• इससे सांस मɅ ǽकावट जलन आँख मɅ जलन आिद• इसस सास म ǽकावट, जलन, आख म जलन आिद
रोग होत ेहै ।



काबर्न डाइआक्साइडकाबन डाइआक्साइड
• जो मानव ɮवारा कोयला, तले तथा अÛय प्राकृितक 

ै ɉ े े े ो ी ैगैसɉ के जलाने से उ×पÛन होती है। सामाÛय
तापमान तथा दबाव पर यह गैसीय अवèथा मɅ 

ी ैरहती है। 
• वायुमंडल मɅ यह गैस 0.03% 0.04% तक पाई ु
जाती है  

• यह एक ग्रीनहाउस गैस है, क्यɉिक सयर् से आनेह ए ग्र ह उस स ह, सू स आ
वाली िकरणɉ को तो यह पØृवी के धरातल पर 
पहंचने देती है परÛत पØृवी की गमीर् जब वापसहु दत ह र तु ृ स
अंतिरक्ष मɅ जाना चाहती है तो यह उसे रोकती है।



ी े ी ी ी ी ि Ʌ• पØृवी के सभी सजीव अपनी æवसन की िक्रया मɅ
काबर्न डाइआक्साइड का ×याग करत ेहै। जबिक हरे 
े ौ े ं े ी ि ेपेड़-पौधे प्रकाश संæलेषण की िक्रया करते समय
इस गैस को ग्रहण करके काबȾहाइड्रटे का िनमार्ण 

े ɇ र् र्करत ेहɇ। इस प्रकार काबर्न डाइआक्साइड काबर्न
चक्र का प्रमुख अवयव है।ु
शरीर पर प्रभाव 
• साँस की बीमािरयɉ के प्रित संवेदनशील बनाती है।सास की बीमािरयɉ क प्रित सवदनशील बनाती ह।



सèपेÛड पटीर्कलेट मैटर (SPM)सèपÛड पटीर्कुलट मटर (SPM)
• हवा मɅ धुऑ-ंधूल वाçप के कण लटके रहत ेहɇ। यही 

ँ ै े ɇ े े ी ी ोधुधँ पैदा करते हɇ तथा दरू तक देखने की सीमा को
कम कर देत ेहɇ।

शरीर पर प्रभावशरीर पर प्रभाव
• इÛहीं के महीन कण, साँस लेने से अपने फɅ फड़ɉ मɅ 
चले जाते हɇ िजससे æवसन िक्रया तंत्र प्रभािवत होचल जात ह, िजसस æवसन िक्रया तत्र प्रभािवत हो
जाता है।



मेघमयता धंध कोहरा :मघमयता, धुध, कोहरा :
• इससे èवाइन Ýलू ,बुखार ,सदीर् , खांसी आिद रोग 

ो े ैहोत ेहै ।
तथा और भी बहुत से प्रदषूक है जो ु ू

èवाèØय पर बुरा प्रभाव डालत ेहै ।



वायु प्रदषूण िनयंित्रत करने के उपाय 

वायु प्रदषूण को िनयंित्रत करने के  िनàनिलिखत 
उपाय है िजनको उपयोग मɅ लाने से हमारे शरीर परउपाय है िजनको उपयोग मɅ लाने से हमारे शरीर पर
पड़ने वाले दçुप्रभाव को रोका  जा सकता है ।

ो ो े े ि े• वायु प्रदषूण को रोकने के िलए भारत सरकार ने
बकायदा वायु (प्रदषूण िनवारण तहत िनयंत्रण)
ि ि ि ै े ी े

ु ू
अिधिनयम १९८१  लागू िकया है तथा तेजी से वायु
प्रदषूण िनयंत्रण के उपाय िवकिसत तकनीक का 

ि ै ऐ े Ⱦ े िसहारा िलया जा रहा है ऐसे  कायȾ  के समिÛवत
करने के उƧेश से केÛदीय व राÏयɉ मɅ पयार्वरण 
ं ं ी ी ैप्रबंधन संगठन की èथापना की है ।



ि ं ो ो े ि• िवæव èवाèØय संगठन का लêय लोगो के िलए
èवाèØय के उÍचतम संभव èतर की प्रािÜत मɅ  

ै ो Ʌसहायता प्रदान करता है तथा èवाèØय मामलो मɅ
सिक्रय सहयोग  प्रो×सािहत करता है ।

• इसके साथ हम आपस मɅ िमलकर भी वायु प्रदषूण 
को रोकने का उपाय करना चािहए ।ह

• वाहनɉ के धुआँ को िनयंित्रत करने के िलए सूêम 
िनयंत्रण ,èक्रबर आिद का प्रयोग करना चािहए ।िनयत्रण ,èक्रबर आिद का प्रयोग करना चािहए  ।



ऐ े ईं ो ी े ि• ऐसे ईंधन का उपयोग की सलाह देना चािहए
िजसके उपयोग करने से उसका पूणर् ऑक्सीकरण 
ो े

ू
हो जाये ।

•  इसको पाɫयक्रम मɅ शािमल कर बÍचɉ मɅ इसकेइ ɫ इ
प्रित चेतना जाग्रित करनी चािहए तथा होने वाली 
बीमािरयɉ एवं हािनयɉ को दरूदशर्न ,रेिडयो सेह ू ,
प्रकािशत एवं प्रसािरत करना चािहए ।

• कारखानɉ को शहरी क्षत्र से दर èथािपत करनाकारखानɉ को शहरी क्षत्र स दरू èथािपत करना
चािहए ।

• रेल यातायात मɅ कोयले अथवा डीजल के इंजनɉ के• रल यातायात म कोयल अथवा डीजल क इजनɉ क
èथान पर िबजली के इंजनɉ का उपयोग िकया 
जाना चािहए।



िनçकषर् 
• एक सामाÛय èवèØय åयिक्त एक िदन मɅ लगभग 
२२ हजार बार æवांस लेता है। लेिकन आज२२ हजार बार æवास  लता ह। लिकन आज
वायुमंडल मɅ वायु प्रदषूण बढ़ता जा रहा है। हवा मɅ 
कई हािनकारक गैसɉ की संख्या बढ़ती ही जा रही हैकई हािनकारक गसɉ की सख्या बढ़ती ही जा रही ह
।

• यिद यही िèथित बनी रही तो आने वाले समय मɅ• यिद यही िèथित  बनी रही तो आन वाल समय म
िèथित भयावह हो जाएगी। इसिलए वायु प्रदषूण 
के खतरɉ के बारे मɅ जागǾक करना सेहतमंद रहनेक खतरɉ क बार म जागǾक करना सहतमद रहन
के िलए उिचत कदम उठाना बेहद आवæयक है।  



ो ो ो ि ि ौ Ʌ• लोगो को अ×यिधक प्रदिूषत माहौल मɅ Ïयादा
समय नहीं रहना चािहए, माèक पहनना चािहए ।

• Ïयादा थका देने वाली बाहरी गितिविधयɉ से बचना 
चािहए। ह

• देश मɅ प्रदषूण कम करना हर नागिरक का फजर् 
है।५ जन िवŶव पयार्वरण िदवस मनाया जाता है।ह।५ जून  िवŶव पयावरण िदवस मनाया जाता ह।  
इन िदनɉ मɅ हर जगह पेड़ पौधे और पयार्वरण से 
संबंिधत बहत से कायर् िकये जाने चािहए ।सबिधत बहुत स काय िकय जान चािहए ।

• अगर आने वाले समय  इसका उिचत िनराकरण 
नहीं िकया गया तो जीव जंत तथा मानव कानही िकया गया तो जीव जतु तथा मानव का
æवसन तंत्र प्रभािवत होगा । 



ी ीं ौ ी ि ी• यही नहीं मौसम पर भी वायु प्रदषूण का िवपरीत
प्रभाव पड रहा है .िजसके कारण ही जलवायु 

ि ो ी ै औ औ े ी ि ि
ु

प्रभािवत हो रही है और बाढ़ और सूखे की िèथित
पैदा हो रही है ।
















