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संबंिधत सार :कैलŐडर एक मापक साधन है िजससे समय के Ůवाह से नागįरक एवं 
धािमŊक या सामािजकगितिविधयो ंका अनुमान लगाया जाता है । İ̾थतीय खगोल िवǒान 
से कैलŐडर बनाने मŐ भारत का एक समृȠइितहास है । कुछ कैलŐडरŮकृित मŐ अंकगिणत 
पर आधाįरत होते है एवं कुछ कैलŐडर खगोल िवǒान पर । भारतीय कैलŐडरŮकृित 
ˢŝप खगोल िवǒान पर आधाįरत है Ɛँूिक वो सही समय पे घिटत खगोलीय घटनाओ ं
के साथ िनकट समीपता रखते है जैसे सूयŊ का पįरचालन जब िकसी िनिʮत एİƑिɐक 
एवं लूनर पथ के संयोजन परहोता हो । सांˋृितकिविवधीकरण Ůणाली के कारण िविभɄ 
Ɨेũो ंमे कैलŐडर बनाने की िविभɄ ŮिŢयाहै और इस कारण इİǷयन( िहंदू ) कैलŐडर मे 
भी कई ŝपांतर होते है ।कैलŐडर बनाने की ŮिŢया मŐ भारत मŐ दो िवचारो ंके ˋूल 
Ůचिलत हœ । एक है सूयŊ िसȠांत जोिक Ůाचीन खगोलीय आलेखों के िसȠांतों पर
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भी कई ŝपांतर होते है ।कैलŐडर बनाने की ŮिŢया मŐ भारत मŐ दो िवचारों के ˋूल
Ůचिलत हœ । एक है सूयŊ िसȠांत जोिक Ůाचीन खगोलीय आलेखो ंके िसȠांतो ंपर 
आधाįरत है , और दूसरा आधुिनक तरीका है जो आजकल Ůचलन मे है िजसमŐ गूढ़ 
वैǒािनक तकनीको ंसे माप एवं अिभलेख करते है । हालांिक वतŊमान मŐ , दो अलग अलग 
ˋूल की उपİˑिथ के कारण कैलŐडर बनाने की ŮिŢया मŐ अितįरƅ उलझन हो रही है 
। पुराने ˋूलनेअब आधुिनक तरीको ंकी सटीकता को मेहसूस िकया हैएवं खुद को 
सुधारने मŐ धीरे धीरे इसे अपना रहे हœ । 



आज भारत मे बŠत से कैलŐडर इˑेमाल हो रहे हœ । सरकार Ťेगोįरअन कैलŐडर का इˑेमाल 
कर रही है और भारतीय रा Ō̓ ीय कैलŐडर के ितिथयो ंका Ůशासिनक उȞेʴ मŐ इˑेमाल कर रही 
है । Ťेगोįरअन कैलŐडर एक उˁदेशीय सूयŊ – संबंधी कैलŐडर है िजसमŐ वषŊ की लंबाई िनयत 
होती है और ये ऋतु समकालीन होते हœ । वषŊ का आंिशक भाग अंकगिणितय िविध से अिधवषŊ 
की भूिमका Ȫारा समायोिजत िकया जाता हœ । भारतीय रा Ō̓ ीय कैलŐडर मŐ सौर युग को साका 
ऐरा के ŝप मŐ चुना गया है । रा Ō̓ ीय कैलŐडर एक उˁदेशीय सौर कैलŐडर हœ । Ťेगोįरअन 
कैलŐडर के संदभŊ मŐ , कैलŐडर वषŊ की शुŜवात माचŊ िवषुव िदवस के बाद होती है । 
मुİˠम लोग लूनर मुİˠम कैलŐडर का इˑेमाल Ůशासिनक एवं धािमŊक उȞेʴ के िलये करते मुİˠम लोग लूनर मुİˠम कैलŐडर का इˑेमाल Ůशासिनक एवं धािमŊक उȞेʴ के िलये करते 
हœ । िहंदू धािमŊक कैलŐडर मुƥत: लूनी-सोलर होते हœ िजनमŐ ऋतुओ ंका िनधाŊरण सौर कैलŐडर 
से जबिक ितिथयो ंएवं समय का िनधाŊरण लूनर कैलŐडर Ȫारा आँका जाता हœ । इस लेƥ का 
उȞेʴ सरल एवं ʩवİ̾थत तरीके से उन िनयमो ंऔर िसȠांतो ंकी ʩाƥा करना हœ िजनसे 
भारतीय सौर एवं लूनी-सोलर कैलŐडरो का नेतृȕ होता हœ । 



कैलंडर  एक Ůणाली है जो समय को ʩवİ̾थत करने के िलये Ůयोग की जाती है। कालदशŊक का 
Ůयोग सामािजक, धािमŊक, वािणİǛक, Ůशासिनक या अɊ कायŘ के िलये िकया जा सकता है। यह 
कायŊ िदन, सɑाह, मास, या वषŊ आिद समयाविधयो ंको कुछ नाम देकर की जाती है। 

कैलŐडर का उȞेʴ Ɛा है? 
1. फेİːवल िफ़ƛेशन। 2. Ůोशसोिनक Ůोयोग।  3 सामािजक-सांˋृितक और औपचाįरक ितिथ 
िनधाŊरण

कैलŐडर मŐ खगोल िवǒान Ɛो?ं :
1. घटना की तारीख आविधक Ůकृित मŐ होनी चािहए 2. ȑोहार के मौसम के साथ िमलान 
िकया जाना चािहए 3. खगोल िवǒान मŐ िदन पृțी की घूणŎ है 4. महीने चंū की चŢ है 5. 
सूरज के चारो ंओर पृțी की Ţांित एक वषŊ है

İ̾थतीय खगोल िवǒान िनɻिलİखत उȞेʴो ंसे संबंिधत है:
1. सूरज, चंūमा, Ťह, उपŤह और िसतारो ंके İ̾थित,  उɉुखीकरण के डेटा उȋɄ होता है
2. खगोलीय घटना की भिवˈवाणी जैसे Ťहण, सौर िडˋ पर Ťह के पįरŢमोन, ओकलटेशन 
3. कैलŐडर िनमाŊण



केɘर के Ťहीय गित के तीन िनयम 

कैलŐडर का खगोलीय आधार

केɘर के Ťहीय गित के तीन िनयम 

1. सभी Ťहो ंकी कƗा की कƗा दीघŊवृȅाकार होती है तथा सूयŊ इस कƗा के नािभक (focus) पर होता है।

2. Ťह को सूयŊ से जोड़ने वाली रेखा समान समयाȶराल मŐ समान Ɨेũफल तय करती है।

3॰Ťह Ȫारा सूयŊ की पįरŢमा के आवतŊ काल का वगŊ, अधŊ-दीघŊ-अƗ (semi-major axis) के घन के समानुपाती होता 
है।

दूसरा िनयम  यह दशाŊता है िक एिलिɐक कƗा के साथ पृțी का वेग समान नही ंहै। वाˑव मŐ, पृțी जब perihilion (िबंदु 
जहां यह सूयŊ के सबसे िनकट है) है,  कƗा मŐ तेजी से आगे बढ़ती है,, और जब apehilion (िबंदु जहां पृțी सूयŊ से दूर दूर है) 
के चारो ंतरफ धीमी गित होती है।



Precession-nutation और िवषुव (equinox)  का पįरवतŊन

पृțी की precessional  गित के कारण अंक 50.27“ Ůित वषŊ की दर से Ţांितवृȅ पर पिʮम पृțी की precessional  गित के कारण अंक 50.27“ Ůित वषŊ की दर से Ţांितवृȅ पर पिʮम 
की ओर बढ़ते है और यह precession of the equinoxes के ŝप मŐ जाना जाता है।

आकाशीय Ŭुव के िलए लगभग 25,800 साल लगते हœ तािक Ţांितय पोल के चारो ंओर एक 
चŢ बन सके। पृțी की धुरी की िदशा इस Ůकार अंतįरƗ मŐ तय नही ंहोती है, और वतŊमान 
मŐ यह ːार पोलाįरस (पोल ːार) की ओर इशारा कर रही है िजसे ‘Ŭूबा तारा' कहा जाता है। 
पाँच हज़ार साल पहले Ŭुव िसतारा के िनकट था Draconis था और लगभग पांच हज़ार साल 
बाद  यह Cepheus के पास होगा।



कैलŐडर के Ůकार : 

 अंकगिणत पर आधाįरत

 खगोल िवǒान पर आधाįरत
Ťेगोįरयन कैलŐडर (Gregorian Calendar): अंकगिणत पर आधाįरत

जूिलयस सीज़र Ȫारा 46 BC मŐ रोमन साŲाǛ मŐ ̾थािपत जूिलयन कैलŐडर। यह 1582 तक पिʮम मŐ 
उपयोग रहा, जब इसे आगे Ťेगोįरयन कैलŐडर मŐ संशोिधत िकया गया। जूिलयन कैलŐडर मŐ एक आम वषŊ 
को 365 िदन शािमल करने के िलए पįरभािषत िकया गया था और हर 4 साल मŐ एक लीप वषŊ था िजसमŐ 
366 िदन शािमल थे। इस Ůकार 365.25 िदन का जूिलयन वषŊ 0.0078 िदनो ं से 365.2422 िदनो ंके 
उˁकिटबंधीय (Tropical) सौर वषŊ से अिधक लंबा था और इसिलए ईːर िदवस के पालन मŐ ऐसा 
िवसंगित देखा गया। 1582 मŐ कैलŐडर गणना मŐ ũुिट 10 िदन जमा Šई। 1582 मŐ, पोप Ťेगरी XIII ने 
कैलŐडर को संशोिधत िकया और शुŢवार को उस वषŊ के 5 अƃूबर को शुŢवार को िगना जाना था, उस कैलŐडर को संशोिधत िकया और शुŢवार को उस वषŊ के 5 अƃूबर को शुŢवार को िगना जाना था, उस 
वषŊ के 5 अƃूबर को शुŢवार, 15 अƃूबर के ŝप मŐ िगना जाना िगया। 400 साल से िवभािजत नही ं
होने वाले सालो ंके वषŘ लीप वषŊ के ŝप मŐ िगना जाता है नतीजतन, लीप के वषŘ की संƥा 100 से 
बढ़कर 9 00 हो गई और ũुिट 3300 वषŘ मŐ केवल एक िदन थी। Ťेट िŰटेन मŐ इसे आिधकाįरक तौर पर 
1752 मŐ पेश िकया गया था। 3 िसतंबर को 14 िसतंबर के ŝप मŐ नािमत िकया गया था।

 भारतीय रा Ō̓ ीय कैलŐडर (Indian National tropical calendar, Saka ) अंकगिणत पर आधाįरत

भारत सरकार ने अİखल भारतीय कैलŐडर के ŝप मŐ उˁकिटबंधीय (tropical) सौर कैलŐडर को अपनाने के िलए कैलŐडर 
सुधार सिमित की िसफाįरश ˢीकार कर ली, और इसे "रा Ō̓ ीय कैलŐडर" के ŝप मŐ शुŝ िकया। 22 माचŊ 1 9 57. रा Ō̓ ीय 
कैलŐडर के वषŊ का शुŜआती िदन उस िदन के िलए िकया गया, जो िदन के समय मŐ िवषुव का िदन था, और महीनो ंमŐ 
िदनो ंकी संƥा तय हो गई थी, अथाŊत 31 िदन और 30 िदन।



1.मेष (Aries)
2.वृषभ(Taurus)

3.िमथुन (Gemini)

4.ककŊ (Cancer)
5.िसंह(Leo) 6.कɊा(Virgo)

जोिड़याक 

    बेʐ

भारतीय पारंपįरक कैलŐडर (Indian Traditional Calendar)
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5.िसंह(Leo) 6.कɊा(Virgo)
7.तुला(Libra) 
8.िवशिचक (Scorpio)

9.धनु (Sagittarius)
10.मकर(Capricorn)
11.कंुभ(Aquarius)

12मीन (Pisces)



खगोलीय कैलŐडर: खगोलीय घटना पर आधाįरत
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 सौर महीने की औसत लंबाई 30.436 9 िदन है. 

 वाˑिवक लंबाई 29.45 िदन से 31.45 िदनो ंके िलए बदलती है
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कैलŐडरो ंका classification:
सौर कैलŐडर: यह ऋतु को िसंŢनाइज़ करने के िलए उˁकिटबंधीय वषŊ (tropical year ) 
का अनुमान लगाने के िलए बनाया गया है। सौर कैलŐडर को महीनो ंसे िवभािजत िकया जा 
सकता है लेिकन यह चंūमा की उपेƗा करता है।

लुनार कैलŐडर: एक चंū कैलŐडर मŐ कई चȾ महीनो ं के होते हœ िजसमŐ दो नए 
चȾमाओ ंया पूणŊ चȾमाओ ंके बीच की अविध शािमल होती है। Ůȑेक कैलŐडर या चंū 
वषŊ मŐ 12 चंūमाएं हœ। यह लगभग 12x29.5 = 354 िदन एक वषŊ है, जो 
उˁकिटबंधीय वषŊ (tropical year) से लगभग 11 िदन कम है। इसिलए एक चंū 
कैलŐडर उˁकिटबंधीय वषŊ की उपेƗा करता है और ओ  मौसमो ंके अनुŝप रहती है।कैलŐडर उˁकिटबंधीय वषŊ की उपेƗा करता है और ओ  मौसमो ंके अनुŝप रहती है।

लूनी-सोलार कैलŐडर: चंūमा के महीनो ंके उपयोग से उˁकिटबंधीय वषŊ के साथ चरण मŐ 
रखने के िलए एक कैलŐडर तैयार िकया गया है। कैलŐडर को उˁकिटबंधीय वषŊ के साथ 
बनाए रखने मŐ सहायता के िलए हर कुछ वषŘ के अंतराल मŐ एक संपूणŊ चंūमा माह जोड़ा 
जाता है। यह अितįरƅ महीने अंतरराʼरी माह के ŝप मŐ जाना है।



सौर महीने की लंबाई

सौर कैलŐडर का पालन पिʮम बंगाल, असम, िũपुरा, उड़ीसा, तिमलनाडु, केरल, पंजाब और 
हįरयाणा मŐ Ɨेũीय कैलŐडर के ŝप मŐ िकया जाता है।



लूनी-सोलार कैलŐडर

अमंता लूनी-सोलार कैलŐडर मुƥ ŝप से कनाŊटक, आंŬ, महारा Ō̓  
और गुजरात के Ɨेũीय कैलŐडर के ŝप मŐ अपनाया गया है।और गुजरात के Ɨेũीय कैलŐडर के ŝप मŐ अपनाया गया है।

पूिणŊमाता लूनी-सोलार कैलŐडर मुƥ ŝप से उȅर Ůदेश, िबहार, मȯ Ůदेश, 
राज̾थान और कʳीर सिहत उȅर पिʮम भारत के राǛो ंमŐ है।



पारंपįरक कैलŐडर की ũुिट (drawback of traditional calendar )

 महीने का शुŜआती िदन िनिʮत नही ंहै और इसकी लंबाई साल-
दर-साल बदल सकती है

 महीने का आरंिभक िदन सूरज के सɾɀ के संबंध मŐ संबंिधत िलंक 
रसी के िलए िनधाŊįरत होता है

 शुŜआती िदन िनधाŊįरत करने के िलए िविभɄ ˋूल िविभɄ तरीको ंका 
पालन करते हœ। महीने के शुŝआती महीनो ंमŐ अलग-अलग Ɨेũो ंमŐ 1-2 
िदनो ंसे िभɄ होता है




