
भूकंपी लहर�  और इसके 
िवनाशकारी प्रभा व से एहितयाती 

उपाय
डॉ शरत चंद सा� 
मौसम िव�ान क� द

भुवने�र



भूकंप �ा ह�

ऊजा� की अचानक �रहाई के कारण 
िहलना या कांपना 

आमतौर पर च�ानो ं की गड़बड़ी या 
तोड़ने के साथ जुड़ा �आ है 

लगातार समायोजन की �स्थि के 
प�रणामो ं म� झटके



िलथो�ीयर और एथे�ोफ़ेयर को बताएं - िव� बनाओ

िलथो��यर - ठोस सतह 
पर परत,  यह भी कहा 
जाता है भूपटल।

एिथनो�ीयर - तरल यह 
भी कहा जाता है आ�ादन

कोर - ठोस से 
बना ठोस 
िनकल और 
लोहा

�ेट टे�ोिन� एक ऐसा िस�ांत है जो �ेट्स को बताता है जो ऊपर की ओर 
बनाते ह� क् �ोिटंग और एक दूसरे के �खलाफ पीस रहे ह�।



पृ�ी की आंत�रक संरचना
भूपटल

 ऊपरी िह�े म� क्, गहराई 7 और 70 
िकमी। परत की मोटाई 7-10 िकमी है 

महासागरो ंम�, 20-40 िकमी महा�ीपो ंके नीचे 
और 60-70 िकमी पहाड़ो ंके नीचे 

 महासागरीय परत पतले, समान और 
महा�ीपीय क्र की तुलना म� अिधक घनी 
है। गहरे सागर के नीचे सामा� क्र 
मॉडल, आमतौर पर ग्रेना परत को छोड़ 
देना। 

 सीमा और िभि� मोहरोिविचक असंतुलन 
(मोहो) को अलग करना। यह सीमा भूकंपीय 
लहर प्रस के वेग म� एक अलग बदलाव का 
प्रत है। 

 क् का आंत�रक ढांचा जिटल है, लेिकन 
यह एक बासलिलक परत �ारा प र्� िकया 
जा सकता है जो महा�ीपो ंपर ग्रेना परत से 
अिधक है। 

 अपवत�न डेटा िदखाता है िक जिटल और चर 
गित को कल� के भीतर संरिचत िकया गया है 
और कज़� एक समान परत नही ं है। सबसे 
�ापक �प से इ�ेमाल िकए जाने वाले परत 
म� से एक दो परत मॉडल है िजसम� एक 
कॉनरोड िव�ेदन होता है िजससे कवच को 
ऊपरी और िनचली परत म� िवभािजत िकया 
जाता है। 
क् म� �प से सी  अल और एमजी म� 

भूपटल



  

TABLE-8 
 

CRUSTAL MODEL WHICH PRODUCED THE THEORETICAL  
DISPERSION  CURVE IN FIG. 17 

 

LAYE
R NO. 

THICKNESS 
(KM) 

P-WAVE VEL. 
(KM/SEC) 

S-WAVE VEL. 
(KM/SEC) 

DENSITY 
(GM/CM3) 

1 9 5.54 3.11 2.5 

2 10 6.10 3.42 2.72 

3 10 6.55 3.68 2.85 

4 15 7.30 4.10 3.13 

5 ∞ 8.00 4.49 3.39 

 
 
 

   

 

 

 
 



  
 

TABLE-9 
 
CRUSTAL STRUCTURE FOR NORTH-EASTERN INDIA AND ITS NEIGHBOURHOOD 

FROM GROUP VELOCITY DISPERSION OF RAYLEIGH WAVES 
 

Layer 
No. 

Thickness 
(Km) 

Depth of  
top 

(Km) 

P-wave vel. 
(Km/sec) 

S-wave 
vel. 

(Km/sec) 
Density 

(gm/cm3) 

1 9 0 5.54 3.11 2.5 

2 10 9 6.10 3.42 2.72 

3 10 19 6.55 3.68 2.85 

4 15 29 7.30 4.10 3.13 

5 ∞ 44 8.00 4.49 3.39 

 

 

 



पृ�ी की आंत�रक संरचना

लोअर मे�ल
ऊपरी िवरासत

आ�ादन
 मे�ल परत क्  के नीचे है और कोर सीमा तक फैली 

�ई है 
 धातु के तापमान, घन� और रासायिनक संरचना के 

आधार पर, मे�ल को दो अलग परतो ंम� िवभािजत िकया 
जा सकता है। 
-ऊपरी मंिजल मोहो से लगभग 670 िकलोमीटर की 
गहराई तक फैली �ई है। 
-लोअर मेटल नीचे लगभग 2,0000 िकलोमीटर की 
गहराई म� मे�ल-कोर सीमा तक फैली �ई है। 

 वद� वेग ग्रेिडए  प्रदिश करता है और रासायिनक 
सम�प लगता है। यह पपड़ी के पास कूलर है लेिकन 
िनचले गहराई पर 40000 एफ के क् का औसत 
तापमान है। इसिलए िभि� सामग् िचपिचपा, अध� िपघला 
�आ रा� म� है। यह तेजी से लागू तनाव के िलए ठोस 
�प म� �वहार करता है, जबिक धीरे-धीरे लंबी अविध 
के तनाव के �खलाफ द् की तरह प्रव होता है। 

 मे�ल सामग् ओिलिवना म� समृ� है (मै�ीिशयम या लोहे 
के िसिलकेट या दो का िमश् (एमजी, एफई) 2 
एसआईओ 4)।



पृ�ी की आंत�रक संरचना

बाहरी गूदा
अंद�नी त�

कोर
पृ�ी की तीसरी और सबसे नीचे की परत को कोर 
कहा जाता है 

 कोर को भी दो भागो ं म� िवभािजत िकया गया है: 
बाहरी कोर, िजसे तरल �प म� माना जाता है, लगभग 
2250 िकमी की मोटाई वाले, मे�ल-कोर सीमा से 
लगभग 5150 िकमी की गहराई तक फैली �ई है। 

 बाहरी कोर मु� �प से लोहा-स�र का िमश् 
होता है। 

 आंत�रक कोर ब�त घना है, 15 के क् की िविश� 
गु��ाकष�ण के, और लगभग 1220 िकलोमीटर की 
मोटाई के साथ भारी दबाव के तहत संकुिचत ठोस 
आयरन-िनकल िमश धातु के होते ह�।



भूकंपी लहर�  �ा ह�?

टूटना �ारा जारी ऊजा� मोच� के 
आगमन के िलए सामग् का उ�र

दो प्रक:
शारी�रक तरंग�

 .प्राथि (पी) और मा�िमक (एस)
 सतह तरंग�

.रेले (आर) एंड लव (एल)



शारी�रक तरंगो:ं पी और एस तरंगो ं
 शारी�रक तरंग�

 पी या प्राथि लहर�
  तेज तरंग�

• ठोस, तरल पदाथ�, या 
गैसो ंके मा�म से यात्

• संपीड़नशील लहर, 
सामग् आंदोलन लहर 
आंदोलन के �प म� एक 
ही िदशा म� है

• एस या ि�तीयक तरंगो ं
• पी तरंगो ंकी तुलना म� 
धीमी गित से

• केवल ठोस के मा�म 
से यात्

• कतरनी तरंग� - तरंग 
आंदोलन को सीधा 
ल�वत कर�



शरीर तरंगो ंके प्रक 
शरीर के तरंगो ंके दो प्रक होते ह�

1. पी लहर�  पहले प�ंच� - प्राथि, दबाव तरंगो ं�िन तरंगो ंके अनु�प
 कण गित लहर की यात् (प्रस) की िदशा म� है, अथा�त्, अनुदै�� तरंगो।ं 
 पी लहर�  ठोस, तरल पदाथ� या गैसो ंके मा�म से यात् कर सकते ह�।
2. एस लहर�  दूसरी प�ंच�गी -मा�िमक, कतरनी लहर�  पी से धीमी
• एस लहरो ंप्रच की िदशा म� सीधा कंपन।
• एक कतरनी लहर को ऑथ�गोनल म� िवभािजत िकया जा सकता है, अथा�त्, �ैितज 

और ऊ�ा�धर, घटको।ं
• एस लहर�  तरल पदाथ� या गैसो ंके मा�म से फैलती नही ंह�, �ोिंक इनकी कोई 

कतरनी ताकत नही ंहै।



• तदनुसार, पॉसॉन के साथ ठोस के िलए λ = µ ,vp/vs = √ 3

• यह पृ�ी की पपड़ी म� समेिकत तलछटी और आ�ेय च�ानो ंके वीपी / 
बनाम अनुपात के करीब आता है।

शरीर तरंगो ंकी गित





सतह लहरो ंके प्रक

• िचत् शीष� मूलभूत प्र-लहर मोड के िवस्थाप और रै�खक ध्रुवीक के 
�ैितज (एसएच प्रक) और गहराई के साथ अपने आयामो ंके घातीय �य 
को दशा�ता है।

• िचत् नीचे रेखीय लहरो ं के मूलभूत मोड के िलए योजनाब� �प से 
िवस्थाप िदखाता है ।



सतह लहर� : आर और एल लहर�

 सतह लहर�
 बस नीचे या जमीन की सतह के साथ यात् कर�
 शरीर तरंगो ंकी तुलना म� धीमी; रोिलंग और साइड-टू-साइड आंदोलन
 िवशेष �प से इमारतो ंके िलए हािनकारक



सतह तरंग�
• लोचदार पूण� स्था म� शरीर-लहर मौजूद 

है।
• हालांिक, एक मु� सतह की उप�स्थि म�, 

जैसा िक पृ�ी के मामले म�, अ� समाधान 
संभव ह�। उ�� सतह लहर कहा जाता है।

• दो प्रक की सतह तरंगो ंम� मौजूद ह�, लव 
तरंग और रेले लहर� ।

• जबिक रेले (एलआर या आर) लहर�  िकसी 
भी मु� सतह पर मौजूद ह�, प्र (एल�ू 
या जी) तरंगो ंको िकसी प्रक की लहर 
गाइड की आव�कता होती है जो गहराई 
(ढाल-या परत-वार) के साथ वेग बढ़ जाती 
है। दोनो ं �स्थितयो को वा�िवक धरती म� 
पूरा िकया गया है।

सतह तरंग प्रस की �ािमित



लव वेव्

• प्र तरंगो ंम� प्रस की िदशा म� �ैितज घटक लंबवत है।

• फंसे �ए एसएच लहरो ंके बराबर। केवल तब होते ह� जब अलग परत� होती ह�

• एसएच लहर�  पूरी तरह से मु� सतह पर प�रलि�त होती ह�।

• मु� लहरो ंपर टेिलिस��क एसएच के दोहराव के प्रितिब के रचना�क ह��ेप के मा�म से 
प्र तरंगो ंका गठन िकया जाता है।

• प्र लहर की गित सतह और गहरी परतो ंम� एस लहर वेग के बीच वेग है ।



रेले लहर�  
• जब एक पी (या एसवी) तरंग सतह पर 

आती है तो प�रलि�त लहर ऊजा� म� 
दोनो ंपी और एसवी तरंग� होती ह�।

• लॉड� रैले ने इस मामले म� िदखाया िक 
लहर समीकरण का समाधान दो 
यु��त inhomogeneous पी और 
एसवी तरंगो ंके िलए मौजूद है जो आधा 
अंत�र� की सतह पर फैले �ए ह�।

• रेवेई तरंगो ंकी यात् - एक पॉसॉन ठोस 
के िलए - एक चरण वेग के साथ:

• चंूिक रेले की तरंग यु��त पी और 
एसवी तरंगो ंसे उ�� होती है, इसिलए 
वे प्र�े के ऊ�ा�धर (एसवी) िवमान 
म� ध्रुवीक  होते ह� और पी और एसवी 
के बीच चरण म� बदलाव की वजह से 
सतह पर उनके कण गित का अथ� 
अ�ाकार और प्रितगा होता है।

• यानी, वे प्र तरंगो ंकी तुलना म� थोड़ी धीमी 
ह�।



भूकंप के कारण
लोचदार सीमा पा�रत करने का कारण फॉ��ंग
 ए�ाइड तनाव कारण से च�ानो ंको मोड़ और 
�खंचाव बन सकता है
 आ�खरकार च�ान एक दूसरे से दूर हो जाएंगे
 �ेत िजसम� च�ानो ंको तोड़ने और स्थानांत�र करना एक 
फा� कहा जाता है

 उ�� िकए गए कंपन को एक भूकंप कहा जाता है
 पृ�ी के क् के आंदोलन के कारण तनाव उ�न 
होता है



कहाँ भूकंप होता है?
• आमतौर पर �ेट 
सीमाओ ंपर बड़े भूकंप 
होते ह�।

• भूकंप हमेशा फा� पर होता 
है, पृ�ी पर सतह िजस पर 
एक तरफ दूसरे के संबंध म� 
चलता रहता है

• Earthquakes which occurs on 
land and close to the surface 
often leave visible ground 
breakage along the fault.



भूकंप मापना
भूकंप िव�ान
भूकंप वै�ािनक - जो लोग भूकंप और भूकंपीय 
तरंगो ंका अ�यन करते ह� 
 उपकरणो ंका उपयोग कर� - भूकंप-सूचक यंत 
  भूकंपीय लहर�  �रकॉड� कर�

• कागज के एक शीट के साथ एक ड� म और एक �स्थ 
कलम कागज पर कंपन के िनशान

• भूकंप से जारी ऊजा� को मापने के िलए लाइनो ंकी 
ऊंचाई का उपयोग िकया जाता है िजसे प�रमाण कहा 
जाता है



भूकंप के �रकॉड� भूकंप 
घटनाओं

   संसृत सीमाओ ं पर, फोकल 
गहराई बुलाया गया एक 
सफ़ल भूकंपीय �ेत के साथ 
बढ़ जाती है िजसे बेिनओफ़ 
�ेत कहते ह� 



भूकंप मापना
भूकंप प�रमाण
 आम तौर पर ब्र की ताकत िनधा��रत करता है

 अविध या आकार िनधा��रत नही ंकरता है

 1 की प र्� वृ�� 10 गुना मजबूत है

 4 की भूकंप 3 की भूकंप से 10 गुना अिधक  
श��शाली है



भूकंप का आकार और ताकत कैसे मापा जाता है

 प�रमाण
  �रंचर पैमाने पर भूकंप के �ारा 

जारी ऊजा� की कुल रािश का 
उपाय; तीव्र से �तंत
 िकसी घटना �ारा उ�ािदत 
सबसे बड़ी लहर का 
आयाम दूरी के िलए ठीक 
िकया गया है और एक 
ओपन एंडेड लॉग�रदिमक 
�ेल



एक भूकंप के फोकस और एिपस�टर

• पृ�ी के भीतर िबंदु जहां 
दोष शु� होता है 
फोकस, या हाइपोसेनेटर



स्था और एिपस�टर

एिपस�टर स्था
 यिद जानकारी तीन �ेशनो ंपर आए भूकंप से 
प्र होती है, तो क� द के �स्थ हो सकता है
 एक मंडल के न�े पर प र्� �ेशन के आसपास 
खीचंा जाता है

 ित्र �ेशन से लेकर उप�रक� द तक की दूरी के बराबर 
है
 िजस िबंदु म� सभी तीन सिक� ल काटना है वह 
भूकंप उप�रक� द है



एक भूकंप का एिपस�टर कैसे �स्थ है
भूकंपी लहर �वहार

– पी लहर�  पहले आती ह�, िफर एस लहर� , एल और आर
– इन सभी लहरो ंके िलए औसत गित �ात है
– भूकंप के बाद, एक िस�ोग्र �ेशन पर प�ंच के समय म� अंतर का 
उपयोग सी�ोग्र से दूरी के क� द म� करने के िलए िकया जा सकता है।



भूकंप के क� द का क� द कैसे �स्थ 
है?

 भूकंप का क� द लगाने के िलए 
तीन भूकंप-�ारक �ेशन 
आव�क ह� 

 एक वृ� जहां ित्र के क� द के 
िलए दूरी के बराबर होता है, उसे 
खीचंा जाता है 

 हलको ंका चौराहे क� द के क� द को 
पता लगाता है



आप एक उप�रक� द का पता कैसे लगा 
सकते ह�?

आपके पास तीन अलग-अलग भूकंप के तीन अलग-अलग तरीको ंपर होना चािहए स्था - 
तो आप प र्� चुने �ए िविभ� समय को इंिगत कर सकते ह� भूकंप लहर को ऊपर आप 
यह प्रयोगशा म� कर� गे।

Surface

फोकस

epicenter

A B

कौन सा भूक� 
�ेशन पहले 
लहर प्र कर�? 
ए या बी
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भूकंप की िनगरानी
भारत मौसम िव�ान 
िवभाग रा�� ीय 

एज�िसयां है देश के 
िविभ� भागो ंके िलये 
भूकंपो ंको पहचानना 
और उसके बारे म� 

पता करना तथा िनषेध 
का मू�ांकन करता 

है
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�ा भूकंप का अनुमान लगाया जा सकता है?
भूकंप भिव�वाणी काय�क्
  भूकंप से पहले, दौरान और बाद म� च�ानो ंके प्रयोगशा और �ेत्र अ�यन 

शािमल ह�
 प्रम दोषो ंके साथ िनगरानी गितिविध

 जो�खम मू�ांकन का उ�ादन



�ा भूकंप पर िनयंत् हो सकता है?

 हर महीने कुओ ं म� कूड़े की 
मात् और प्र माह डेनवर 
भूकंपो ं की औसत सं�ा के 
बीच के �र�े को िदखाते �ए 
ग्र

 कुछ लोगो ं ने सुझाव िदया है 
िक बड़े पैमाने पर रोकने के 
दौरान तरल पदाथ� को पंिपंग 
से भूकंपीय अंतराल म� छोटे 
भूकंप का कारण होगा



सुनामी �ा है?

 छोटी अविध म� समुद के �र की बड़े पैमाने पर गड़बड़ी की वजह से 
गु��ाकष�ण लहरो ंकी एक प्रणा समुद म� गिठत �ई।

 कारण �ा है :
       समुद तल के नीचे भूकंप
 पनडु�ी �ालामुखी िव�ोट
 पनडु�ी अवसाद का िवस्थाप
 तटीय भू�लन
 उ�ा प्रभ.
 हालांिक, सभी तटीय भूकंपो ंम� सुनािमयो ंका उ�ादन नही ंहोता है



सुनामी यात् िकतनी तेजी से आता 
है?

 सुनामी वेग पानी की गहराई पर िनभ�र करता है िजसके मा�म से वह यात् 
करता है (वेग, गु��ाकष�ण �रण जी, वी = √ जी एच) ( g, V =√g h)). की 
गहराई के वग�मूल के बराबर है।

 सुनामैस समुद् पानी के 4000 मीटर गहराई म� लगभग 700 िकमी प्र घंटे की 
यात् करते ह�। 10 मीटर पानी की गहराई म� वेग करीब 36 िकमी प्र घंटा तक 
चला जाता है।

 सुनामी लहरो ंकी अविध: 10-45 िमनट
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• इंडोनेिशया और पास के �ीप - 10-15 
िमनट 

• अंदमान - 45 िमनट 
• थाईल�ड - 90 िमनट 
• श्रीलं - 90 िमनट 
• भारत - 150 िमनट 
• मालदीव - 200 िमनट



सुनामी और तूफान के िलए शु�आती 
चेतावनी प्रणा

 सुनामी और तूफान सज�री के िलए प्रारंि  चेतावनी प्रणा 
पृ�ी िव�ान मंत्रा �ारा स्थािप की गई है, समय पर और 
िव�सनीय चेतावनी के िनमा�ण और जारी करने की सलाह देते 
ह�:

 सुनामी (उदा। सुनामी के िलए संभािवत, सुनामी की पुि�, 
शु�आती लहर के अनुमािनत आगमन के समय, सुनामी की 
ताकत का अनुमान, भूिमगत अंक म� उछाल की ऊंचाई, बाढ़ की 
मात्, चेतावनी र� करने)

 तूफान बढ़ जाती है (उदाहरण के िलए भूिमगत िबंदुओ ंपर 
उछाल की ऊंचाई, बाढ़ की मात्, चेतावनी र� करने का 
अनुमान) और तूफान सज� / सुनामी भे�ता मानिचत



सुनामी चेतावनी म� कदम
 जब सुनामी घटना होती है, सुनामी के स्र के बारे म� 
उपल� पहली सूचना केवल भूकंप घटना के िलए 
उपल� भूकंपीय जानकारी पर आधा�रत होती है।

 चंूिक सुनामी लहर महासागर म� फैलती है और बाद म� 
दीप महासागर आकलन और �रपोिट�ग िस�म
(DOARS), टाइड गेज सबिस�म, को�ल राडार
(CODAR) सबिस�म पर प�ंच जाती है, ये िस�म 
सुनामी चेतावनी क� द्र  पर वापस समुद �र की 
जानकारी माप �रपोट� करती है, जहां सूचना सूनामी 
स्र के एक नए और अिधक प�र�ृत अनुमान का 
उ�ादन करने के िलए संसािधत है।

 नतीजा यह है िक सूनामी का तेजी से सटीक पूवा�नुमान 
है िजसे घिड़यां, चेतावनी या िनकासी जारी करने के 
िलए इ�ेमाल िकया जा सकता है।



भारतीय �ेत अ�ाइड-िहमालयन भूकंपीय बे� का िह�ा है, जो दि�ण प्रशा �ीपो ंसे जावा, सुमात्, 
अंडमान िनकोबार �ीप समूह, िहमालय पव�त और भूम� सागर �ेत के मा�म से फैली �ई है। ऐसी 
घटनाओ ंके संभािवत स्था नीले वृ� और अंडाकार म� संल� ह�।

भारतीय �ेत म� सुनामी के संभािवत स्र



भूकंप की भिव�वाणी करना
 अब तक वै�ािनको ं ने भूकंपो ं की भिव�वाणी करने म� किठन 
समय िदया है। 
हम छोटे कंपनो ंका पता लगा सकते ह� और िफर सावधान रह�, 
लेिकन जब हम भूकंप को मार� गे तो हम एक सटीक भिव�वाणी नही ं
कर सकते। 
जीवन और संपि� के नुकसान को कम करने के िलए, सावधानी 
बरती जा सकती है जैसे िक: 
(i) मानक िब��ंग कोड का पालन िकया जा सकता है। 
(ii) साव�जिनक सेवाओ ंऔर उपयोिगताओ,ं साव�जिनक भवनो ं के 
पुनिन�मा�ण, मर�त या सड़को,ं पुल, बांध, रनवे और बंदरगाहो ंके िलए 
अगर कोई हो तो आक��क योजना तैयार की जा सकती है। 
भूकंप िड� ल का अ�ास िकया जा सकता है



चेतावनी
1. उप�रक� द का िनधा�रण िकया जाता है

2. �ान क� िद् रा� सरकार के राहत और 
        �र� ऑपरेशन के िलए जानकारी दी जाती है



भूकंप सुर�ा
अपने घर को भूकंप प्र करना

 मंिजल के पास भारी व�ुओ ंरख�

 जगह म� गैस के उपकरणो ंको ठीक कर�



भूकंप की तैयारी के िलए कौन भुगतान करना चािहए?

भूकंपी सुरि�त संरचनाएं

 संरचनाएं जो पृ�ी की परत के कंपन के प्रितरो ह�

 संरचनाएं लंगड़ो ंसे बनाई गई ह�

 �ील से बने और रबर और �ील के वैक��क परतो ंसे भरे 
�ए ह�
 ये संरचनाएं भूकंप से उ�� ऊजा� को अवशोिषत करती ह�



भूकंपीय माइक्रोजोने
"भूकंपी ख़तरा और जो�खम माइक्रोजोने" (एसएचआरएम) एक प्रिक 
है    िदए गए भौगोिलक डोमेन की संभावना को एक समान यूिनट के छोटे इकाइयो ंम� 
वग�कृत करना    हैज़ड� (एच) �र (पीक ग्राउ ए�ेलेरेशन - पीजीए, �े��ल 
ए�ेलेरेशन -    एसए), खतरे की प्रकृ  (द्रवीक और ढलान की िवफलता के िलए 
संवेदनशीलता)    और जो�खम  
  भूकंपीय सू�ज� का उ�े� प्रद करना है  
(ए) भूकंप के कारण प र्� माइक्रोज के िलए खतरे की संभा� अनुमान कंपन,  

(बी) िनिम�त पया�वरण को संभािवत नुकसान की सीमा (आवास, समुदाय संरचनाएं, 
जीवनरेखा, औ�ोिगक संरचनाएं, �ारको,ं िवरासत संरचनाओ,ं आिद) और नुकसान 
अनुपात और संरचनाओ ं म� रहने वाले लोगो ं को प�रभािषत �ित के िलए 
अितसंवेदनशील,
  
(सी) मौजूदा संरचनाओ ंके िलए �रट� ॉिफ़ंग उपायो ंको सुरि�त करना 

(डी) िडजाइिनंग और के िलए िविश� िदशािनद�श माइक् ज़ोन से संबंिधत भूकंप 
प्रितरो संरचनाओ ंका िनमा�ण



भूकंप से पहले:
• भूकंप प्रितरो िनमा�ण के िलए स्थानी सुरि�त िब��ंग कोड का पालन कर�  और वकील कर�। 
• खराब िब� संरचनाओ ंको अपग्र करने का पालन कर�  और समथ�न कर�। 
• आपातकालीन राहत के िलए योजना और तैयारी करना 
• िचिक�ा क� द्र, अि�शमन �ेशनो,ं पुिलस पदो ंकी पहचान कर�  और अपने �ेत के राहत समाज को 
�व�स्थ कर�। 
• िबजली और जल को अपने घर म� जगहो ंसे जान ल�। 
• भारी व�ुओ,ं च�ा, कटलरी को कम अलमा�रयो ंम� रखा जाना चािहए। 
• फूलो ंके बत�न को पैरैपेट पर नही ंरखा जाना चािहए।

 भूकंप के दौरान:
• शांत रह� और दूसरो ंको आ�� कर�  
• घटना के दौरान, सबसे सुरि�त जगह एक खुली जगह है, इमारतो ंसे दूर। 
• यिद आप घर के अंदर ह�, तो एक डे�, मेज, िब�र या दरवाजे के नीचे और अंदर की दीवारो ं
और सीिढयां के नीचे कवर कर�। से दूर रहो कांच के दरवाजे, कांच के शीशे, �खड़िकयां या बाहरी 
दरवाजे। भगदड़ से बचने के िलए भवन से बाहर जाने के िलए ज�ी मत बनो। 
• यिद आप बाहर ह�, तो भवनो ंऔर उपयोिगता तारो ंसे दूर जाएँ 
• एक बार खुला म�, जब तक कंपन बंद हो जाता है तब तक वहां रह�। 
• यिद आप एक चलती वाहन म� ह�, तो िजतनी ज�ी हो सके रोक�  और वाहन म� रह�। 
• सभी पालतू जानवरो ंऔर घरेलू जानवरो ंको मु� कर�  तािक वे बाहर चला सक� ।
• मोमबि�यां, मैचो ंया अ� खुली लपटो ंका उपयोग न कर�। सभी आग लगाओ



भूकंप के बाद:
• पीने के पानी, खा� पदाथ� और प्राथि िचिक�ा उपकरणो ंका     
      भंडार     सुलभ जगह 
• अफवाह� फैलाने और िव�ास न कर�। 
• नवीनतम प्र करने के िलए अपने ट� ांिज�र या टेलीिवज़न को चालू 
  कर�      सूचना / बुलेिटन और आफ़्टरशे चेतावनी 
• दूसरो ंको सहायता प्रद कर�  और आ�िव�ास का िवकास कर�  
• घायल ���यो ंम� भाग ल� और उ�� सहायता द� , जो भी हो सके    और 
   अ�ताल को सूिचत कर�  
• झटके के िलए तैयार रह� �ोिंक ये हड़ताल कर सकते ह� 
• रसोई गैस �ोव के वा� को बंद कर� , अगर यह चालू है। अगर यह बंद है, तो  
   नही ंखुला। खुली लपटो ंका उपयोग न कर�  
• यिद गैस लीक हो, तो इले���क ��चेस या उपकरणो ंका संचालन न कर�  शक 
     िकया। 
• पानी के पाइप, िवद्युत लाइनो ंऔर िफिटं� की जांच कर�  �ितग् होने पर, बंद 
    कर�  मु� वा� िबजली के लाइव तार को छूने न द�  
• यिद आव�क हो, खुले दरवाजे और कप बोड� सावधानी के �प म� व�ुओ ं
   िगर सकता है
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