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�स्तावनाIntroduction
आज के वैज्ञाि यगु म� जीवनशैली 
गितमान और िवज्ञ व तकनीक� से 
प�रपूणर. 
िवज्ञ के आिवष्का से मानव जीवन 
शैली म� सुगमता व सरलता के साधन.
सगी बहन तकनीक� �ारा ��यान्वय 
से िवज्ञ क� साथर्कत पर चार चादँ.
�कृित क� मार सहन,े उस पर िवजय 
हािसल करने या �ाकितक िवषमता� 
म� भी कायर्क्ष यथावत रखने और 
उसम� वृि� के िलए संसाधन� क� 
�चुरता. 



�स्तावनाIntroduction
उप�ह आधा�रत आधुिनकतम 
जीपीएस �णाली, इलके्�ािन 
मोबाईल संचार माध्य, 
सूचना एकि�त करन े के 
�ो�नग �णाली, िच�कत्स के 
क्ष म� मशीनीकृत िच�कत्स व 
शल् ��या,
यातायात के िलए आधुिनक 
साज-स�ा व तेज रफ़्ता यु� 
रेिपड �ािंजट �णाली, उ�म 
कृिष के िलए आधुिनक 
बायोटे�ालाजी आ�द तकनीक� 
सुिवधा� से जीवनशैली म� 
पयार् सुगमता. 



�स्तावनाIntroduction
आज क� आवश्यकत तकनीक� 
कौशलता और क�ठनाईय� से 
लडने म� सक्षम क�. इसम� 
सबसे बड़ी बाधा �ाकितक 
आपदा� से. 

शीत लहर क� ठंडी, ल ू के 
थपड़े,े बाढ या   सूखापन क� 
�ासदी, च�वात व आंधी-
तूफ़ान का ताडंव, भकूं प, 
ज्वालामुख, सुनामी आ�द क� 
ददुा�त घटना� से मानव 
हतोत्सािह.



�स्तावनाIntroduction
मानव ने भी कडकडाती ठण्, भीषण 
गम�, भारी वषार, च�वात/ भकूं प   का 
तांडव, रेत या धूल क� आंधी,  िहमस्खल, 
भारी बफर ्बार आ�द �ाकितक आपदा� से 
लडने भरपूर संसाधन तयैार कर ली ह.ै



उष्ण लहर(ल)ू 
इन्ह �ाकितक आपदा� म� 
से एक ह ै लू अथवा उष् 
लहर. 
जन सामान् क� भाषा म� 
सामान् से अिधक तापमान 
क� रौ�ता को लू क� संज्. 
िभ�-िभ� भौगोिलक 
िस्थि के स्थान म� उष् 
लहर के िलए तापमान क� 
न्यूनत सीमा भी िभ�-
िभ�.  
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उष्ण लहर(ल)ू 
गम� के �दन� म� शीषर उ�र-भारत, पूव��र भारत और दिक् 
भारत के समु�तटीय क्षे के अलावा शेष भाग लू के थपेड� से 
सवार्िध कु�भािवत.  



उष्ण लहर(ल)ू 

तकनीक� �प स ेल ूया उष् लहर मौसम क� ऐसी िस्थि 
िजसम� अिधकतम तापमान, सामान् औसत तापमान स े
काफ� अिधक.
    

भारत मौसम िवभाग �ारा उष् लहर तथा गमर राि� के 
िलय ेमानदण् िनधार्�र �कय ेगय ेह� . 
  

मदैानी भाग म� अिधकतम तापमान 40 िड.स.े या अिधक, 
सम�ुतटीय क्षे म� 37 िड.स.े या अिधक तथा पहाड़ी 
क्ष म� 30 िड.स.े या अिधक होन ेपर ही उष् लहर. 
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उष्ण लहर(ल)ू के मानदडं  
क. अिधकतम तापमान का सामान् से िवचलन के आधार पर 
उष्ण लहर   – सामान्य से िवचलन4.5 से 6.4 िड.से. 
भीषण उष्ण लहर– सामान्य से िवचलन6.4 िड.से. से अिधक 
ख. वास्तिवक अिधकतम तापमान के आधार पर : मदैानी क्षे� म    
उष्ण लहर         – वास्तिवक अिधकतम तापमान>= 45 िड.से.
भीषण उष्ण लहर– वास्तिवक अिधकतम तापमान>=47 िड.से.

ग. गमर् राि�: अिधकतम तापमान >=40 िड.से. पर ही िनधार्�रत

गमर् राि�- न्यूनतम तापमान का िवचलन4.5 से  6.4 िड.से. 

अित गमर् राि�-  न्यूनतम तापमान का िवचलन>6.4 िड.से.
.

�कसी क्ष म� कम से कम दो स्थान पर लगातार दो �दन� तक अनुकूल िस्थि 
बनने पर ही उष् लहर िनधार्�र 
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गरमी के �दन� म� 
अपरान् म� तजे धपू व ल ू
का �कोप सवार्िध  
होता ह ै जब भ-ूसतह स े
उत्स�ज ऊजार (इन्�ारे 
रेिडएशन) सवार्िध 
होती ह ै.



उष्ण लहर(लू)  क� 
गरमी से क�भािवत 
स्थल और ज-समूह  



•सावर्जिन यातायात के साधन� के इंतज़ार म� �ामीण 
अंचल� के छोटे-छोटे रेलवे स्टेशन व बस स्ट� म� या�ीगण, 
•शहर� म� अव�� मागर म� अवरोध खलुने के इंतज़ार म� खड़े 
दपुिहया वाहन चालक, 



•चौक-चौराह� पर िस�ल के इंतज़ार स्थ पर अत्यिध तापमान सहन करत े 
दपुिहया चालक, 
•रेलगाड़ी के साधारण या स्लीप दज� के िडब्ब म� �वेश करती गरम हवा� म� 
या साधारण बस� म� िखड�कय� से आती कड़ी धपू म� या�ा करत ेलोग,
•�शीतक रिहत िवभागीय वाहन� म� शासक�य कायर से या�ा करत ेकमर्चार .  



ल ूक� गरमी स े
कु�भािवत स्थल

कल कारखान� म� 
अत्यिध गरम स्थान 
पर या फ�ल् म� �ूटी 
करते शासक�य-
अशासक�य कमर्चार, 

िविभ� प�रिस्थितय म� 
सावर्जिन स्थल म� 
�तीक्षा आम जनता,

िचलिचलाती  धूप म� बस का  इंतजार



ल ूक� गरमी स ेक�भािवत स्थल
सा�ािहक बाजार�, �ामीण 
अंचल� के मेले, सामािजक-
राजिनतीक रैिलय�, फूटपाथ 
पर �वसाय करने वाले 
अन्त्यावसा.

िव�ालय� म� अध्यय के िलए 
दोपहर म� दरू-दराज गाँव से 
आते-जाते छा�-छा�ाय�, 



ये ऐसे स्था ह� जहां बड़ी सखं्य म� लोग कुछ समय तक 
ठहरते ह� और असीम गरमी क� चपेट म� रहते ह�.

इनम� से 80 �ितशत से भी अिधक लोग घर� या कायर के 
स्थल पर ठन्ड आरामदायक स्थान म� रहते ह� .

�कन्त िविभ� कायर के िसलिसले म� उन्ह घर से बाहर लू 
क� िस्थितय से दो-चार होना पडता ह.ै 



उिचत खानपान के अभाव 
से शरीर म� नमक व अन् जल-
�दायी तत्व क� कमी से 
िविभ� बीमा�रय� का �कोप.

िविभ� माध्यम से �ा� 
�रपोटर के अनुसार लू से मरने 
वाल� क� सखं्य �चताजनक. 



�ितकूल प�रिस्थितय से साक्षात् होने वाले 
लोग लू से बचने के िलए िनजी तौर पर अनेक 
उपाय करते ह� –�कन्त--

इन्ह गरमी से राहत �दान करने के िलए लू-
�ितरोधी सावर्जिन ससंाधन� क� �वस्थ क� जा 
सकती है –जैसे -



•�ा�फक िस�ल वाले चौक-चौराह� म� िस�ल के इंतज़ार के 
स्थ  पर टोल प्लाज क� तजर पर ऊष्मारोध शेड का िनमार्.
•रेलगाड़ी के साधारण दज� के िडब्ब, बस�, शासक�य वाहन� व 
सभी �कार के या�ी वाहन� के आवरण का िनमार् तथा 
िखड�कय� का ढकाव पयार्  ठंडकतायु� ऊष्मारोध पदाथ� से. 



•�ामीण रेलवे स्टेशन, 
बस स्ट� व अन् 
सावर्जिन स्थल म�  
ऊष्मारोध �तीक्षाल 
क� पयार्  उपलब्धत.

•सा�ािहक बाजार�, 
मेल� आ�द म� दकुानदार 
को �ाहक� के िलए 
ऊष्मारोध पडंाल, शेड 
क� �वस्थ के आधार 
पर ही  अनुमित. 



•पयेजल रिहत सावर्जिन 
स्थल पर सावर्जिन शु� 
व शीतल पयेजल क� 
सिुनि�त �वस्थ.

• सामूिहक वकृ्षारो 
अिभयान चलाकर सभी 
सड़क के �कनार� पर 
अिधक से अिधक घने व 
छायादार वृक लगाया 
जाना.



•जहां आवश्य न हो, 
�दहाड़ी मजदरू�, फ�ल् 
क�मय�, िव�ालयीन 
छा�-छा�ा� क� कायर 
अविध �ातःकालीन 
रखा जाना.

•शासक�य छा�-छा�ा� के 
िलए िनजी िव�ालय� क� 
तजर पर आवागमन के 
साधन� व िव�ालय म� 
शीतल कमर� क� �वस्थ. 



गरमी म� आग लगन ेक� सभंावना अिधक, अतएव भीड़-भाड़ वाल ेसावर्जिनक
स्थल, वाहन पा�कग अ�द म� अि�शमन क� पयार्� �वस्था �कया जान



•कल कारखान� म� अत्यिध गरम स्थान पर तैनात क�मय�, शासक�य-
अशासक�य फ�ल् क�मय� के िलए पयार्  ऊष्मारोध व� और संसाधन� क� 
भरपूर �वस्थ. 

•रेलवे प्लेटफाम, बस स्ट�, कृिष उपज मंिडय�, जन सम्पक  के शासक�य 
कायार्लय या अन् स्थान के खुले िव�ामालय� म� पानी क� हल्क फुहार से 
ठंडकता क� �वस्थ. 



•कैरोसीन, प�ेोल, 
डीजल आ�द 
ज्वलनशी पदाथ� 
के प�रवहन,
भण्डार, िवतरण 
और उपयोग के 
स्थान को अि� से 
िनरापद रखना और 
अि�शमन क� 
भरपूर �वस्थ 
�कया जाना.



•तापमान म� प�रवतर् सम्बन् मौसम 
पूवार्नुमा क� भरपूर जानकारी व 
सावर्जिन माध्यम से �चार-�सार. 

•जन-सामान् को लू से आपदा� और 
सावधािनय� क� जानकारी �दया जाना. 



भारत मौसम िवभाग और रा�ीय आपदा �बंधन �ािध. के �यास� से छ.ग. 
शासन �ारा लू व गरमी से बचाव के िलए व�-धारण, खानपान, आवागमन के 
साधन आ�द के चनुाव संबंधी जन संचार माध्यम से समिुचत �चार-�सार. 



उपसहंार 

भारत मौसम िवज्ञ िवभाग �ारा �ित�दन उष् लहर 
संबंधी  िवशेष चेतावनी िविभ� माध्यम से जारी �कया जाता ह.ै 
य�िप आम जनता �ारा भी गरमी म� लू से बचने के िलए शीतल 
पेय, खान-पान, व�-धारण, �शीतक� का उपयोग आ�द �यास 
�कये जाते ह�, तथािप शासक�य-अशासक�य संगठन�, स्थानी 
िसिवक बाडी, स्वशास संगठन�, जन भागीदारी आ�द �कसी भी 
माध्य से लू के थपेड� से बचने के उपरो� उपाय� पर मानव 
बसाहट के अंितम छोर तक ��यान्वय सुिनि�त �कया जा सके 
तो अवश् ही यह �स्तुतीकर न केवल इस संगो�ी क� साथर्कत 
वरन् दशे के िवकास म� भी मील का पत्थ सािबत होगा.





लू से सावधान रह�, 
�स् रह� !   
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