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�सत�ाव�कIntroduction
आजक िेक ाैज�िविक यगुक म�क जीावशैलीक
गितम�व और िाज�वक ाक तिवीि�क सेक
प�रपू्र.क
िाज�वकिेकआिाषि�रकसेकम�वाकजीावक
शैलीकम�कसुगमत�काकसरलत�किेकस�धव.
सगीकबहवकतिवीि�क��र�क��य�नायवक
सेकिाज�वकि�कस�्रित�कपरकच�रकच�दँ.
�िृितकि�कम�रकसहव,ेकउसकपरक िाजयक
ह�िसलकिरवेकय�क��िृितिकिाषमत��क
म�कभीकि�यरकमत�कय्�ातकरखवेकऔरक
उसम�क ाृि�क िेक िलएक संस�धव�क ि�क
�चुरत�.क



�सत�ाव�कIntroduction
उप�हक आध��रतक आधुिवितमक
जीपीएसक�्�ली,कइलके्�िविक
मोब�ईलक संच�रक म�धयम,क
सूचव�क एिि�तक िरवके िेक
�ो�वगक �्�ली,क िच�ितस�क िेक
के�कम�कमशीवीिृतकिच�ितस�काक
शलयक��य�,
य�त�य�तक िेक िलएक आधुिविक
स�ज-स��काकतेजकरफ़त�रकयु�क
रेिपडक ्�िंजटक �्�ली,क उ�मक
िृिषक िेक िलएक आधुिविक
ब�योटे��ल�जीकआ�दकतिवीि�क
सुिाध��क सेक जीावशैलीक म�क
पय�रषकसुगमत�.क



�सत�ाव�कIntroduction
आजकि�कआाशयित�कतिवीि�क
िौशलत�क औरक ि�ठव�ईय�क सेक
लडवेक म�क सकमत�क ि�.क इसम�क
सबसेक बड़ीक ब�ध�क ��िृितिक
आपद��कसे.क

शीतक लहरक ि�क ठंडी,क लकू िेक
्पड़े,ेक ब�ढक य�क क सूख�पवक ि�क
��सदी,क च�ा�तक ाक आंधी-
तूफ़�वक ि�क त�डंा,क भिूं प,क
जा�ल�मुखी,क सुव�मीकआ�दक ि�क
ददु��तक घटव��क सेक म�वाक
हतोतस�िहत.



�सत�ाव�कIntroduction
म�वाक वेक भीक िडिड�तीक ठणड,क भीष्क
गम�,क भ�रीक ाष�र,क च�ा�त/क भिूं पक क ि�क
त�ंडा,करेतकय�कधूलकि�कआंधी,ककिहमसखलव,क
भ�रीकबफर ब�रीकआ�दक��िृितिकआपद��कसेक
लडवेकभरपूरकसंस�धवकतयै�रकिरकलीकह.ै



उष्कलहरक(ल)ूक
इनहहक ��िृितिकआपद��क म�क
सेक एिक हकै लूक अ्ा�क उष्क
लहर.क
जवक स�म�नयक ि�क भ�ष�क म�क
स�म�नयक सेक अिधिक त�पम�वक
ि�करौ�त�किोकलूकि�कसंज�.क
िभ�-िभ�क भौगोिलिक
िस्ितक िेक स्�व�क म�क उष्क
लहरक िेक िलएक त�पम�वक ि�क
नयूवतमक सीम�क भीक िभ�-
िभ�.कक
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उष्कलहरक(ल)ूक
गम�किेक�दव�कम�कशीषरकउ�र-भ�रत,कपूा��रकभ�रतकऔरकदिक्क
भ�रतकिेकसमु�तटीयकके��किेकअल�ा�कशेषकभ�गकलूकिेक्पेड�कसेक
सा�रिधिकिु�भ�िात.कक



उष्कलहरक(ल)ूक

तिवीि�क�पकसकेलकूय�कउष्कलहरकमौसमकि�कऐसीकिस्ितक
िजसम�कअिधितमकत�पम�व,कस�म�नयकऔसतकत�पम�वकसके
ि�फ�कअिधि.
कककक

भ�रतकमौसमकिाभ�गक��र�कउष्कलहरकत्�कगमरकर�ि�किेक
िलयकेम�वदणडकिवध�र�रतक�ियकेगयकेह�क.क
कक

मदै�वीकभ�गकम�कअिधितमकत�पम�वक40किड.स.ेकय�कअिधि,क
सम�ुतटीयक क�े�क म�क 37क िड.स.ेक य�क अिधिक त्�क पह�ड़ीक
क�ेकम�क30किड.स.ेकय�कअिधिकहोवकेपरकहीकउष्कलहर.क
ककक
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उष्कलहरक(ल)ूकिेकम�वदडंकक
ि.कअिधितमकत�पम�वकि�कस�म�नयकसेकिाचलवकिेकआध�रकपरक
उष्कलहरकककक– स�म�नयकसेकिाचलवक4.5कसेक6.4किड.से.क
भीष्कउष्कलहरक– स�म�नयकसेकिाचलवक6.4किड.से.कसेकअिधिक
ख.का�सतिािकअिधितमकत�पम�वकिेकआध�रकपरक:कमदै�वीकके�कम�ककककक
उष्कलहरकककककककककक– ा�सतिािकअिधितमकत�पम�वक>=क45किड.से.
भीष्कउष्कलहरक– ा�सतिािकअिधितमकत�पम�वक>=47किड.से.

ग.कगमरकर�ि�क:कअिधितमकत�पम�वक>=40किड.से.कपरकहीकिवध�र�रतक

गमरकर�ि�क-कनयवूतमकत�पम�वकि�किाचलवक4.5कसेकक6.4किड.से.क

अितकगमरकर�ि�क-ककनयवूतमकत�पम�वकि�किाचलवक>6.4किड.से.
.

�िसीकके�कम�किमकसेकिमकदोकस्�व�कपरकलग�त�रकदोक�दव�कतिकअवुिूलकिस्ितक
बववेकपरकहीकउष्कलहरकिवध�र�रतक
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गरमीक िेक �दव�क म�क
अपर�नहकम�कतजेकधपूकाकलकू
ि�क �िोपक सा�रिधिकक
होत�क हकै जबकभ-ूसतहकसके
उतससजतकऊज�रक(इन्�रेडक
रेिडएशव)क सा�रिधिक
होतीकहकै.



उष्कलहरक(लू)ककि�क
गरमीकसेकिु�भ�िातक
स्लकऔरकजव-समूहकक



•स�ारजिविक य�त�य�तक िेक स�धव�क िेक इंतज़�रक म�क ��मी्क
अंचल�किेकछोटे-छोटेकरेलाेकसटेशव�काकबसकसट�डकम�कय��ीग्,क
•शहर�कम�कअा��कम�गरकम�कअारोधकखलुवेकिेकइंतज़�रकम�कखड़ेक
दपुिहय�का�हवकच�लि,क



•चौि-चौर�ह�कपरकिस�लकिेकइंतज़�रकस्लकपरकअतयिधिकत�पम�वकसहवकिरतकेक
दपुिहय�कच�लि,क
•रेलग�ड़ीकिेकस�ध�र्कय�कसलीपरकदज�किेकिडबब�कम�क�ाेशकिरतीकगरमकहा��कम�क
य� स�ध�र्कबस�कम�किखड�िय�कसेकआतीकिड़ीकधपूकम�कय���किरतकेलोग,
•�शीतिकरिहतकिाभ�गीयका�हव�कम�कश�सि�यकि�यरकसेकय���किरतकेिमरच�रीक. क



लकूि�कगरमीकसके
िु�भ�िातकस्लक

िलक ि�रख�व�क म�क
अतयिधिक गरमक स्�व�क
परक य�क फ�लडक म�क �ूटीक
िरतेक श�सि�य-
अश�सि�यकिमरच�री,क

िािभ�कप�रिस्ितय�कम�क
स�ारजिविक स्ल�क म�क
�तीक�रतकआमकजवत�,

िचलिचलाती  धूप म� बस का  इंतजार



लकूि�कगरमीकसकेिु�भ�िातकस्लक
स�ष�िहिक ब�ज�र�,क ��मी्क
अंचल�क िेक मेले,क स�म�िजि-
र�जिवतीिक रैिलय�,क फूटप�्क
परक �ास�यक िरवेक ा�लेक
अनतय�ास�यी.

िा��लय�कम�कअधययवकिेकिलएक
दोपहरक म�क दरू-दर�जक ग�ँाक सेक
आते-ज�तेकछ��-छ���य�,क



येकऐसेकस्�वकह�कजह�ंकबड़ीकसखंय�कम�कलोगकिुछकसमयकतिक
ठहरतेकह�कऔरकअसीमकगरमीकि�कचपेटकम�करहतेकह�.

इवम�कसेक80क�ितशतकसेकभीकअिधिकलोगकघर�कय�कि�यरकिेक
स्ल�कपरकठनडकेआर�मद�यिकस्�व�कम�करहतेकह�क.

�िनतुकिािभ�कि�यरकिेकिसलिसलेकम�कउनह�कघरकसेकब�हरकलूक
ि�किस्ितय�कसेकदो-च�रकहोव�कपडत�कह.ैक



उिचतक ख�वप�वक िेक अभ�ाक
सेकशरीरकम�कवमिकाकअनयकजल-
�द�यीक तता�क ि�क िमीक सेक
िािभ�कबीम��रय�कि�क�िोप.

िािभ�क म�धयम�क सेक ��षक
�रपोटरक िेक अवुस�रक लूक सेक मरवेक
ा�ल�कि�कसखंय�क�चत�जवि.क



�ितिूलक प�रिस्ितय�क सेक स�क�ति�रक होवेक ा�लेक
लोगक लूक सेक बचवेक िेक िलएक िवजीक तौरक परक अवेिक
उप�यकिरतेकह� –�िनतु--

इनह�क गरमीक सेक र�हतक �द�वक िरवेक िेक िलएक लू-
�ितरोधीकस�ारजिविकससं�धव�कि�क�ास्�कि�कज�क
सितीकहै –जैसेक-



•्��फिक िस�लक ा�लेक चौि-चौर�ह�क म�क िस�लक िेक इंतज़�रक िेक
स्लककपरकटोलकपल�ज�कि�कतजरकपरकऊषम�रोधीकशेडकि�किवम�र्.
•रेलग�ड़ीकिेकस�ध�र्कदज�किेकिडबब,ेकबस�, श�सि�यका�हव�काक
सभीक �ि�रक िेक य��ीक ा�हव�क िेक आार्क ि�क िवम�र्क त्�क
िखड�िय�कि�कढि�ाकपय�रषकठंडित�यु�कऊषम�रोधीकपद�्�कसे.क



•��मी्क रेलाेक सटेशव�,क
बसक सट�डक ाक अनयक
स�ारजिविक स्ल�क म�कक
ऊषम�रोधीक �तीक�लय�क
ि�कपय�रषकउपलबधत�.

•स�ष�िहिक ब�ज�र�,क
मेल�क आ�दक म�क दिु�वद�रक
िोक ��हि�क िेक िलएक
ऊषम�रोधीक पडं�ल,क शेडक
ि�क �ास्�क िेक आध�रक
परकहीककअवुमित.क



•पयेजलक रिहतक स�ारजिविक
स्ल�कपरकस�ारजिविक शु�क
ाक शीतलक पयेजलक ि�क
सिुवि�तक�ास्�.

•कस�मूिहिक ाकृ�रोप्क
अिभय�वक चल�िरक सभीक
सड़िक िेक �िव�र�क परक
अिधिक सेक अिधिक घवेक ाक
छ�य�द�रक ाृकक लग�य�क
ज�व�.



•जह�ंक आाशयिक वक हो,क
�दह�ड़ीक मजदरू�,क फ�लडक
िसमय�,क िा��लयीवक
छ��-छ����क ि�क ि�यरक
अािधक ��तःि�लीवक
रख�कज�व�.

•श�सि�यकछ��-छ����क िेक
िलएक िवजीक िा��लय�क ि�क
तजरक परक आा�गमवक िेक
स�धव�क ाक िा��लयक म�क
शीतलकिमर�कि�क�ास्�.क



गरमीकम�कआगकलगवकेि�कसभं�ाव�कअिधि,कअतएाकभीड़-भ�ड़का�लकेस�ारजिविक
स्ल�,का�हवकप��िगकअ�दकम�कअि�शमवकि�क पय�रषक�ास्�क�िय�कज�व�क



•िलक ि�रख�व�क म�क अतयिधिक गरमक स्�व�क परक तैव�तक िसमय�,क श�सि�य-
अश�सि�यकफ�लडकिसमय�क िेक िलएकपय�रषकऊषम�रोधीका�कऔरक संस�धव�कि�क
भरपूरक�ास्�.क

•रेलाेक पलेटफ�मर,क बसक सट�ड,क िृिषक उपजक मंिडय�,क जवक समपिर क िेक श�सि�यक
ि�य�रलय�कय�कअनयक स्�व�क िेक खुलेक िा��म�लय�कम�क प�वीकि�कहलि�क फुह�रक सेक
ठंडित�कि�क�ास्�.क



•िैरोसीव,क पे् ोल,क
डीजलक आ�दक
जालवशीलक पद�्�क
िेक प�राहव,
भणड�र्, िातर्क
औरक उपयोगक िेक
स्�व�क िोक अि�क सेक
िवर�पदकरखव�कऔरक
अि�शमवक ि�क
भरपूरक �ास्�क
�िय�कज�व�.



•त�पम�वक म�क प�रातरवक समबनधीक मौसमक
पूा�रवुम�वक ि�क भरपूरक ज�वि�रीक ाक
स�ारजिविकम�धयम�कसेक�च�र-�स�र.क

•जव-स�म�नयक िोक लूक सेक आपद��कऔरक
स�ाध�िवय�कि�कज�वि�रीक�दय�कज�व�.क



भ�रतक मौसमक िाभ�गकऔरक र��ीयकआपद�क �बंधवक ��िध.क िेक �य�स�क सेक छ.ग.क
श�सवक��र�कलूकाकगरमीकसेकबच�ाकिेकिलएका�-ध�र्,कख�वप�व,कआा�गमवकिेक
स�धवकआ�दकिेकचवु�ाकसंबंधीकजवकसंच�रकम�धयम�कसेकसमिुचतक�च�र-�स�र.क



उपसहं�रक

भ�रतक मौसमक िाज�वक िाभ�गक ��र�क �ित�दवक उष्क लहरक
संबंधीककिाशेषकचेत�ावीकिािभ�कम�धयम�कसेकज�रीक�िय�कज�त�कह.ैक
य�िपकआमकजवत�क��र�कभीकगरमीकम�कलूकसेकबचवेकिेकिलएकशीतलक
पेय,कख�व-प�व,क ा�-ध�र्,क �शीति�कि�क उपयोगकआ�दक�य�सक
�ियेक ज�तेक ह�,क त्�िपक श�सि�य-अश�सि�यक संगठव�,क स्�वीयक
िसिािकब�डी,कसाश�सीकसंगठव�,कजवकभ�गीद�रीकआ�दक�िसीकभीक
म�धयमकसेक लूक िेक ्पेड�क सेक बचवेक िेक उपरो�कउप�य�क परक म�वाक
बस�हटकिेकअंितमकछोरकतिक��य�नायवकसुिवि�तक�िय�कज�कसिेक
तोकअाशयकहीकयहक�सतुतीिर्कवकिेालकइसकसंगो�ीकि�कस�्रित�क
ारव्कदशेकिेकिाि�सकम�कभीकमीलकि�कपत्रकस�िबतकहोग�.





लू से सावधान रह�, 
�स् रह� !   

ध�वाद !
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