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 कहते ह� तपस्य म� बठेै भगवान िशव के पसीने से नमर्द �कट �ई।

 नमर का अथर ह-ै सखु और दा का अथर ह-ै दनेे वाली।

 एक नाम रेवा भी ह,ै ले�कन नमर्द ही सवर्मान ह।ै

 स क् ं परुाण म� व�णत है �क राजा-िहरण्यतेज ने चौदह हजार �द�
वष� क� घोर तपस्य से िशव भगवान को �स� कर नमर्द जी को
पथृ्व तल पर आने के िलए वर मांगा।

 नमर्दा भारत क� एक मा� ऐसी जीिवत नदी है िजसक� प�र�मा
क� जाती ह।ै 

प�रचय :



 नमर्द भारत के मध्यभा म� परूब से पि�म क� ओर बहने वाली
मध् �दशे और गुजरात राज् म� बहने वाली एक �मखु नदी ह,ै जो
गंगा के समान पूजनीय ह।ै

 महाकाल पवर् के अमरकण्ट िशखर से नमर्द नदी क� उत्पि �ई
ह।ै

 इसके उ�व से लेकर सगंम तक दस करोड़ तीथर ह�।

 अमरकं टक क� पहािड़य� से िनकल कर छ�ीसगढ़, मध् �दशे, 
महारा� और गुजरात से होकर नमर्द �रीब 1310 �कमी का
�वाह पथ तय कर भर�च के आगे खंभात क� खाड़ी म� िवलीन हो
जाती है ।





नमर्द क� मह�ा :

 नदी के �कनारे अमरकं टक, नमेावर, गु�कृपा आ�म झीकोली,
शकु्लतीथ आ�द �िस� तीथर्स्थ ह� जहाँ काफ� दरू-दरू से या�ी
आते रहते ह�।

 नमर्द नदी को ही उ�री और दिक्ष भारत क� सीमारेखा माना
जाता ह।ै

 यह �वध्याच और सतपड़ुा के बीचोबीच पि�म �दशा क� ओर
�वािहत होती है तथा मंडला और जबलपरु, होशगंाबाद से होकर
गुजरती ह।ै



 िझकोली �ाम म� गु�कृपा आ�म नमर्दाज के दिक् तट पर वह
स्था ह� जहां परमहसं �ी धूनी वाले दादा जी गौरीशंकर जी
महाराज क� जमात के साथ �का करते थ।े

 ओमकारे�र एवं मह�ेर नामक नगर इसके �कनारे बसे ह।ै

 इसक� �मखु सहायक न�दयाँ बंजार, शेर और श�र, तवा, गंजाल
और छोटा तवा आ�द ह�, जो �मश: मंडला, नर�सहपुर एवं
होशगंाबाद िजले म� इससे िमलती ह�।





िहन्द धमर म� महत्:

 िव� म� हर िशव-मं�दर म� इसी �द� नदी के नमर्दे� िशव�लग
िवराजमान ह।ै

 सभी दवेता, ऋिष मुिन, गणशे, का�तकेय, राम, ल�मण, हनुमान
आ�द ने नमर्द तट पर ही तपस्य करके िसि�याँ �ा� क�।

 �द� नदी नमर्द के दिक् तट पर सयूर �ारा तपस्य करके
आ�दत्ये� तीथर स्थािप ह।ै



नमर्द बिेसन म� प�रयोजनाएं:

 बरगी प�रयोजना
 तवा प�रयोजना
 इं�दरा सागर प�रयोजना
 ओमकारे�र प�रयोजना
 मह�ेर प�रयोजना
 सरदार सरोवर प�रयोजना





इं�दरा सागर प�रयोजना



सरदार सरोवर प�रयोजना



नमर्दा जल िववाद ��ब्यूनल अवाडर्  के अनुसार नमर्दा जल का ि



laj{k.k  :

 जल सरंक् एक संस्का ह ै

 जल और उसके �ोत� क� ष�ुता बनाए रखना और उनका सरंक् 
करना हमारी जीवन षलैी का अिभ� अंग होना चािहए 

 पयार्वर सरंक् के �प म� नदी सरंक् के िलए नमर्द को 
�दषूण मु� कर�

 म.�. क� जीवन रेखा नमर्द नदी को बचान� के िलए जन 
आन्दोल खडा करना होगा 







चौकाने वाला सच: :

 आंकड़े गवाही दे रहे ह� �क नमर्द म� य�द इसी तरह नाल� का पानी
व गदंगी िमलती रही तो सन् 2050 तक इसका पानी आचमन करने
लायक भी नह� रह जाएगा।

 16 जनवरी 2016 को नमर्द के ललपरु घाट म� पानी क� जांच म� :
 नमर्द के पानी म� घलुनशील ऑक्सीज क� मा�ा आ�यर्जन

ढंग से कम हो रही ह,ै वह� बीओडी (बायोकिमकल ऑक्सीज 
क� मागं - जैिवक ऑक्सीज क� मांग) चार से छह गुना तक
ज्याद पाई गई ह।ै



 नाइट्ेरट क� अिधकता के साथ टोटल कॉलीफामर आगर्िनज
(बैक्टी�रय) भी िव� स्वास् संगठन �ारा िनधार्�र मानक से
कई गुना अिधक पाया गया ह।ै

 रेत क� अधाधुंध िनकासी क� वजह से इसम� जल को �ाकृितक ढंग
से शु� करने क� क्षम िनरंतर घट रही है

 नमर्द नदी म� गदंगी व गंदा पानी िमलने क� वजह से जहां जल
�दषूण का स्त खतरे क� सीमा क� तरफ बढ़ रहा है



 अत्यिध रेत िनकासी क� वजह से ितलवाराघाट से आगे नर�सहपरु
िजले के िव�मपुर व सांकल घाट, होशगंाबाद घाट तक कई जगह
नमर्द नदी दलदल म� तब्दी हो गई है

 पानी तैलीय और �दिूषत हो गया है

 खते� से पानी के साथ बहकर आ रहा जहरीले क�टनाशक भी नमर्द
जल के पोषक तत्व का दम घ�ट रहा ह।ै





पी�ढय़� को िमल�गे घातक रोग  :

 टोटल कॉलीफामर आगर्िनज बकै्टी�रय बढऩे से डाय�रया, कालरा, 
हपैेटाइ�टस, टायफायड, गैस्�ोलॉज आ�द रोग होते ह�

 यह बैक्टी�रय नाल� व सीवरेज के पानी के िम�ण से पनपता ह।ै

 पानी म� नाई�ेट के बढऩे से ब्ल बेबी रोग होता ह।ै इससे नवर्
िसस्ट गड़बड़ा जाता ह।ै

 क�टनाशक� व फ�टलाइजर के पानी के िम�ण से िडपे्रशन, लीवर, 
�कडऩी के रोग होते ह�। आखं� क� रोशनी �भािवत होती ह।ै



• केरल क� 'भारत पजूा' नदी लु� होन ेक� कगार पर ह।ै 
 
• 2500 वषर् पहले महात्मा बु� ने कहा था क� हमारी असीिमत इच्
शि� ही हमारे दखु� का कारण ह।ै 

• जब नदी, नीर और नारी का सम्मान होगा तभी न�दय� का सम्मा
होगा।  पहल ेन�दया ँमलैा साफ़ करन ेवाली थी, आज मलैा धोन े
वाली माल गाड़ी बन गई ह।ै  न�दय� को आज़ादी चािहए। 



• नमर्दा अन्य न�दय� क� तरह ग्लेिशयर से तो नह� िनकलती य
पहाड़�, जगंल और पयार्वरण को न यही बचाया गया तो नमर्द
��कट का मदैान बन जाएगी।  

• भिवष्य क� पीढ़ी को देखते �ए अभी से जल क� �चता करना ज�री
ह।ै  िमटटी को नकु्सा हो रहा है सबको यह सोचने क� आवश्यकता ह
�क हम भिवष्य के िलए कैसा पयार्वरण   छोड़ना चाहते है
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