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 अलग अलग क्षेत्रीय कैलेंडर में ववभभन्न ववभभन्न प्रथाओ ंका 
पालन ककया जाता है जसेै कक माह शुरू करने की ततथथ अलग 
क्षेत्र में अलग प्रकार की होती ंहै । आजादी के तुरंत बाद, भारत 
सरकार ने महससू ककया कक पूरे देश के भलए एक स्टैण्डडड 
कैलेंडर होना चाहहए, ताकक सभी क्षेत्रों में कैलेंडर प्रणाली की 
अलग- अलग प्रथाएं एक समान हो जाए ं। 

कयूूँ भारतीय कैलेंडर बनाने की जरूरत 
पडी? 



उस दृष्ष्ट्ट से, भारत सरकार ने नवंबर 1952 में प्रोफेसर मेघनाद 
साहा की अध्यक्षता में एक कैलेंडर ररफमड कभमहट का गठन ककया, 
ताकक कभमहट एक उपयकुत कैलेंडर की भसफाररश कर सके ष्जसको 
राष्ट्रीय कैलेंडर के रूप में इस्तेमाल ककया जा सके । 
 

माननीय भारत सरकार ने कैसे मान्यता 
दी| 



  

कभमहट ने एक सोलर कैलेंडर की भसफाररश की  ष्जसको 
गे्रगोररयन कैलेंडर ततथथयों के साथ आथिकाररक उद्देश्यों के भलए 
उपयोग ककया जाए |   
 
कभमहट ने इंडियन एस्ट्रोनॉमीकल एफिमेरिस को तैयार करने 
की भी भसफाररश की, ष्जसमें सटीक एस्रोनॉमीकल फमुडला और 
वैज्ञातनक गणना द्वारा प्राप्त डटेा के साथ िाष्ट्रीय पचंागं के 
रूप में भारत के िाष्ट्रीय कैलेंिि को प्रकाभशत ककया जाए ।  
 
माननीय भारत सरकार ने की कभमहट की मांगों को मान ली। 

कभमटी ने कया कया भसफाररश की। 



पूरे भारत में ववभभन्न क्षेत्रों में दो प्रकार के क्षेत्रीय  कैलेंडर का 
उपयोग ककया जा रहा है, एक है सोलि औि दसूिा लनूी-सोलि । 
खगोल विज्ञान कें द्र द्िािा तैयाि फकया गया नेशनल कैलेंिि एक 
सोलि कैलेंिि है  जिसमें शक युग (ऐिा) का उपयोग फकया िाता 
है।    
 
इसी तरह गे्रगोररयन कैलेंडर एक सोलर कैलेंडर है, ष्जसकी 
तनष्श्चत वर्ड की लबंाई (365 हदन) है, ष्जसका उपयोग दतुनया 
भर में गे्रगोररयन एरा के साथ एरा के रूप में उपयोग ककया 
जाता है।                                      

पूरे भारत में दो प्रकार के क्षेत्रीय  
कैलेंडर का उपयोग ककया जाता है। 



के्षत्रीय कैलेंडर में भभन्यता एवं ककस 
ककस के्षत्र में सोलर कैलेंडर को पालन 

ककया जाता है। 
भारत के ववभभन्न क्षेत्रों में क्षते्रीय कैलेंडर के रूप में  जो पारम्पररक सोलर 
और लुनी- सोलर कैलेंडर उपयोग ककया जाता है उसमें वर्ड की लंबाई 
वेररअब्ले (Variable) होता है।   
 
सोलर कैलेंडर का उपयोग तनम्नभलखखत राज्यों में क्षेत्रीय कैलेंडर के रूप में 
ककया जाता है: पजचचम बंगाल, असम, त्रिपुिा, ओडिशा, तममल नािु, 
केिल, पंिाब औि हरियाणा।  
 
क्षेत्रीय सोलि कैलेंिि में क्ांततवतृ्त पर सयूड की पूणड 360° क्ांतत को एक 
वर्ड माना जाता है। यहाूँ 12 राभशयाूँ 18° बेल्ट के भीतर क्ांततवतृ्त  के 
बीच में होती हैं, ष्जनमें प्रत्येक राभश की चाप लंबाई 30° है । संबंथित 
राभशयों में क्ांततवतृ्त पर सयूड की यात्राकाल को एक एक  सोलर महीना 
माना जाता है।  
 





लूनी सोलर कैलंडर 

लुनी सोलर कैलेंडर पथृ्वी के चारों ओर चंद्रमा की गतत पर आिाररत है। यहा ंमहीने 
को एक पूर्णिमा से अगली पूर्णिमा या एक अमािस्ट्या से अगली अमािस्ट्या तक का 
समय माना िाता है। एक पूर्णिमा से अगली परू्णिमा या एक अमािस्ट्या से अगले 
अमािस्ट्या तक की औसत(average) समय अिधि 29.5 हदन है।12 महीने जब 
जोडा जाता है तो एक पूणड लुनर वर्ड बनता है जो लगभग 354 हदनों का होता है। 
इस प्रकार एक लुनर वर्ड की लंबाई सोलर वर्ड की लंबाई से लगभग 11 हदन कम 
होती है। इस प्रकाि 3 साल में 33 ददन कम हो िाएंगे, एक लुनि िर्ि की लंबाई 
तीन साल में सोलि िर्ि की लंबाई से लगभग एक महीने कम हो िाएगी। इसमलए 
एक लुनि िर्ि की लंबाई सोलाि िर्ि की लंबाई के साथ मसकं्रनाइज़ नही ंहोता एि ं
मौसम के साथ भी मसकं्रनाइज़ नहीं होता। यह सुतनष्श्चत करने के भलए लुनर 
कैलेंडर में एक ननजचचत अतंिाल पि अनतरिक्त महीना िोडी िाती है (19 साल में 
7 अनतरिक्त महीने)  ताफक लुनि िर्ि की लंबाई सोलि िर्ि की लबंाई एि मौसम के 
साथ मसकं्रनाइज़ हो िाए। ऐसे कैलेंिि को लूनी-सोलि कैलेंिि कहा िाता है।  



अततररकत महीने - मल माह 

अततररकत महीने को मल माह या अथिक माह कहा ंजाता हैं | गणना में देखा गया कक माघ माह आरंभ 
होन ेकी ततथथ से यह पता चल जाता है कक कौन भस महीना वर्ड में अततररकत माह के रुप में जोडी 
जाएथग ।  

माघ माह आरंभ होन ेकी ततथथ               संभाववत मल माह  

जनवरी  -14                               फाल्गुन या चतै्र  

जनवरी  -15-16                              वशैाख  
जनवरी  -16-17- 18- 19                       ज्येष्ट्ठ  

जनवरी  -18-19-20                           आर्ाढ़  

जनवरी  -19-20-21-22                         श्रावण       

जनवरी  -22-23-24                           भाद्र  

जनवरी  -25 से फरवरी 12                    मल माह नही ंहोगा ।  



अमांत लनुी-सोलर कैलेंडर एवं पूखणडमांत 
लनूी-सोलार-कैलेंडर  

लूनी-सोलर कैलेंडर में अमावस्या के समाप्त होने वाले महीनों को अमांत लुनी-
सोलर कैलेंडर कहा जाता है और पूखणडमा के समाप्त होने वाले महीनों को 
पूखणडमांत लूनी-सोलार कैलेंडर कहा जाता है। 
 
तनम्नभलखखत राज्यों में क्षेत्रीय कैलेंडर के रूप में अमांत लुनी-सोलर कैलेंडर का 
पालन ककया जाता है: महािाष्ट्र, गुििात , अ ‍ॅन्ध्रप्रदेश, एिं कनािटक ।   
 
तनम्नभलखखत राज्यों में क्षेत्रीय कैलेंडर के रूप में पूर्णिमांत लुनी-सोलर कैलेंडर 
का पालन ककया जाता है: 
 
उत्ति प्रदेश, त्रबहाि, मध्य प्रदेश, उत्ति पजचचम भाित, झािखंि, छत्तीसगढ़ औि 
उतिाखंि।  



राष्ट्रीय पंचांग 

राष्ट्रीय पंचागं में राष्ट्रीय कैलेंडर की ततथथयां शाभमल रहती 
हैं साथ में अन्यान्य पंचांग पैरामीटर होते हैं जों सटीक 
और आिुतनक वैज्ञातनक सतू्रों पर आिाररत होता है । यह 
पंचांग पूिे देश में मानक रूप सें उपयोग फकया िाता है 
औि इसे सटीक कैलेंडिक िटेा के रूप में इस्ट्तेमाल फकया 
िाता है |  

  



 राष्ट्रीय पंचांग में शक युग वर्ड का प्रत्येक माह की हदन की 
लबंाई तनष्श्चत है, जो इस प्रकार हैं: 

चैि -30 ददन (लीप िर्ि के मामले में 31 ददन) 
िैशाख     -  31 ददन 
ज्येष्ट्ठ          -  31 ददन 
आर्ाढ़     -  31 ददन                        
श्रािण      -  31 ददन  
 भाद्र          -  31 ददन  
आजचिन    -  30 ददन 
कानत िक    -  30 ददन 
अग्रहाय         -  30 ददन 
पौर्         -  30 ददन 
माघ         -  30 ददन  
िाल्गनु         -  30 ददन  



राष्ट्रीय पंचांग और इंडियन एस्ट्रोनॉमीकल 
एफिमेरिस का प्रकाशन वर्ड 1957 से शुरू 
हुआ।  



िन्यवाद  
    


