
हीट इंडके्स  हीट इंडके्स  



प्रस्ततुीकरण की रुपरेखा    
 ल(ूउष्ण हवा) के कारण 

 ल ूकी ववशषेताए ँ

 हाल के दिनों में ल ूसे प्रभाववत हुआ भारत 

 आईएमडी के अनुसार उष्ण लहर की चेतावनी जारी करने के ललए 

मानिंड 

 तापमान आर्द्रता सचूकांक/ हीट इंडके्स  

 उष्ण लहर मौत का कारण कैसे बनती है? 

 उष्ण लहर का व्यक्क्तगत स्वास््य पर प्रभाव और उसका  
शमन(mitigation) 

 राष्रीय स्तर पर शमन के उपाय में आईएमडी का योगिान 

 भववष्य की योजना 
 



लू (उष्ण हवा) के कारण 

 • पूवर-मानसून मौसम की ववरल बाररश के कारण बड ेदहस्से में गमी का प्रकोप दिखाई िेता है।  क्जससे 

क्षेत्र में सामान्य से नमी कम होती है और उसके साथ शषु्क लमट्टी अधिक सौर ताप पकडती है।इसी 
वजह से  भारत के बड ेदहस्से ववशषेत: मध्य भारत के  क्षेत्र  और शषु्क हो जाते है। 

• प्री-मॉनसून वषार की कम वषार तथा ‘फनी’ जसेै अत्यंत गंभीर चक्रवात जब भ ूक्षेत्र की नमी अपने ओर 

खीच लेते है तो क्षेत्र में तापमान बढ़ने के कारण गमी की लहरों में ईजाफा होना स्वाभाववक है। 
• इसके अततररक्त, मानसून का मौसम सामान्य प्रवकृ्त्त की तुलना में िेर से और िक्षक्षण की ओर हो रहा 
है ।  यह मौसम पटैनर, एल नीनो का प्रभाव , अक्सर एलशया में उच्च तापमान बढ़ाने का कारण है ।  

• पाककस्तान और उत्तर-पक्चचम भारत रेधगस्तानी क्षेत्रों से तनकलने वाली ल ू (गमर हवा) ने भारत में 
तापमान बढ़ाने में योगिान दिया है। 
 

• प्रशस्त लसमेंट सतहों के बढे़ हुए प्रभाव, वाहनों से होने वाला प्रिषूण और वकृ्षों के आवरण की 
कमी के कारण ऊंचे तापमान का प्रहार शहरवासी महसूस करते हैं । शहरी गमी द्वीप 
वास्तववक तापमान को 3 से  4 डडग्री तक उपर महसूस करते हैं |  
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 भारत के लिए, उष्ण िहर एक आवततक आपदा है जो पपछिे दो 
दशकों में कई िोगों की जान िे चुकी है।  

 राष्रीय आपदा प्रबधंन प्राधधकरण (एन डी एम ए) के 
अनुसार, 1992  से  2015 के बीच कुि 22,500 िोगों की मौत हुई।  

 2015 में पवश्व इततहास में सबसे घातक पांचवा ंउष्ण िहर आया 
जब एक साि में देश भर मे 2,422 मौतें हुई थीं |  

 एनडीएमए द्वारा एकत्र ककए गए आंकडों के अनुसार,2015  में 
मतृ्यु की सखं्या 2,422  से घटकर  2016   में 1,111 और  2017 

में  222  हो गई ।  

 उष्ण िहर का प्रभाव अन्य आपदाओं की तरह तुरंत ददखाई नही ं
देता है, इसलिए इसे अक्सर 'मकू आपिा' के रूप में करार ददया 
जाता है ।  
 



 
आईएमडी के अनुसार उष्ण लहर की चतेावनी जारी 

करने के ललए मानिंड 

 
 उष्ण लहर के ललए : जब मैिानों के ललए स्टेशन का अधिकतम तापमान ≥ 

400 से. और पहाडी क्षेत्रों के ललए ≥ 300 से. पहंुचता है। 
 
 (क) सामान्य से ववचलन पर आिाररत 
 उष्ण लहर : 4.50 से. से 6.40 से. सामान्य से अधिकतम तापमान का ववचलन 
 अतत उष्ण लहर : ≥6.50 से. सामान्य से अधिकतम तापमान का ववचलन 

 
 (ख) वास्तववक अधिकतम तापमान पर आिाररत  
 उष्ण लहर : जब वास्तववक अधिकतम तापमान ≥450 से.  
 अतत उष्ण लहर : जब वास्तववक अधिकतम तापमान ≥470 से. 

 
 (ग) तटीय स्टेशनों के ललए उष्ण लहर हेतु तनकष 
 जब अधिकतम तापमान ववचलन सामान्य से >4.50 से. है ।  उष्ण लहर का 

वणरन ≥370 से. प्रिान ककया जा सकता है । 
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चेतावनी प्रभाव सझुाव 

क्जला स्तर पर उष्ण लहर की 
क्स्थती, 2 दिनों तक बनी रहने 
की संभावना 

गमी आम लोगों के ललए सहनीय है, 
लेककन कमजोर लोगों के ललए जसेै 
लशशओु,ं बुजगुों, पुरानी बीमारी वाले 
लोगों के ललए मध्यम स्वास््य धचतंा 

गमी की जोखीम से 
बचे 

i)गंभीर उष्ण लहर की क्स्थतत 
2 दिन रहने की संभावना है । 
ii)ववलभन्न गभंीरता के साथ, 
उष्ण लहर 4दिन या उससे 
अधिक समय तक बनी रहने 
की संभावना 

उन लोगों मे गमी के बीमारी की 
संभावना जो लबें समय तक सूरज के 
संपकर  में रहते है या भारी काम करते 
हैं । उिा. लशशओु,ं बुजगुों, पुरानी 
बीमारी वाले लोग  

गमी की जोखीम से 
बचे - शांत रहे, 
तनजरलीकरण से बचे । 

i)गंभीर उष्ण लहर की क्स्थतत 
2 दिनसे अधिक रहने की 
संभावना है । 
ii)कुल गमी/गंभीर उष्ण लहर 
दिनों कक संख्या 6 दिनसे 
अधिक रहने कक संभावना  

सभी उम्र के लोगों में गमी की बीमारी 
और हीट स्रोक बढने की बहुत अधिक 
संभावना  

कमजोर लोगों के 
ललए अत्यधिक 
िेखभाल आवचयक 



तापमान आर्द्रता सचूकाकं  

 तापमान आर्द्तता सचूकांक गमत मौसम में ककसी व्यक्क्त द्वारा 
अनुभव की गई असपुवधा की डडग्री का एक पररमाण  है; इसे मिू 
रूप से असवुविा सचूकांक या हीट इंडके्स कहा जाता है।  

 
 सचूकांक अतनवायत रूप से हवा के तापमान और आर्द्तता पर 

आधाररत एक प्रभावी तापमान है ; इसका सतू्र है :  [(ड्राई बल्ब  + 

वेट बल्ब ) x 0.4 + 15 ].  (तापमान फाररनहेट में है) 

 इस प्रकार, यदद ड्राई-बल्ब का तापमान 90°F(32°C) है और वेट 
बल्ब का तापमान 50°F(10°C) है, तो असपुवधा सचूकांक [15 + 
0.4 (140)], या 71 है ।  

 
 अधधकांश िोगों के लिए काफी आरामिायक होता है जब सचूकांक 

70 से नीचे होता है और सचूकांक 80 से 85 से ऊपर होता है तो 
बेहद असवुविाजनक होता है ।  

 



ताललका 1: तापमान / आर्द्रता सूचकांक (NDMA2016) 

  
  

                      तापमान°C                     

        आर्द्रता% 27 28 29   30 31 32   33 34 35   36 37 38 39 40 41 42 43 

  40 27 28 29   30 31 32   34 35 37   39 41 43 46 48 51 54 57 

  45 27 28 29   30 32 33   35 37 39   41 43 46 49 51 54 57   

  50 27 28 30   31 33 35   36 38 41   43 46 49 52 55 58     

  55 28 29 30   32 34 36   38 40 43   46 48 52 54 58       

  60 28 29 31   33 35 37   40 42 45   48 51 55 59         

  65 28 30 32   34 36 39   41 44 48   51 55 59           

  70 29 31 33   35 38 40   43 47 50   54 58             

  75 29 31 34   36 39 42   46 49 53   58                 

  80 30 32 35   38 41 44   48 52 57                     

  85 30 33 36   39 43 47   51 55                       

  90 31 34 37   41 45 49   54                           

  95 31 35 38   42 47 51   57                           

  100 32 36 40   44 49 56                                 

    

साविान 
        

अत्यधिक साविानी 
    

    खतरा 
    

   अत्यधिक खतरा 
 स्रोत: NOAA की राष्रीय मौसम सेवा से पररकललत ° F से ° C  



 तापमान बनाम आर्द्तता चाटत नीचे रखा गया है क्जसमे वास्तपवक  
तापमान और आर्द्तता के साथ जो तापमान महससू होता है उस 
तापमान को दशातया गया है । यदद 37 डडग्री सेक्ल्सयस पर 
पयातवरण का तापमान बना रहता है तो मानव शरीर को कोई 
नुकसान नही ं होगा। जब भी पयातवरण का तापमान 37 डडग्री 
सेक्ल्सयस से ऊपर बढ़ जाता है, मानव शरीर को वातावरण से 
गमी महससू होना शरुू होती है। यदद आर्द्तता अधधक है, तो 
व्यक्क्त 37 डडग्री सेक्ससयस या 38 डडग्री सेक्ससयस पर तापमान 
के साथ गमी तनाव ववकारों से पीडडत हो सकता है । 

 आर्द्तता के प्रभाव का मलू्यमापन करने के लिए हम हीट इंडके्स 
वैल्य ूका उपयोग कर सकत ेहैं । एक उदाहरण के रूप में, यदद 
हवा का तापमान 34 डडग्री सेक्ल्सयस और सापेक्ष आर्द्तता 75% 
है, तो ताप सचूकांक  49 डडग्री सेक्ल्सयस मतिब 34 डडग्री 
सेक्ससयस होत े हुए  49 डडग्री सेक्ससयस तापमान जसैा गमर 
लगता है । ऐसा ही प्रभाव केवि 31 डडग्री सेक्ल्सयस पर महससू 
ककया जाता है जब सापेक्ष आर्द्तता 100% होती है।  



गमी की िहर मौत का कारण कैसे बनती है? 

• तापमान  37 होने पर हमारे शरीर के अंग सुचारू रूप से कायर करत ेहैं । शरीर 
पसीने के रूप में पानी को उत्सक्जरत करके इस तापमान को बनाए रखता है । 

• जब शरीर से लगातार पसीना आ रहा हो तो पयारप्त मात्रा में पानी पीना 
बहुत महत्वपूणर हो जाता है । शरीर को अपने कई कायर करने के ललए पानी 
की आवचयकता होती है इसललए यह पसीने के माध्यम से पानी को बाहर 
तनकालने से टालता है । 

• जब बाहर का तापमान  45 डडग्री से अधिक हो जाता है तो पानी की कमी के 
कारण शरीर की शीतलन प्रणाली में धगरावट आती है और शरीर का तापमान 

37  डडग्री से अधिक हो जाता है । 
• जब शरीर का तापमान  42 डडग्री तक पहंुच जाता है तो रक्त गमर होने लगता 

है और हमारे रक्त का प्रोटीन अपन ेक्वथनांक(boiling point) तक पहंुचता है 
और मांसपेलशयां कठोर हो जाती हैं, साँस लेने के ललए आवचयक मासंपेलशयां 
ववफल हो जाती हैं। 

• हमारे रक्त में पानी की मात्रा कम होन े के कारण रक्त गाढ़ा हो जाता है, 

रक्तचाप बहुत कम हो जाता है, मक्स्तष्क जैसे महत्वपूणर अंगों को आपूतत र 
बंि हो जाती है । 

• व्यक्क्त कोमा में चला जाता है और एक-एक करके अगं ववफल हो कर मौत 
हो जाती है । 



उष्ण लहर का व्यक्क्तगत स्वास््य पर प्रभाव और उसका  शमन 

 गमत हवा नमी को कम करती है क्जससे तनजतिीकरण(dehydration) होता है 
और िंबे समय तक संपकत  घातक साबबत हो सकता है । यह असामान्य 
और असुपवधाजनक गमत मौसम मानव और पश ुस्वास््य को प्रभापवत करता 
है । उष्ण िहर उष्ण संबंधधत बीमाररयों जैसे हीट रैश, डडहाइड्रशेन, हीट 
कै्रम्प्स, हीट थकावट और / या हीट स्रोक स्वास््य पर प्रभाव डािता है । 
इनके संकेत और िक्षण इस प्रकार हैं : 

• हीट रैश :त्वचा पर िाि चकत्ते, कााँटेदार या खुजिीदार त्वचा का एहसास । 
• प्रबल हीट कै्रम्पप्स : सूजन, बेहोशी, महत्वपूणत पसीना, शरीर में मांसपेलशयों की 

अनैक्छछक ऐंठन, सबसे अधधक अक्सर बुखार के साथ पैरों को प्रभापवत 
करना 39oC i.e.102oF  

• तनजरलीकरण(डडहाइड्रशेन) : चक्कर आना या हल्की िपट, बेहोशी । 
• हीट थकावट: थकान, मतिी, लसरददत, चक्कर आना, उल्टी, मांसपेलशयों में 

ऐंठन और पसीना आना । 
• हीट स्रोक: चक्कर आना, मांसपेलशयों में ऐंठन और ददत, मतिी और उल्टी, 

थकान, लसरददत, कमजोरी, भ्रम और कोमा के साथ 40oC का शरीर का 
तापमान यानी 104oF या उससे अधधक। यह एक संभापवत घातक क्स्थतत 
है। हीट स्रोक एक मेडडकि इमरजेंसी है । 

 



 गलमरयों में इस तरह की आपिा से बचने के ललए हमें अपने तापमान को 37 डडग्री 
बनाए रखने के ललए कम से कम  3-4 ललटर पानी पीना चादहए। 
 

 हीट स्रोक से बचने के ललए नीचे दिए गए तनिेशों का पालन करें:  
 

 कृवष क्षेत्र में काम सुबह 6 से 11 बजे और शाम 4 से 6.30 बजे के बीच करें| 
 सूती कपड ेऔर यदि संभव हो तो सफेि कपड ेपहनें और अपने लसर को ढकें ।  
 छाछ, िही को अपने आहार में शालमल करें । कोसड डड्रकं की जगह नींबू का रस, 

नाररयल पानी लें। 
 11 से 4 बजे के िौरान यात्रा से बचें । छाया के तहत गततववधियाँ, और गमर मौसम 

के िौरान ढीले कपड ेआपको सुरक्षक्षत और स्वस्थ रहन ेमें मिि कर सकते हैं। एसी 
से नॉन एसी लगातार आवाजाही करन ेसे बचें । 

  बच्चों और गभरवती माताओं, बुजुगर लोग को िोपहर में बाहर जाने  न िें । 
 अगर कमजोरी, थकान महसूस होना, उसटी होना जैसे लक्षण दिखाई िेते हैं तो 

तुरंत डॉक्टर के पास जाएँ । 
 

तनजी साविातनयां  



• 2006 से पहले कोई कें र्द्ीय तनकाय नहीं था जो ककसी आपिा के प्रबंिन के ललए  
कायरयोजना या दिशातनिेश तैयार करने के प्रयासों को जटुाता था । 
 

• 2004 की सुनामी आपिा तैय्याररयों के ललए एक जागरण था क्जसके एक साल बाि, 
आपिा प्रबंिन अधितनयम पाररत ककया गया, क्जसने एनडीएमए के गठन की पररकसपना 
की थी और 2006 में भारत का पहला आपिा प्रबंिन प्राधिकरण स्थावपत ककया गया । 
 

• भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD) हीट एक्शन प्लान(HAP)के ववस्तार में महत्वपूणर 
भूलमका तनभाता है और नए पूवारनुमान प्रणाललयों को ववकलसत करने के ललए पृ् वी 
ववज्ञान मंत्रालय (MOES) के तहत अन्य संस्थानों के साथ सहयोग कर रहा है। 
 

• IMD वपछले 3  वषों से हीट वेव चेतावनी जारी कर रहा है  । इसके पररणामस्वरूप 
अप्रैल 2017 से जनू 2017 तक भारत में पहली बार हीट वेव पूवारनुमान में सुिार के 
ललए पवूारनुमान प्रिशरन पररयोजना (Forecast Demonstration Projectएफडीपी) की 
योजना बनाई गई थी । इस कायरक्रम का उद्देचय ववलभन्न क्षेत्रों और संस्थानों में गमी की 
लहर के मुद्दों को संबोधित करना और हीट वेव अवधि के िौरान कक्रयाओं की योजना 
बनाने वाले राज्यों को इसके ललए दिशा-तनिेश िेना  । एफडीपी ने हीट तरंगों की घटना 
के ललए पयारवरण की क्स्थतत की तनरंतर तनगरानी में मिि की और ववलभन्न दहतिारकों 
को प्रारंलभक चेतावनी प्रिान की। 

 

 

 
राष्रीय स्तर पर शमन (mitigation) के उपाय में आईएमडी का योगिान 



• िेश में पहली बार 2013 मे गजुरात ने हीट एक्शन प्लान लाग ूककया। 
एक्शन प्लान द्वारा िेखी गई सफलता को मखु्य रूप से तकनीकी 
प्रगतत के ललए क्जम्पमेिार ठहराया जा सकता है । इन वषों में, तकनीकी 
प्रगतत के साथ हमारे अवलोकन प्रणाली के प्रिशरन में सिुार हुआ है । 
अब हम 10 दिनों के ललए तापमान का अनमुान लगाने में सक्षम हैं। 
और इससे काफी फकर  पडा है । 

 
• उिाहरण के ललए, अहमिाबाि ने एक सफल हीट एक्शन प्लान (फ्लो 
चाटर नीचे दिया है) ववकलसत ककया है, जो तापमान के 45 डडग्री 
सेक्ससयस तक पहंुचने पर मफु्त पानी के ववतरण, स्कूलों को बंि करने 
और सरकारी काम के कायरक्रमों को बंि करने जसेै प्रततकक्रया उपायों को 
दरगर करता है। सफेि पेंट के साथ छतों की पेंदटगं जो 5 डडग्री सेक्ससयस 
तक घरों में तापमान में कटौती कर सकत े हैं। गमी के स्रोक की 
पहचान करने और अस्पताल के कमरचाररयों के प्रलशक्षण के साथ 
आपातकालीन प्रततकक्रया उपायों को पूरक बनाया गया है हैं। प्रारंलभक 
अनुमान बतात ेहैं कक 2013 में कायर योजना लाग ूहोने के बाि से इन 
उपायों ने लगभग 800 लोगों की जान बचाई है।  





 

  गमी की चुनौती का सामना करने के ललए कई कम लागत वाले समािान मौजिू हैं और 

सफलतापूवरक भारत के कुछ दहस्सों में तैनात ककए गए हैं| 
 हालांकक आगे की चुनौती का सामना करने के ललए आवचयक पैमाने पर जागरुकता बढाने के ललए 

सामाक्जक और संचार के बुतनयािी ढांचे ,गमी की चेतावतन प्रणाली, हरी छत और परावतरक छत, 

योजना और ववकास नीततयों मे गमी को ध्यान मे रखते हुए कायारक्न्वत करना आवचयक है। 
 ओडडशा, महाराष्र, बबहार और मध्य-पक्चचमी भारत के अन्य दहस्सों को प्राथलमक हॉटस्पॉट के 

रूप में पहचाना जाता है जहा ंजीवन स्तर पर नकारात्मक प्रभाव पडता है । कम से कम इन क्षेत्रों 
के ललए हमें अधिक सकक्रय होना जरुरी है| 

 समस्या का समािान करने के ललए, लशक्षा को बढ़ाना तथा  पानी के तनाव को कम करना 
आवचयक है | ठंडी छतों के ललए नई गततववधियों का प्रचार जसेै छतों पर बगीचा करना, सफेि पेंट 

िेना, सडकों पर पीने के पानी और पानी के तछडकाव की व्यवस्था,  गमी की तैयाररयों और अलटर 
पर डडक्जटल मीडडया के माध्यम से जागरूकता बढ़ाना, ववशषे रूप से कमजोर समुिायों के ललए 

ववशषे व्यवस्था से लाभ हो सकता है । 
 

भववष्य की योजना 



िन्यवाि  

आभार – अपणार खेडकर और प्रमोि पारखे 



लू की ववशषेताए ँ

18 

• लू सामान्य रूप से सुबह  11 बजे से शुरू होती है, िीरे-िीरे 
बढ़ती है और िोपहर में 12-1 बजे अपनी अधिकतमता 
तक पहंुच जाती है । 

• यह औसत गतत 20 से 25 ककमी / घंटा के साथ चलती है  
और दिनों तक बनी रहती है। 

• इसके बहुत उच्च तापमान (45 ° C- 47 ° C) और पानी के 

कमी के कारण, इसके संपकर  में आने से अक्सर घातक 

हीटस्रोक हो जाता है । 
• यह असामान्य और असुवविाजनक गमर मौसम मानव और 

पशु स्वास््य को प्रभाववत कर सकता है ।  
• बबहार ने 2018 में 15 दिनों के 40+ डडग्री सेक्ससयस से 

अधिक तापमान का अनुभव ककया, क्जसके पररणामस्वरूप 
उष्ण लहरें पैिा हुईं ।  


