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उष्ण लहरें 

• ककसी एक मथान पर लम्ब ेसमय तक अत्यचधक गमा मौसम बरकरार रहने से उष्ण 

लहरों का  चनमााण  होता  ह।ै  

 

• उष्ण लहरें एक मथान के वामतचवक अचधकतम तापमान और उसके सामान्य  

अचधकतम तापमान के बीि के अतंर से बनता ह।ै 

 



यकद एक मथान का अचधकतम तापमान मदैानी इलाकों में कम-स-ेकम 40 चिग्री 

सचेससयस  तक , पहाडी क्षते्रों में कम-स-ेकम 30 चिग्री  सचेससयस और  तटीय   क्षते्रों में 

कम-स-ेकम 37 चिग्री सचेससयस तक पहुँि  जाता ह ैतो उष्ण लहरें  िलती  ह।ै 

 

  वामतचवक अचधकतम तापमान और उसके सामान्य अचधकतम तापमान के 

 बीि  के अन्तर पर आधाररत  

                 

 उष्ण लहरें  :  अतंर यकद    4.5°C स े6.4°C 

         अचत उष्ण लहरें :   अतंर यकद  >  6.4°C  

 

  वामतचवक अचधकतम तापमान पर आधाररत  

 

 उष्ण लहरें   :        वामतचवक अचधकतम तापमान  ≥  45°C  

         अचत उष्ण लहरें  :        वामतचवक अचधकतम तापमान ≥   47°C  

  

उष्ण लहर घोचित  करने के चलय ेएक मटे उपचवभाग  के कम से  कम दो मटेशनों  में 

लगातार दो या अचधक  कदनो तक ऊपर चलचित चमथचतयों का होना जरुरी  ह ै

भारत मौसम चवज्ञान  द्वारा  उष्ण लहरों का मानदिं 



उष्ण लहरों के दीघा अवचध मौसमी जलवायवीय चित्र 

यह  चित्र  भारत के मखु्य भचूम के 103 मटेशनों स ेग्रीष्म  ऋत(ुमािा स ेजलुाई) के दौरान  58 विों 

(1961-2018) के उष्ण लहर या ल ूवाल ेकदनों का औसत ह ै।उत्तरी, उत्तर-पचिमी, मध्य, पवूी और 

प्रायद्वीपीय भारत के कुछ चहमसों सचहत करीब आधा भारत गर्ममयों के दौरान लगभग 8 कदन 

हीटववे झलेता ह।ै 



5 

चपछल ेिार दशकों की तलुना में हाल ही के दशक 2001-2010 और 2011-2018 के 

विों म ेउष्ण लहरों की सखं्या में वचृि  व बढ़ती प्रवचृत्त(trend) दिेा गया। 2001-

2018  दशे व भमूिंल के चलय ेभी  सबस ेअचधक गमा रहा ह।ै   



यह चित्र  (1971 – 2018) तक  हीट ववे स ेहए मतृ्य ुकी सखं्या को दशाात ेहैं । यह आकंिे  प्रसे 

और सिंार माध्यम व भारत मौसम चवज्ञान के जलवाय ुचनदान बलुरेटन स ेप्राप्त हआ ह ै। 



दो अचत उष्ण लहरों के साररूपी लक्षणों का अध्ययन ककया गया 

 

 

1. 29 जनु स े 5 जलुाई 2012  

 

2.  17 मई  से  1 जनु 2015 : यह चवश्व की पािंवी सबस ेघातक घटना  थी और  

भारत की दसूरी 



अध्ययन अवचध के दौरान जब अचधकतम मटेशन उष्ण लहरों की िपटे में थ े , पवूी उत्तर प्रदशे, पचिम 

राजमथान और पचिम मध्य प्रदेश में  अचधकतम तापमान चवसंगचत 8 चिग्री सचेससयस  स ेभी अचधक  थी। हरे 

रंग की लाइन दचक्षण पचिम मानसनू 2012 के पहंिन ेकी तारीि और लाल लाइन  मानसनू के पहिंन ेकी 

तय तारीि को दशाात ेहैं। एक सप्ताह स ेअचधक समय तक मानसनू की शुरुआत में दरेी के पररणाममवरूप उष्ण 

लहरों के चनमााण हेत ु अनकूुल पररचमथचतयां उत्पन्न हई । 

29 जनू स े5 जलुाई ,2012 के अचधकतम तापमान चवसगंचतयों का चित्र 



IMD, GFS द्वारा प्राप्त 1 जलुाई की  500 hPa (हकै्टापामकल) की रूपरेिा मपै ह ै। यह दिेा गया की   500 hPa 

की ऊंिाइयों के उच्च मसूय (5840 gpm) उत्तर-पचिम, मध्य और पवूोत्तर क्षेत्र पर कें कित थे  । (साधारण 500 hPa  

की ऊंिाइया ं 5500 gpm ह ै) जमीन की सतह और 500 hPa (हकै्टापामकल) के ऊंिाई के बीि हवा के ऊध्वााधर 

मतभं में उच्च औसत वाय ुतापमान उष्ण लहरों  का सकेंत दते ेहैं । 

 

1 जुलाई का कसपना उपग्रह द्वारा प्राप्त बाहर जानेवाली दीघा चवककरण तरंग का चित्र ह।ैउत्तर पचिम और आस-पास 

के क्षते्रों में बाहर जानवेाली दीघा तरंगीय चवककरण  (OLR ) के उच्च मान,  बादल की कमी ,उच्च आतपन 

(insolation) और  सूिी भचूम  सभी उष्ण लहरो का कारण बनी ।  



23-24  मई को परेू भारत म े2-6 ◦C  तक अचधकतम तापमान सामान्य स ेअचधक था । तटीय 

आंध्र प्रदशे व चबहार का तापमान 6 स ेअचधक था ।25 -27 मई को तलेगंाना, तटीय आधं्र प्रदशे  

और भवुनशे्वर म े8◦C  स ेअचधक अचधकतम तापमान चवसगंचत था । 

21मई  स े27 मई ,2015 तक अचधकतम तापमान चवसगंचतयों का चित्र 



यह चित्र 200 hPa पर 20 मई को ित्म होन ेवाल ेसप्ताह के औसत एव ंचवसगंत  वाय ु 

का  मवरूप ह।ै 18 मई के 500 hPa के  चित्र  स ेपता िलता ह ै कक परूा भारत उच्च 

दबाव प्रणाली के िपटे में था।  वायमुिंल की ऊपरी परत पर उच्च दबाव प्रणाली का 

होना हीटववे का सकेंत ह ै।  यह वायमुण्िल के ऊपरी मतर पर रहन ेवाली हवा को नीि े

लाकर घमुाती ह।ै इसस ेहवा में सकुंिन के कारण तापमान बढ़ता ह ैऔर हवा वहाुँ  स े

चनकल नहीं पाती। इसस ेहीटववे कई कदनों तक एक मथान पर  रटका रहता ह ै।  



20 मई के उपग्रह चित्र  a) 500 hPa (हकै्टापामकल) की ऊंिाइयों b)  850 hPa में हवा का 

तापमान  c) 700 hPa पर हवा का तापमान d) ऊध्वााधर मतभं म े विाणीय जल e) बाहर 

जानवेाली दीघा चवककरण तरंग े

यह दिेा गया की   500 hPa की ऊंिाइयों के उच्च मसूय (5860 - 5900 gpm) उत्तर-पचिम, 

मध्य और पवूोत्तर  प्रायद्वीप  क्षते्रों में कें कित थ े। 850 hPa और 700 hPa  मतरों में हवा का 

तापमान भी सामान्य स ेअचधक था । Wallace , Chang आकद वजै्ञाचनकों के अनसुार यह  

पररचमथचतया ंगमा boundary layer का सकेंत दते ेहैं । तटीय आधं्र प्रदशे के आसपास सामान्य 

स ेथोिा अचधक विाणीय जल  के होन ेस ेरात में कूललग  कम हआ चजसस े न्यनूतम तापमान  में 

वचृि हई। भारत के अन्य भागों  पर कम विाणीय जल के कारण वातावरण मघे रचहत था  

चजसस ेआतपन ज्यादा हआ । बाहर जानवेाली दीघा तरंगीय चवककरण  (OLR ) के उच्च मान 

मघेों /विाा  की कमी  को दशाात ेहैं । 



24 मई के 12 GMT  के औसत समिु तल दबाव प्रिलन का चित्र ह ै। आधं्र तट पर उत्तर-

दचक्षण िोणी अक्सर प्रबल उत्तर या उत्तर पचिमी हवाओं को उत्पन्न करती ह ैचजसस ेआधं्र 

प्रदशे के कई चहमसों में तीव्र उष्ण लहर की चमथचतया ंपदैा होती ह ै।िूकंक यह हवाएं उत्तर या 

उत्तर पचिमी होती हैं , परूी तरह स ेमहाद्वीपीय होती ह ैअथााता नमी की कमी होती ह ैअत: 

तीवा  उष्ण लहरों के चनमााण म ेसहायक ह।ै 



29th may 

29 मई के उपग्रह चित्र  a) 500 hPa (हकै्टापामकल) की ऊंिाइयों b)  850 hPa पर हवा का 

तापमान  c) 700 hPa पर हवा का तापमान d) ऊध्वााधर मतभं म े  विाणीय जल e) बाहर 

जानवेाली दीघा चवककरण तरंग  



18-Jun-19 15 

 सकं्षपे में  

 अचधकतम तापमान चवसगंचतयाुँ :  6- 8 चिग्री सचेससयस  या अचधक होना   

 

 न्यनूतम तापमान चवसगंचतयाुँ : 2 स े 6 चिग्री सचेससयस के बीि होना। सामान्य स े उच्च 

विाणीय पानी के होन ेस ेरात को कूललग कम होता ह ैचजसस े न्यनूतम  तापमान  बढ़ता ह ै। 

 

 वायमुिंल की ऊपरी परत पर उच्च दबाव प्रणाली का होना । यह वायमुण्िल के ऊपरी मतर 

पर रहन ेवाली हवा को नीि ेलाकर घमुाती ह।ै इसस ेहवा में सकुंिन के कारण तापमान 

बढ़ता ह ैऔर हवा वहाुँ स ेचनकल नहीं पाती। इसस ेहीटववे कई कदनों तक रटका रहता ह ै। 

 

 850 hPa  और 700 hPa म ेवाय ुके तापमान का  उच्च मसूय 

 

 500 hPa  की ऊंिाइयों का उच्च मसूय  

 

 भचूम म ेनमी की कमी  और सामान्य के कम  विाणीय पानी  के होन ेस ेअचधकतम 

सयूाातप/आतपन  

 

 बाहर जानवेाली दीघा चवककरण तरंग का उच्च मसूय  मघे /विाा  की कमी  को दशाात ेहैं । 

 

 आंध्र तट पर उत्तर-दचक्षण िोणी अक्सर प्रबल उत्तर या उत्तर पचिमी हवाओं को उत्पन्न 

करती ह ैचजसस ेआधं्र प्रदशे के कई चहमसों में तीव्र उष्ण लहर की चमथचतया ंपदैा होती ह ै। 
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धन्यवाद 


