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उ�साहवधCक थे। इन आँकड0 के *वVलेषण से सन 1950 म9 वै+ा.नक बड़ ेआशािRवत हुए �क 

अRतFरn से मौसम का �ेnण :लया जा सकता है। अतः मौसम का अzययन करने के :लए 

]स और अमेFरका के वै+ा.नक उपhह �nेपण क/ 6दशा म9 गंभीरता से *वचार करने लगे। 

पFरणाम�व�प सो*वयत यू.नयन ने 4 अaटूबर 1957 को �पुत.नक 1 नामक अपना पहला 

सफल उपhह प{ृवी क/ कnा म9 �nे*पत �कया। यह8ं से उपhह मौसम *व+ान के युग का 

�ारQभ हुआ। मौसम *व+ान के इ.तहास म9 पहल8 बार अRतFरn से प{ृवी क/ सतह एव ं

वायमुंडल का �Vयावलोकन �कया गया था। िज+ासु संयुaत रा�य अमेFरका ने भी ठ�क 119 

6दन बाद एaसuलोरर 1 नामक अपना पहला सफल उपhह 31 जनवर8 1958 को प{ृवी क/ 

कnा म9 छोड़ 6दया। 

अमेFरका क/ दो �या.त �ाu त शीषC�थ सं�थाओं, राGH8य वैमा.नक/ अRतFरn �शासन (नासा) 

और राGH8य समु^8 एवं वायमुंडल8य �शासन (नोआ) का उपhह मौसम *व+ान के nेU म9 

*वशषे योगदान रहा है। इRह0ने पहल8 बार दो ऐसे उपhह छोड़ ेिजन पर मौसम के उपकरण 

रखे गए थे। पहला था व;गाडC 2 जो 17 फरवर8 1959 को और दसूरा एaसuलोरर 6 जो 7 

अग�त 1959 को छोड़ा गया था। यLय*प इनक/ कnा अ�यRत द8घCव�ृतीय थी �फर भी 

इRह0ने प{ृवी के कुछ DचU भेजे थे। इसके बाद एक ऐसे यगु क/ शु]आत हुई िजसम9 उपhह 

मौसम *व+ान– सम*पCत उपhह �nे*पत �कए गए। इस Jृखंला म9 पहला उपhह था 

टे:ल*वजन और अवरaत �ेnण उपhह (टाइरस-1) जो 1 अ�ैल 1960 को छोडा गया था। इस 

उपhह पर मौसम .नकाय0 के DचU खींचने के :लए *वxडकाँन कैमरा रखा गया था। उपhह 

Lवारा भेजी गई TबQबाव:लय0 ने वै+ा.नक0 म9 एक अtतु उ�तेजना का सजृन �कया। पहल8 

बार सQपूणC प{ृवी एवं इसके वायमुंडल म9 �मण करते हुए मौसम .नकाय0 का DचU �ाuत 

हुआ था। ऐसा लग रहा था �क पूर8 प{ृवी एक पFरवार है िजसम9 *व:भRन महाLवीप, 

महासागर, वायमुंडल, वन, न6दयाँ, पवCत Jृखंलाएँ, सजीव �ाणी इ�या6द मनो*वनोद करते हुए 

एक दसूरे के गले :मल रहे ह0। टाइरस-1 के 79 6दन के जीवन काल म9 लगभग 23000 DचU 

�ाuत �कए गए थे। 

2ायोDगक मौसम उपKह 

टाइरस उपhह(DचU-1) क/ Jृखंला म9 कुल 10 उपhह छोड ेगए थे। टाइरस-8 21 6दसQबर 

1963 को छोडा गया था िजसम9 �वतः DचU संचरण (ए पी ट8) क/ सु*वधा उपलdध थी। इन 

DचU0 से मौसम पूवाCनमुान म9 बहुत सहायता :मल8। टाइरस-9 22 जनवर8 1965 को छोडा 

गया था िजसक/ संरचना टाइरस-8 से कुछ :भRन थी। इसम9 सQपूणC *वVव से सैकड0 DचU 
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खींचकर और उसका मोसैक बनाकर मौसम .नकाय0 से सQब? बादल0 का संयुaत फोटोhाफ 

तैयार �कया जाता था। टाइरस Jृखंला का अिRतम उपhह टाइरस-10 2 जुलाई 1965 को 

छोडा गया था िजस पर �Vय �.तTबQबन के :लए *वxडकॉन कैमरा रखा गया था और रात 

तथा 6दन दोन0 म9 संवेदन के :लए .निGcय अवरaत *व�करणमापी का �योग �कया गया था।            

  

        Dच$-1: टाइरस(1960)                   Dच$-2 :नsबस-1(1964) 

:नsबस ;ृंखलाः- आजकल िजन सुदरू संवेदन तंU0 का �योग lवुीय और भूि�थर उपhह0 

पर �कया जाता है उनके पर8nण के :लए अमेFरका Lवारा .नQबस उपhह छोडा गया था। इस 

Jृखंला म9 कुल 7 उपhह थे। .नQबस-1 (DचU-2) 18 अग�त 1964 को छोडा गया था िजसम9 

पहले छोड ेगए उपhह0 क/ अपेnा अDधक *वशषेताएँ थी। पहला, इसम9 TU-अn ि�थर�व था, 

दसूरा इसके उपकरण प{ृवी क/ तरफ अनवरत देखते थे, तीसरा यह सूयC तुkयकाल8 था जो 

प{ृवी के �कसी भाग के ऊपर �.त6दन एक ह8 समय पहँुचता था। इस �कार क/ .नय:मतता 

�चालना� मक मौसम पूवाCनमुान म9 अ�यRत उपयोगी :स? हुई, चौथा इस पर अ.त*वभेद8 

अवरaत *व�करणमापी (एच आर आइ आर) रखा गया था जो 6दन और रात म9 लगातार DचU 

भेजता रहता था। 

नए नए सुदरू संवेदन संकkपनाओं पर आधाFरत अनेक उपकरण0 का पर8nण .नQबस उपhह 

पर �कया गया िजRह9 आज भी �चालन उपकरण0 के ]प म9 आधु.नक उपhह0 पर रखा जाता 

है। इस उपhह पर वैिVवक मेघ DचU0 के अ.तFरaत कुछ और nेU म9 पर8nण हुए िजसम9 

सबसे अDधक मह�व उन उपकरण0 का है िजनसे वायुमंडल म9 उz वाCधर तापमान और आ Ĉता 

�ोफाइल मापी जाती है। इस �कार के पर8nण क/ सफलता ने वैिVवक सं�या�मक मौसम 
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�ागुिaत मॉडल0 के कायC करने क/ दnता म9 चार चाँद लगा 6दए। मौसम उपhह Lवारा �ाuत 

आंकड0 ने ऐसी cािRत ला द8 �क 1960 के दशक के मzय से प{ृवी तल पर उदभूत ऐसा 

कोई चcवात नह8ं था िजसका संसूचन न �कया जा सका हो। 

मौसम उपKह\ क/ 2चालन ;ृंखला 
सन 1966 तक �ायोDगक उपhह0 का यगु था। इसके बाद संयुaत रा�य अमेFरका के 

सं�थान, “पयाCवरणीय *व+ान सेवा �शासन (एसा)” ने मौसम उपhह0 क/ �चालन Jृखंला क/ 

शु]आत क/, िजRह9 “एसा” उपhह (DचU-3) के नाम से जाना जाता है। इस Jृखंला म9 कुल 9 

उपhह थे जो 3 फरवर8 1966 से 29 फरवर8 1969 के अRतराल म9 छोड ेगए थे। ��येक 

उपhह क/ संरचना टाइरस-9 जैसी थी। *वषम सं�या वाले उपhह0 (एसा-1, एसा-3.. इ�या6द) 

पर उRनत *वxडकॉन कैमरा तंU (ए वी सी एस) रखा  गया था जो उपhह के lवुीय कnा म9 

पFरcमण के दौरान FरकॉडC �कए गए सभी �.तTबबं0 को �.तJवण *वधा म9 अमेFरका के प{ृवी 

अ:भhाह8 केR^0 को भेज देता था। समसं�या वाले उपhह0 (एसा-2, एसा-4..इ�या6द) म9 

एपीट8 कैमरा लगे थे जो �.तTबQब0 को प{ृवी पर �वतः त�काल �साFरत कर देते थे िजसस े

मौसम पूवाCनमुान करने वाल8 सं�थाएँ तुरRत �योग कर लेती थीं। 

 

Dच$-3 एसा-1 (1966)  

संयुaत रा�य अमेFरका क/ वायुसेना ने 7 मौसम उपhह0 क/ एक Jृखंला का �nेपण  �कया 

था िजसका �ारQभ 16 :सतQबर 1966 को हुआ था। इस योजना को �.तरnा मौसम उपhह 

�ोhाम (डी एम एस पी) के नाम स ेजाना जाता है। इस योजना का अिRतम उपhह 23 

जुलाई 1969 को छोडा गया था। 

अन2ुयोग तकनीक/ उपKह 

एट*एस ;ृखंलाः- अब अमेFरका भूि�थर उपhह के �nेपण म9 उ�तरो�तर आगे बढने लगा। 

उसक/ योजना थी �क पिVचमी गोलाधC के ऊपर भूि�थर कnा म9 एक मौसम उपhह छोडा 
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जाए जो प{ृवी क/ सतह और वायमुंडल का लगातार DचU खींच सके। उसे इस �ोhाम म9 

सफलता :मल8 और पहला भूि�थर उपhह जो इस Jृखंला म9 छोडा गया उसका नाम था 

अनु�योग तकनीक/ उपhह (एट8एस-1)। यह 7 6दसQबर 1966 को छोडा गया था। इसके 

ऊपर �चcण cमवीnण मेघ कैमरा रखा गया था िजसका .नमाCण *व�कोिRसन *वVव 

*वLयालय के दो वै+ा.नक0, वनCर सुओमी और रॉबटC पैरेRट ने �कया था। यह उपhह आधे 

घंटे म9 �Vय nेU म9 पिVचमी गोलाधC का DचU खीच लेता था। इस nेU म9 मौसम .नकाय0 का 

मॉनीटरन �ारQभ हो गया िजससे मौसम पूवाCनमुान क/ पFरशु?ता म9 उ�तरो�तर व*ृ? होन े

लगी। इस Jृखंला का एट8एस-3 उपhह 5 नवQबर 1967 को छोडा गया था िजस पर बहुरंगी 

�चcण cमवीnण मेघ कैमरा रखा था िजसम9 �फkटर चc लगा था। पहल8 बार रंगीन DचU 

इसी उपhह से �ाuत �कए गए थे। 

:नsबस ;ृखंलाः- अRतFरn से पहल8 बार वायमुंडल8य पFर+ापन के :लए अमेFरका ने 
.नQबस-3 उपhह 14 अ�ैल 1969 को छोडा िजसम9 दो उपकरण लगे थे। पहला उपhह 

अवरaत �पेaHममापी (एस आइ आर एस) था जो 15 माइकॉन ब;ड म9 कायC करता था। 

आध.ुनक उपhह0 म9 जो पFर+ापन उपकरण लगे हुए ह; उनका �ारQभ यह8ं से हुआ था। 

दसूरा, अवरaत इंटरफेरोमीटर �पेaHममापी (आइ आर आइ एस) था। यह 6 से 25 माइकॉन   

ब;ड म9 संवेदन करता था। अमेFरका ने उपhह पFर+ापन आँकड ेका पFरमाणा�मक ]प से 

पहल8 बार सं�या�मक मौसम �ागुिaत मॉडल म9 �योग �कया था। इRह8ं आइ आर आइ एस 

उपकरण0 को याUी अRतFरn यान (वोयजर) म9 बहृ�प.त, श.न, यूरेनस, व]ण इ�या6द hह0 

पर खोज के :लए भेजा था। .नQबस-4 म9 लगे एस आइ आर एस उपकरण से 1969 म9 

पFरशु? तापमान उ?ृत �कए गए थे। तुलना�मक अzययन से देखा गया �क रेxडयोसोRड ेतथा 

उपhह Lवारा अवक:लत तापमान �ोफाइल0 म9 अ�यDधक समानता थी। अतः एस आइ आर 

एस आँकड़0 को मौसम *वVलेषण और पूवाCनमुान म9 24 मई 1969 से पFरचालन �तर पर 

�योग म9 लाया गया। 

8 अ�ैल 1970 को एक और द8घCकाल तक चलने वाला उपकरण .नQबस-4 पर रखा गया 

िजसका नाम था पVच �क/णC पराब;गनी (बी यू वी)। यह उपकरण लगभग दस वषC तक प{ृवी 

के वायमुंडल म9 ओजोन गैस का मापन करता रहा। .नQबस-5 पर पहल8 बार एक सूwमतंरग 

पFर+ापन तंU रखा गया िजसका नाम था .नQबस �ायोDगक सूwमतंरग �पेaHममापी (एन ई 

एम एस) जो बादल0 क/ उपि�थ.त म9 भी �ेnण लेता था। यहाँ तक �क चcवात nेU जैसे 

घने बादल0 म9 भी सwूमतरंगे �वेश कर भूसतह और वायमुंडल का पFर+ापन करती थीं। 
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अवरaत nेU के �पेaHममा*पय0 से यह इस मामले म9 JेGठ था �क बादल0 क/ उपि�थ.त म9 

भी ये तरंग9 .नबाCध ]प से उपhह तक पहँुच जाती थीं। अतः �ेnण लेना सुगम था। अवरaत 

�करण0 को बादल अवशो*षत कर लेते ह;। 

 

Dच$-4:आइ ट* ओ एस(1970)  

�चालन मौसम उपhह0 क/ Jृखंला म9 अमेFरका ने एक नए Jेणी का उपhह 23 जनवर8 

1970 को �nे*पत �कया िजसका नाम था “संशोDधत टाइरस �चा:लत तंU” (आइ ट8 ओ एस) 

(DचU-4)। इस Jृखंला म9 कुल 5 उपhह छोड9 गए थे नोआ-1, नोआ-2, नोआ-3, नोआ-4 और 

नोआ-5। इन उपhह0 म9 TU-अn ि�थरता थी और सूयC तुkयकाल8 कnा म9 चcण करते थे। 

भिू�थर मौसम उपKह 

अधC�चा:लत भूि�थर मौसम उपhह के �nेपण क/ शु]आत 17 मई 1974 को हुई जब 

तुkयकाल8 मौसम उपhह (एस एम एस-1) भमूzयरेखीय कnा म9 छोडा गया। इन उपhह0 म9 

आँकडा संhहण मंच (डी सी पी) से आँकडा �ाuत कर पुनः भू अ:भhाह8 केR^0 तक Fरले 

करने क/ सु*वधा थी। 27 जून 1974 से एस एम एस-1 (DचU-5) �चालनी ि�थ.त को �ाuत 

कर :लया। इसके उपराRत इस उपhह ने �.त6दन 24 घंटे .नबाCध ]प से पिVचमी गोलाधC से 

आँकड ेभेजना �ारQभ �कया। भूि�थर उपhह0 से पFर+ापन का युग :सतQबर 1980 से �ारQभ 

हुआ जब इन पर �Vय अवरaत �चcण cमवीnण *व�करणमापी (वी आइ एस एस आर) 

वायमुंडल पFर+ापन (वी ए एस) रखा गया। इसम9 वायमुंडल के तापमान और आ Ĉता 

�ोफाइल को +ात करने के :लए या �.तTबबंन के :लए 12 अवरaत �पेaHमी ब;ड0 का �योग 

�कया गया था। सुदरू संवेदन 3.9 और 15 माइकॉन के अRतराल म9 था। वी ए एस 

*व�करणमापी के दो गवाn 4.0 और 11.0 माइकॉन के बीच थे, 3 जल वाGप चनैल तथा 7 

चनैल काबCन डाइऑaसाइड के 4.3 और 15 माइकॉन के मzय थे। पूणC]प से �चा:लत जी ओ 
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ई एस-1 को 16 अaटूबर 1975 को छोडा गया था। संयुaत रा�य अमेFरका बहुधा इस Jेणी 

के दो भूि�थर उपhह भूमzयरेखीय कnा म9 75 पिVचम एवं 135 पिVचम देशाRतर पर रखता 

था िजससे अटलां6टक महासागर और �शाRत महासागर म9 पैदा होने वाले तूफान0 का 

मॉनीटरन भल8 भाँ.त कर सके। 1977 और 1978 म9 दो और भूि�थर उपhह cमशः छोड ेगए 

िजसम9 पहला था जापान का भूि�थर उपhह, जी एम एस और दसूरा था यूरोपीय अRतFरn 

एज9सी का मी6टयोसैट िजसने पहल8 बार 6.7 माइकॉन ब;ड म9 संवेदन करके मzय और उपFर 

nोभमंडल का जल-वाGप-�.तTबबंन �कया था। 

 

Dच$-5:एस एम एस-1(1974) 

भारतीय भिू�थर उपKह 

चcवात0, मॉनसनू अवदाब0, पिVचमी *वnोभ0, :सनॉिuटक  �केल कुहरा, स�cय गजCन मेघ 

तंUो, पिVचमी जेट �H8म एवं उGणक6टबंधीय पूवK जेट �H8म, पवCतीय तरंग0, 6हम संसूचन, 

विृGट आकलन, समु^ सतह ताप अवकलन, मzय *वnोभ मंडल8य चcवात इ�या6द का 

अzययन करने के :लए भारत सरकार ने 1982 से 2013 के दौरान सफलतापूवCक 10 भूि�थर 

उपhह छोड े िजसम9 पहला उपhह, भारतीय राGH8य उपhह (इनसैट-1ए) (DचU-6) 10 अ�ैल 

1982 को छोडा गया था। इस पर अ.त उ2च *वभेद8 *व�करणमापी (वी एच आर आऱ) रखा 

गया था जो �Vय और अवरaत nेU0 म9 प{ृवी और उसके वायमुंडल म9 मेघ0 का DचU खींचता 

था। �Vय nेU का संवेदन 0.55 से 0.75 माइकॉन के मzय और अवरaत nेU का संवेदन 

10.5 से 12.5 माइकॉन के मzय करता था। �Vय nेU म9 *वभेदन 4 �क.मी. तथा अवरaत 

nेU म9 8 �क.मी. था। इनसैट-1 Jृखंला म9 चार उपhह छोड ेगए थे (1ए,1बी,1 सी और 1डी)। 

इन उपhह0 ने अपने लwय क/ पू.त C सफलतापूवCक क/। 1992 और 1999 के बीच इनसैट-2 

Jृखंला म9 तीन उपhह छोड ेगए थे (2ए,2बी और 2ई)। इनका �nेपण cमशः 10 जुलाई 
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1992, 23 जुलाई 1993 तथा अ�ैल 1999 म9 �कया गया था। इनसैट-2बी और इनसैट-2ई म9 

�Vय nेU क/ *वभेदन nमता बढाकर,2 �क.मी. कर द8 गई थी िजससे मेघ मंडल म9 मzय 

मापcम *वशषेताओं को �पGट ]प से देखा जा सके। इनसैट-2ई म9 कुछ और पेलोड बढा 6दए 

गए थे। वी एच आर आर संवेदक तंU म9 जल वाGप को �.तTबTंबत करने के :लए एक 

संवेदक जो 5.7 से 7.1 माइकॉन के बीच DचU खींचता है जोड 6दया गया था। इसका *वभेदन 

8 �कमी था। इसके अ.तFरaत इस उपhह पर एक सी सी डी पेलोड भी रखा गया था जो 

तीन ब;ड0 म9 कायC करता था, पहला �Vय चनैल (0.63 से 0.79 माइकॉन, *वभेदन 2 �कमी), 

दसूरा, .नकट अवरaत चनैल (एन आइ आर) (0.77 से 0.86 माइकॉन तथा तीसरा, लघु 

तरंग अवरaत चनैल (एस डdल ूआर) (1.55 से 1.70 माइकॉन )। सन 2000 के दशक म9 

तीन उपhह0 का सफल �nेपण हुआ िजनका नाम कkपना-1, इनसैट-3ए एवं इनसैट-3 डी 

था। ये cमशः 12 :सतQबर 2002, 10 अ�ैल 2003 एवं 26 जुलाई 2013 को छोड ेगए थे। 

इनम9 कkपना-1 (DचU-7) ओर इनसैट-3 डी (DचU-8) अभी भी सुचा] ]प से कायC कर रहे ह;। 

नवीनतम उपhह इनसैट-3 डी :सफC  मौसम *व+ान के :लए सम*पCत है।  

                                   

          Dच$-6:इनसैट-1A (1982)                                                       Dच$-7:क.पना-1(2002) 
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इसके �nेपण का उrेVय है (1) मौसम *व+ान संबंधी अzययन के :लए प{ृवी के सतह का 

मॉनीटरन तथा समु^ एवं उसके पयाCवरण का *व:भRन �पेaHमी चनैल0 म9 �ेnण लेना (2) 

वायमुंडल के ताप और आ Ĉता �ाचल0 का उz वC खाका तैयार कर �योaता एज9:सयो को �दान 

करना (3) आँकडा संhहण मंच0 से आँकडा �ाuत कर पनुः *व:भRन अ:भhाह8 केR^0 को 

�साFरत करना, (4) देश म9 �कसी भी �कार क/ आपदा के :लए, चाहे वह समु^ म9 हो, 

आकाश म9 हो या भू:म पर हो, खोज औऱ बचाव संबंधी सेवा �दान करना। इन उrेVय0 क/ 

पू.त C के :लए उपhह पर चार पेलोड रखे गए है, (1) छः चनैल �.तTबबंU (2) उRनीस चनैल 

पFर+ापी (3) आँकडा Fरले HाR सपॉR डर (डी आर ट8) (4) उपhह सहायता �ाuत खोज और 

बचाव तंU। उपhह इनसैट-3डी क/ xडजाइन आय ु7.7 वषC आक:लत क/ गई है। मौसम संबंधी 

अzययन के :लए *व:भRन राGH0 Lवारा छोडे गए भूकnी एवं भूि�थर मौसम उपhह0 का 

भमूंडल8य �Vय DचU-9 म9 6दया गया है। 

 

Dच$-9: मौसम सsबंधी अtययन के 
लए �व
भnन राAu\ oवारा छोड ेगये भूक5ी एवं भिू�थर 
मौसम उपKह\ का भमूंडल*य OUय 

मौसम उपKह सेवाएँ  

मौसम *व+ान के उपयोग0 म9 उपhह0 के आकँड0 का �भाव अL*वतीय है। लघ ु अवDध 

पूवाCनमुान म9 इन आँकड0 क/ कदम-कदम पर आवVयकता होती है। चcवात0 के मॉनीटरन, 

*वमानन पूवाCनमुान तथा सं�या�मक मौसम �ागिुaत मॉडल0 म9 इसका �योग अपFरहायC है। 

इसके �मुख कारण हैः(1) ये उपhह अRतFरn से एक साथ बहुत बड ेnेU का अवलोकन 

करते ह; िजससे इनक/ एक ह8 �िGट म9 कई मौसम .नकाय0 क/ ग.त*वDधयाँ 6दखाई देती ह;। 
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�कसी का �ास हो रहा है, �कसी का *वकास हो रहा है तो �कसी का आ*वभाCव हो रहा है। 

अतः इन .नकाय0 के बीच ऊजाC के आदान-�दान एवं पर�पर संबंध0 का अzययन �कया जा 

सकता है। भूि�थर उपhह का �िGट nेU इतना *वशाल होता है �क ये भूमडंल के लगभग एक 

.तहाई भाग पर एक साथ �िGटपात करते ह; िजसम9 एक झलक म9 अनेक छोटे-बड ेमौसम 

.नकाय0 एवं उनक/ ग.त*वDधय0 पर नजर डाल8 जा सकती है। (2) भूि�थर उपhह0 म9 कमांड 

.नद�शन तंU लगा होता है िजससे हम �कसी लघ ुnेU का .नद�श देकर ��येक पाँच :मनट पर 

DचU ले सकते ह;। इसका उपयोग करके हम चcवात0 के जनन, ग.त, सरंचना, *वकास एवं 

�ास क/ सूचना �चालन �तर पर दे सकते ह;। (3) समु^8 nेU0 म9 पारQपFरक मौसम आँकड0 

का सवCथा अभाव रहता है। दगुCम �थान0 जैसे म]�थल, घनघोर *व�ततृ वन एवं सुदरू 

पवCतीय nेU0 म9 मौसम आँकड े�ायः दGु�ाuय होते ह;। अतः इन दरूवतK nेU0 म9 उपhह Lवारा 

उपलdध आँकडा संhहण मंच0 एवं �वतः मौसम केR^0 क/ सु*वधा का �योग करके Fरaत 

�थान0 म9 आँकड0 क/ पू.तC क/ जाती है। ऐसा न करने से मौसम पूवाCनुमान अपFरशु? रहता 

है। (4) कुछ ऐसे �ाचल होते ह; जो मु�यतः उपhह Lवारा ह8 �ाuत �कए जाते है जैसे समु^ 

तल (�वचा) ताप, समु^ तल पवन �.तबल, समु^ तल, मेघ ^व जल माUा, *व�करण 

संतुलन,ऐरोसॉल, मेघ शीषCताप इ�या6द। 

मौसम उपKह सेवा क/ �वधाएँ  

उपKह आधा@रत चWवात चतेावनी 2सरण तं$ (सी डvल ूडी एस) 

एक समय था जब चcवाती तूफान के खतर0 क/ चतेावनी देने के :लए मौसम *वभाग का 

चतेावनी तंU भू:म-लाइन संचार पर आधाFरत था। चूँ�क ये लाइन9 तूफान आ6द से अaसर 

�भा*वत होती रहती ह;, इस:लए इस �कार के सचंार म9 असफलताओं क/ अDधक सQभावना 

होती है। चcवाती तूफान0 क/ *वभी*षका से बचने के :लए खतर0 क/ सूचना का शी�ता स े

पहँुचना अ.त आवVयक है। इस आवVयकता क/ पू.तC के :लए अRतFरn वै+ा.नक0 ने इनसैट 

क/ टे:ल*वजन �सारण nमता का उपयोग करके सी डdलू डी एस क/ �थापना क/ िजससे 

समु^ तट8य nेU0 म9 रहने वाल0 के जान-माल क/ रnा क/ जा सके। 

चcवाती तूफान0 के खतर0 क/ चतेावनी देने के :लए भारत म9 तीन �मुख केR^, कोलकाता, 

मQुबई तथा चRे नै ह; िजRह9 “nेUीय चcवात चतेावनी केR^” कहते ह;। इसी �कार तीन 

उपकेR^ भुवनेVवर, *वशाखाप�तनम एवं अहमदाबाद ह; िजRह9 “चcवात चेतावनी केR^” कहत े

ह;। बंगाल क/ खाड़ी, अरब सागर तथा इनके तटवतK nेU0 म9 इन केR^0 के दा.य�व nेU बँटे 

हुए ह;। समु^0 म9 खतरनाक मौसम के बनते ह8 ये केR^ अपने-अपने दा.य�व वाले nेU0 म9 
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उ2च अhता के ल;डलाइन तार0, दरूभाष0, टे:ल*वजन चनैल0, आकाशवाणी इ�या6द माzयम से 

सूचना देने लगते ह;। यह चतेावनी मु�य ]प से केR^8य एवं रा� य सरकार के अDधकाFरय0, 

तटवतK रेxडयो केR^0 एवं जलयान0 के रेxडयो अDधकाFरय0 को द8 जाती है। इसका मु�य 

उrेVय यह है �क तूफान-�भा*वत इलाक0 से मनुGय0 एवं पशओुं को शी�ा.तशी� सुरmnत 

�थान पर पहँुचाया जाए ता�क जन-धन क/ n.त को कम �कया जा सके। तटवतK nेU0 म9 

रहने वाल8 जनता क/ सेवा म9 थल आधाFरत संचार साधन0 के काम न करने क/ अDधक 

सQभावना रहती है। अतः उपhह संचार पर आधाFरत सी डdलू डी एस अ�यRत उपयोगी :स? 

हुई है। इस तंU म9 चcवात चतेावनी केR^ के .नकट ि�थत संचार8 भूकेR^ खतरे क/ सूचना 

को *व�ततृ सी- ब;ड के Lवारा इनसैट को भेजता है। उपhह ि�थत सी/एस ब;ड HाRसपांडर इस 

संदेश को पनुः एस ब;ड म9 भारतीय उपमहाLवीप के संकटh�त nेU0 म9 भेजता है। इस 

��cया म9 चय.नत संबोधन योजना का �योग �कया जाता है ता�क संदेश उसी nेU म9 पहुच े

जहाँ के :लए भेजा गया हो। मौसम *वभाग न ेचcवात चतेावनी के ��यn �सारण के :लए 

चcवात �भा*वत nेU म9 सरकार8 अDधकाFरय0 के कायाCलय एवं कुछ चय.नत �थल0 पर 

लगभग 250 *वशषे ]प से xडजाइन �कए गए अ:भhा6हय0 को �था*पत �कया है। कुछ 6दन 

पहले इस तकनीक/ के xडिजटल �सारण के :लए इRह9 उRन.तशील बना 6दया गया है। �ारQभ 

म9 100 xडिजटल अ:भhाह8 आंl�देश के तट8य nेU0 म9 �था*पत �कए गए ह;। 

आँकडा संKहण सेवा 
भारतीय उपमहाLवीप म9 कुछ ऐसे �थान ह;, जैसे बंगाल क/ खाडी, अरब सागर, पिVचमी 

राज�थान, 6हमालय के उ�तंग :शखर एवं तराई भाग इ�या6द जहाँ मौसम सQबRधी आँकडे 

बहुत कम ह; और क6ठनाई से उपलdध होते ह; तथा इन nेU0 म9 मौसम पूवाCनमुान के :लए 

अपयाCuत ह;। अतः इनसटै Jृखंला के उपhह0 म9 आँकडा संhहण मंच �णाल8 का उपयोग 

करके आँकडा *वह8न nेU0 म9 ��येक घंटे आँकड े�ाuत �कए जा रहे ह;। इन u लेटफॉमC Lवारा 

�ाuत आँकड0 का उपयोग *वशषेकर चcवात चतेावनी, बाढ और सूखे के पूवाCनमुान, 6हमपात 

(फैलाव व गहराई) अzययन एवं सामाRय मौसम पूवाCनमुान म9 �कया जाता है। वै+ा.नक 

जगत से ऐसी आशा क/ जाती है �क वे अपना �यास जार8 रख9 ता�क बाढ और सूखे जैसी 

आपदा घ6टत होने से दो-चार मह8ने पूवC ह8 पूवाCनमुान कर द9 िजससे �कसान0 को होने वाले 

आDथCक n.त और जान-माल के नुकसान से बचाया जा सके। भारत मौसम *व+ान *वभाग 

एवं भारतीय अतंFरn अनुसंधान *वभाग ने अब तक 1800 से अDधक आँकडा संhहण मंच0 

क/ �थापना क/ है जो कkपना-1, इनसैट-3ए और इनसैट-3डी के साहचयC म9 कायCरत ह;। ये 
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�वतः मौसम केR^0 क/ भू:मका .नभा रहे ह;। इन मंच0 पर लगे अDधकतर संवेदक मौसम से 

सQबिRधत ह;, जैसे वाय ु ताप, ओसांक ताप, पवन 6दशा, पवन वगे, वायुमंडल8य दाब, 

आपेmnक आ Ĉता, वषाC, rु.तमान धपू क/ अवDध, समु^ तल ताप, नद8 जल �तर इ�या6द। डी 

सी पी संवेदक0 का .नगCत :सgनल 402.75 मेगा हटCज आविृ�त पर माडुलेट होकर इनसैट 

उपhह को जाता है तथा उपhह-ि�थत डटेा Fरले HाRसपॉडर (डी आर ट8) इसे 4038.1 मेगा 

हटCज आविृ�त म9 पFरव.तCत कर 6दkल8 भूकेR^-ि�थत डी सी पी अ:भhाह8 म9 भेज देता है 

जहाँ *वमाडुलन के पVचात इसे डी सी पी कQuयूटर Lवारा संसाDधत करके �योaता एज9:सय0 

को भेज 6दया जाता है।  

�वमानन सेवा 
*वमानन सेवा म9 उपhह का *व:शGट योगदान है। जब *वमान चालक उडान क/ योजना 

बनाता है तो उसे अRय मौमस �ाचल0 के अ.तFरaत nै.तज �Vयता क/ आवVयकता होती है। 

*वशषेकर जाड े के मौसम म9 �Vयता बहुत कम होती है। य6द एयरपोटC घन कुहरे से 

आ2छा6दत हो तो वह कभी भी उड़ने का जोZखम नह8ं उठाता। *वमान के पाइलट को मौसम 

का सwूम *ववरण देते समय उपhह �.तTबबं0 क/ मह�वपूणC भू:मका होती है। *वमान चालक 

उडान के पहले मागC म9 आने वाले बादल0 के शीषC का तापमान जानना चाहता है ता�क वह 

*वमान को ऊँचाई पर ले जाकर बादल0 को पार कर ले या संभव न होन ेपर बादल के बगल 

से मागC बदल कर .नकल जाए।  

कभी कभी दरू-दरू तक फैले हुए कपासी वषK मेघ0 के बीच फँस जाता है और अपना अि�त�व 

खो बैठता है। बादल0 के शीषC का तापमान उपhह Lवारा �ाuत 10.5 से 12.5 माइकॉन ब;ड के 

*व�करण को uल;क *व�करण सूU Lवारा तापमान म9 पFरव.तCत करके *वमान चालक को 6दया 

जाता है। चूँ�क अDधकतर मौसम .नकाय *वमानन सेवा को �भा*वत करते ह;, अतः मेघ 

�.तTबबं एवं उपhह अवक:लत आँकड े*वशषे ]प से *वमानन सेवा म9 सहायक है। 

उपKह सहायता 2ाiत खोज एव ंबचाव (एस ए एस एवं आर) सेवा 
समु^ म9 याUा करते हुए जलयान, आकाश म9 उडते हुए हवाई जहाज और � थल आधाFरत 

सं�थाएँ जब आपातकाल8न ि�थ.त म9 आ जाती है तब 406 मेगा हटCज पर *वपि�त :सgनल 

इनसैट 3 ए या इनसैट-3डी को भेजते ह;। उपhह ि�थत HाRसपॉडर इस :सgनल को इसरो 

टे:लमेH8, Hै�कंग और कमांड नेटवकC  (आइस Hैक) ब9गलु] म9 ि�थत भारतीय :मशन .नयंUण 

केR^ (आइ एन एम सी सी) को भेज देता है जो �चालन �तर पर संबंDधत सं�थाओं को 

त�काल सूDचत कर देता है ता�क वे अ*वलQब उनक/ सुरnा का �बRध कर सके। उपhह 
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आधाFरत इस सेवा के �मुख �योaता भारतीय तटरnक, भारतीय *वमानप�तन �ाDधकरण, 

पोत पFरवहन के महा.नदेशक, सुरnा सेवाएँ और समु^ म9 मछल8 पकड़ने वाले मछुवारे ह;। 

भारतीय मौसम उपhह अRतरराGH8य सेवा म9 भी संलgन ह; और भारतवषC के अलावा 

बंgलादेश,भूटान, मालद8व, नेपाल,सेशैkस, Jीलंका और तंजा.नया क/ आवVयकताओं क/ भी 

पू.त C करते ह;। 

इस �कार उपhह सेवा अगZणत और अपFरहायC है एवं मनुGय के जीवन का एक अ:भR न व 

मह� वपूणC अगं बन चकु/ है। 

-------------------  

 

भाषा संबधंी त" य 

N या आप जानत ेहQ wक---  

  �कसी भी hंथ या p यिa त का अपना शd द समहू या.न �क 

(Vocabulary) होती है। 

भाषा व+ैा.नक0 के अनसुार परुानी बाइTबल म9 5642, नई बाइTबल म9 4800, 

होमर के hंथ0 म9 9000, :मk टन म9 8000, शaे स*पयर म9 15,000 और 

तलुसीदास म9 लगभग 16,000 शd द �� ततु हुए ह;। Tबना पढ़े :लखे सामान ्य 

p यिa त का शd द समहू 500-800 के बीच या कभी-कभी इससे भी कम होता है। 

ऐसी माR यता है �क चDचCल के शd द समहू म9 लगभग 60,000 शd द ह; िजसम9 

से वे 30,000 का �योग करत ेथे। अनेक वक/ल0 का शd द समहू 50,000 के 

लगभग का होता है। पर भाषा व+ैा.नक0 के अनसुार सबसे अDधक शd द 

व+ैा.नक0 को +ात होते ह; a य0�क उR ह9 सामाR य शd द0 के साथ ह8 *व+ान के 

पाFरभा*षक शd द0 का भी +ान रहता है। ऐसी माR यता है �क अ2 छा 

*व+ानवे� ता 80,000 शd द0 का धनी होता है। 
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             तफूानी लहर\ के बीच शां:त संभव है ! 

� 2काश एस. Dचचंोले    

 

नज़र““““आई””””पर:  काय�शाला अपनी नज़र से  

राGH8य *वशषेीकृत मौसम क9 ^ (RSMC), *वVव मौसम संगठन (डd k य ूएम ओ) ए� कैप पैनल 

के देश0 जैसे- बांgलादेश, Qयांमार, थाईल;ड, Jीलंका, मालद8व, पा�क�तान और ओमान के :लए 

उGणक6टबंधीय चcवात0 के संबंध म9 परामशC �दान करता है। नई 6दkल8 Lवारा �ायोिजत, 

इंटरनेशनल Hे.नगं वकC शॉप ऑन Hॉ*पकल साइaलोन फोरका�ट (ITWTCF-2015), अथाCत 

उGणक6टबंधीय चcवात पूवाCनमुान पर अतंरराGH8य Hे.नगं कायCशाला का आयोजन 03 -14 

अग�त 2015 को �कया गया।  *वVव मौसम संगठन, ए�कैप पैनल और टाइफून कमेट8 सद�य 

देश0 के कई �.तभागी इसम9 शा:मल हुए।  

मौसम *व+ान सेवाओ ं के अतंगCत �ादे:शक *वशषेीकृत मौसम *व+ान केR^, नई 6दkल8 के 

चcवात चतेावनी �भाग म9 कायCरत सभी का:मCक इस कायCशाला म9 शा:मल हुए। इस 

अतंरराGH8य �तर क/ कायCशाला म9 भाग लेकर म;ने अपने आप को गौरवािR वत महसूस 

�कया।   �बंधन, आयोजन के साथ-साथ �.तभागी बनकर कायCशाला से कुछ +ान हा:सल 

करना भी अपने आप म9 मह�वपूणC है। बेहतर अनभुव महसूस हुआ। चcवात का पूवाCनमुान 

लगाने म9 .निVचत ह8 यह सहायक :स? होगा।   

इस कायCशाला म9 एक फ़/डबैक सेशन भी रहा िजसम9 कुछ *व:शGट �.त�cयाओं का आदान-

�दान हुआ और भ*वGय म9 होने वाले उ�कृGट �बंधन संबंधी योजना क/ तैयाFरयां भी क/ 

ग�।  दो सuताह तक सु.नयोिजत ढंग से चलने वाल8 इस कायCशाला के पहले सuताह म9, जॉय 

को�Cनी एवं एं�यू  बटCन (कायCवाहक �बंधक, मौसम सेवाएं, dयूरो ऑफ़ :मट8ओरोलॉजी, 

ऑ�Hे:लया)  क/ उपि�थ.त को सभी ने सराहा । मागCदशCन क/ एक *व:शGट शैल8, *वशषे तौर 

पर �ैिaटकल-अ�यास के दौरान, एक-एक :शGय के बीच से गुजरकर उनका मागCदशCन करना, 

उनक/ िज+ासाओं क/ पू.त C करना, उनके �Vन0 को सुलझाना, आसान लग रहा था । यह भी 

सह8 है �क 50 :मनट क/ कnा म9 50 :शGय0 पर एक साथ नज़र रखना एक चनुौती भरा कायC 

ह;, ले�कन कुछ :शnक बखबूी इसे .नभाते ह;। इस कायCशाला म9 राGH8य तथा अतंरराGH8य  

�तर के pया�याताओं क/ भू:मका को सदा याद रखा जाएगा।  यह +ान भ*वGय म9 आने वाले 

� 2ादे
शक मौसम कL d – नागपरु मL  सहायक मौसम �व�ानी के पद पर काय�रत हQ 

व�ैा:नक      
व तकनीक/    
बौछार 
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चcवात0 पर हमार8 �िGट को और अDधक तीwण बनाएगा। सौभाgय था, हम इस कायCशाला 

के साnी बने।  

कायCशाला के दौरान अपने मोबाइल के कैद �कए गए कुछ अ*व�मरणीय DचU0 को सभी 

राGH8य तथा अतंरराGH8य :मU0 के साथ साझा �कया। DचU कई ह;, ले�कन कुछ रोचक, 

अ*व�मरणीय DचU0 को यहाँ शा:मल �कया गया है।  
 

  

काय�शाला के कुछ यादगार पल, जॉय कोz�नी एव ंएं{य ू बट�न (काय�वाहक 2बधंक, मौसम सेवाएं, vयरूो ऑफ़ 


मट*ओरोलॉजी, ऑ�uे
लया),  डॉ. एल. एस. राठौड़, (महा:नदेशक, मौसम �व�ान �वभाग ) 

 

 

काय�शाला के कुछ यादगार पल, .……2िैNटकल-अ�यास के दौरान,जॉय कोz�नी एव ंएं{य ू बट�न 

(काय�वाहक 2बधंक, मौसम सेवाएं, vयरूो ऑफ़ 
मट*ओरोलॉजी, ऑ�uे
लया) के साथ 2:तभागी  
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Dच$ : चWवात का कL d (आई) तथा भीषणता के :नधा�रण मL उपयोगी डवॉक�  तकनीक-  

     अcयतं भीषण चWवाती तफूान- ‘चपला’(नवबंर 2015 ) का उपKह Dच$  

चcवात0 पर अपनी पैनी नज़र रखने वाले लगभग सभी वै+ा.नक जैसे चcवात के क9 ^ के 

इदC DगदC लगे ह;, उसक/ उ�पि�त, �थान, ती�ता, ग.त, आ6द के तलाश म9। चcवात के क9 ^ का 

.नधाCरण करना भी एक कौशल होता है, जो एक सट8क पूवाCनमुान देता है। चcवात के �थान, 

ती�ता का सह8 ढंग से .नधाCरण करना मह�वपूणC है aय0�क  �थान और ती�ता म9 �ारं:भक 

U6ुट के कारण,  �थान और ती�ता और पथ पूवाCनमुान म9 U6ुट अDधक होती है। कई वै+ा.नक, 

कई �वदेशी-*वदेशी सांि�यक/य मॉडल ह;, जो चcवात के पथ, उसक/ ती�ता का पूवाCनमुान 

करने म9 अपनी मह�वपूणC भू:मका .नभा रहे ह;।  

चcवात का क9 ^, िजसे अhेंजी म9‘आई’ (Eye) के नाम से जाना जाता है, चcवात का क9 ^ 

होता है। इसक/ उ�पि�त के समय या �ारं:भक अव�था म9 इस क9 ^ को तय करना काफ़/ 

मुिVकल है।  य6द क9 ^ �पGट नह8ं है तो सतह पर बहने वाल8 चcवाती हवाओं या .नQन वायु 

दबाव के आंकड़0 से केR^ का पता लगाया जाता है। चcवात0 क/ उ�पि�त सागर म9 होती है 

जो आँकड़ा *वरल nेU है। उस nेU म9 य6द �ेnण �ाuत करने वाले जहाज़ या BUOY हो तो 

वह क9 ^ का .नधाCरण करने म9 सहायक होते ह;, अRयथा उपhह के DचU0 से चcवात के क9 ^ 

का �थान तय �कया जाता है। जैस-ेजैसे चcवात तट के कर8ब आता है, धरातल के �टेशन, 

रेडार, और परंपरागत �ेnण जैस े सतह और ऊपर8 हवा के �ेnण, जहाज FरपोटC,  BUOY-FरपोटC 

आ6द �ेnण0 क/ मदद से चcवात का केR^ तय करना या उसके  .नधाCरण करने म9 आसानी 

हो जाती ह;।  

उ�तर 6हRद महासागर के ऊपर बनने वाले .नQन वाय ु दाब �णाल8 को, सतह �तर पर 

अDधकतम *वि2छRन हवा के आधार पर वगKकृत �कया गया है। चcवाती *वnोभ, उसक/ 
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भीषणता के बढ़ते cम म9 .नQनदाब nेU, अवदाब, गहन दाब, चcवाती तूफ़ान, भीषण चcवाती 

तूफ़ान, अ�यंत भीषण चcवाती तूफान तथा महाचcवात कहलाते ह;।  

*वशषे उkलेखनीय है �क चcवात के क9 ^8य nेU म9 शांत (शीश ेके समान) समु^8 दशा समु^ 

सतह पर मंद हवा के साथ शांत लहर9 , जहाँ  लहर क/ ऊंचाई शूRय से 0.1  मीटर तक हो 

सकती है। तदनुसार समु̂  क/ सतह पर  हवा क/ ग.त  माU  शूRय  से 5 या 6 �कलोमीटर �.त 

घंटे तक हो सकती है। एक ओर जहां चcवात के क9 ^ म9 शांत हवाएँ होती ह;, वह8 क9 ^ स े

लगभग 20 से 40  �कलोमीटर क/ दरू8 पर तूफानी लहर0 के साथ सबसे तेज झंझा हवाएँ होती 

ह;, लगभग 200  से 300 �कलोमीटर �.त घंटे के र§तार से चलने वाल8। तफूान0 से होने वाल8 

आपदाओं म9 इस भीषणता का असर �कतना हो सकता है, कkपना क/ जा सकती है। ‘िजस 

�कार ठोस पहाड़ हवा से नह8ं xडगता उसी �कार *वLवान, समझदार, जन .नदंा और �शंसा से 

नह8 घबराते। ठोस पहाड़  हवा के  झंझावात0, बवंडर0, तूफान0 तथा चcवात0 से *वच:लत नह8 

होते। (धQमपद से )’ 

अवदाब और अवसाद (�ड2ेशन) :  xड�ेशन का एक अथC-अवसाद भी ह;। xड�ेशन 

एक मान:सक अव�था है और �कसी एक pयिaत के *वचार, pयवहार और कkयाण क/ 

भावनाओं को �भा*वत कर सकती ह;। उदास मन के साथ, अपने आप को द:ुखी, .नराशाजनक, 

असहाय, बेकार, दोषी, Dचड़Dचड़ा, या बेचनै महसूस कर सकते ह;। दै.नक ग.त*वDधय0 म9 �Dच 

कम हो सकती है। मानव इ2छाओं से .घरा है। इ2छाएं पूर8 न होने पर xड�ेशन का सामना 

करते ह; और अनमुान नह8ं कर पाते ह; �क इसका पFरणाम �कतना भयावह भी हो सकता है। 

ले�कन यह भी जीवन क/ घटनाओं के :लए एक सामाRय �.त�cया हो सकती है या �फर 

�कसी तरह के द:ुख को �कट करने का मागC। कुछ शार8Fरक बीमाFरय0 के एक लnण के ]प 

म9 भी उभर कर आ सकते ह; िजसके �भाव को Dच�क�सा उपचार के माzयम से दरू �कया जा 

सकता है।  

मौसम *व+ान क/ भाषा म9 xड�ेशन का अथC है-अवदाब, एक ऐसी वातावरणीय अव�था, .नQन 

वाय ुदाब क/ वह8 ि�थ.त, जब सतह8 �तर पर हवा क/ ग.त �कसी सीमा से अDधक हो, जो 

हमार8 दै.नक ग.त*वDधय0 को कुछ हद तक �भा*वत कर सकती  है।  अवदाब क/ ि�थ.त म9 

उपhह से �ाuत बादल0 के पैटनC को देख9, ऐसा लगेगा वे अ2छ� तरह से संग6ठत नह8ं ह;। 

Tबखरे हुए मन क/ तरह  यह मेघ भी संग6ठत नज़र नह8ं आते। जब�क �कसी भीषण चcवात 

म9 मेघ अ2छ� तरह संग6ठत नज़र आते ह; और क9 ^ अDधक �पGट होता है।  
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एक Tबखरा हुआ मन भी Tबखर8 हुई चीज0 के �.त आक*षCत होता रहता ह;। ले�कन य6द हम 

चाह9 तो मन को अ�यास के Lवारा एकाh कर सकते ह;। मन बड़ा शिaतशाल8 है, ले�कन वह8 

कभी-कभी सबसे कमजोर भी बन जाता है। एकाh, धीर और शांत मन शिaतवान होता है 

और Tबखरा मन शिaतह8न बन जाता है। अतः इसम9 एकाhता लाकर  इसके Tबखरेपन को दरू 

�कया सकता है।   

जैसे मजबूत घर म9 वषाC का जल नह8ं घुसता वैसे ह8 zयान भावना से अ�य�त Dच�त  म9 

राग नह8ं घुसता है।  अतः �कसी भी आकि�मक आपदा के समय यह ज]र8 हो जाता है �क 

pयिaत अपनी मनोदशा पर अवVय गौर करे। यह ज़]र8 नह8ं �क हम वा�त*वक तूफ़ान का 

सामना कर रहे ह0, जीवन के राह पर चलत ेचलते कई मोड़ ऐसे भी आते ह; जो तूफान0 जैसे 

भयावह लगते ह;। ऐसा लगता है जैसे �कसी तूफ़ानी राह0 से गुज़र रहे ह;। हर कदम डगमगाने 

लगता है।  

और जब वा�त�वक तफ़ूान आत े हQ ....... शां.त मागC के अ�यास के कुछ बु.नयाद8 

कारक ह;, जो महान चc का सजृन करते ह;। जैसे अनुकूल जगह म9  रहना, प*वU pयिaत पर 

भरोसा करना, �ेरणादायक �ाथCनाओं पर *वVवास और अपनी योgयता को बढ़ाना। उसी तरह 

चcवात0 से .नपटने के :लए कुछ ये भी तर8क़े ह; िजस पर हम9 zयान देना होगा। अपने :लए 

पहाड़0 जैसे �थान का .नमाCण करना ता�क �कसी चcवात का कोई असर ह8 ना हो। चcवात 

के पूवाCनमुान पर भरोसा हो, आपदा �बंधक0 Lवारा पयाCयी pयव�था के ]प म9 आJय �थल 

का सहारा लेना आ6द, तफ़ूानी  ि�थ.त म9 मन को दबुCल होने नह8 देगा। चcवात के क9 ^ (आई) 

क/ तलाश म9 नजर9 एक जगह क9 6^त हो जाती ह;, ि�थर हो जाती ह; और सामने आपको 

.नहारता pयिaत कहता है, ‘कह8 नज़र तो नह8 6टक गई ह;’।  उRह9 aया खबर है,  �क आप 

�कस द.ुनया म9 खो गए ह;। तेज़ तूफानी zव.नय0 के बीच भी zयान क9 6^त �कया जा सकता 

है। तूफानी लहर0 के बीच शां.त क/ खोज भी संभव है! यह हमारे भीतर ह8 ह;। यह एक 

नज़Fरया  है। तूफानी भीषणता से सुरmnत वह8 ह; जो इससे बचने के बेहतर मागC जानता हो 

और उसका सह8 समय पर सदपुयोग करता ह0। अपने :लए भी, और0 के :लए भी।  

कर तबाह, जड़0 को 6हलाकर 

गुज़र गया एक चcवात भीषण 

सामना अब महाचcवात का कर 

संभल कर �फर खड़े, सीना तान । 
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     व�ैा:नक प@रयोजना, वै�ा:नक लेख  

 एव ंशोध-प$ लेखन 

� डॉ. अनुपम कU य�प  

 
�कसी भी �कार का वै+ा.नक लेख :लखने हेत ुहम9 सवC�थम वै+ा.नक पFरयोजना का *वषय 

चनुना होगा तथा उसका लwय तय करना होगा। वै+ा.नक पFरयोजना का *वषय चनुने हेत ु

pयिaत *वशषे क/ शैnZणक एवं pयिaतगत योgयता को zयान म9 रखते हुए संबंDधत *वषय 

म9 pयिaत क/ समझ एवं *वषय म9 *वशषे योgयता को देखा जाता है। वै+ा.नक पFरयोजना 

हेत ुमागCदशCक pयिaत के Lवारा 6दए गए *वचार या संकkपना भी अ.त मह�वपूणC होती है। 

कोई ऐसा *वषय भी चयन �कया जा सकता है जो जनता तथा :मxडया के Lवारा उठाया गया 

हो या �फर रोजमराC के जीवन के अनुभव से संबंDधत हो। *वषय म9 आकषCक शdद0 का चयन 

�कया जाए िजससे *वषय माU से ह8 zयान आक*षCत हो। 

वै+ा.नक पFरयोजना म9 लwय का .नधाCरण अ.त आवV यक है, िजससे सै?ां.तक एवं 

p यावहाFरक कौशल �ाu त हो सके। pयिaत के Lवारा चयन �कए गए *वषय म9 �ैिaटकल nेU 

�योग हो सकता है, िजसम9 आपको अपना डाटा �वयं उ�पRन करना हो। पFरयोजना को 

योजनाब? तर8के से .नयोिजत �कया जाना चा6हए तथा उसम9 उDचत तर8के से मौZखक एव ं

:लZखत �प म9 *वV लेषण तथा �दशCन होना चा6हए, जो .नGकषC �ाuत हुए ह; उRहे �मुखता से 

6दखाना चा6हए।  

�कसी भी लेख म9 भाषा के मह�व को नकारा नह8 जा सकता एव ंजब हम कोई वै+ा.नक 

लेख :लखते है तो भाषा का �योग और भी मह�वपूणC हो जाता है aय0�क उस *वशषे लेख के 

माzयम से हम जन *वशषे तक अपनी बात पहँुचाना चाहते ह;, जो जन *वशषे Lवारा समझी 

और सराह8 जाए। अतः आपके लेख को पFरचालन उपयोग म9 लेन े हेत ुभाषा आसान तथा 

सुलभ हो तथा उसे 6हRद8/अhेंजी अथवा nेUीय भाषा म9 :लखा होना चा6हए। सै?ां.तक लेख 

ज6टल तकनीक/ .नयम/ समीकरण0 से भरपूर होना चा6हए। वह8ं देखा गया है �क वै+ा.नक 

लेख, 6हRद8 या �कसी nेUीय भाषा म9 बहुत ह8 सी:मत है,िजRह9 बढावा देना चा6हए।  

वै+ा.नक तथा अनुसंधाना�मक शोधपU एवं लेखन के :लए अतंवC�त ुका Tबदंवुार होना बहुत 

 

� मौसम कL d –  भोपाल मL  व�ैा:नक ‘ ई ‘  के पद पर काय�रत हQ 

व�ैा:नक      
व तकनीक/    
बौछार 
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ह8 आवV यक है। अतंवC�त ुके Lवारा ह8 लेख म9 ��तुत तक« को संबल :मलता है । लेख  

के अदंर आपन ेजो भी Tबदं ु��तुत �कए ह;, उन सभी Tबदंओुं को उपयुaत �कार से लेख म9 

सिQम:लत �कया जाना चा6हए। �कसी भी �कार के वै+ा.नक लेख अथवा शोध पU म9 

.नQनां�कत अतंवC�त ुहोती है-  

० �वषय क/ पAृठभ
ूम- *वषय चनुने के बारे म9 जानकार8, *वषय के बारे म9 कोई 

पुरानी जानकार8 िजससे *वषय के चनुाव तथा उस पर शोधपU :लखने के *वचार को संबल 

:मले, *वषय का समाज तथा nेU म9 aया मह�व है, तथा लेख �कतना �ासंDगक है। यह भी 

बहुत मह�वपूणC Tबदं ुहै, िजससे लेख पढ़ने वाले क/ लेख म9 6दलच�पी बनी रहे।   

० �वषय का ल�य- आप aया जानना चाहते है? *वषय के संबंध म9 आपको �कतनी 

6दलच�पी है। यह8 आपके *वषय पर लेखन का लwय है। 

० परुाने शोध क/ समी5ा- आपके Lवारा चनुे गए *वषय पर दसूरे वै+ा.नको Lवारा 

�कए गए लेखन कायC को पढ़ना िजससे आपको पFरयोजना के संबंध म9 बेहतर 6दशा.नद�श 

�ाuत हो, इस �कार आपको संद:भCत तथा पार-संद:भCता म9 मदद :मलेगी तथा आप �कसी 

अRय के Lवारा �कए गए कायC को  संबंल �दान कर9ग9। कभी-कभी समीnा�मक �कार के 

पेपर के :लए यह अगं बहुत मह�वपूणC है, �कसी भी *वषय पर समीnा हेत ु �कसी *वशषे 

अवDध (जैसे 10 वषC) के :लए *वषय को पढ़ना ज]र8 है ।  

० �वषय क/ wWया�वDध- आपन े*वषय को समझने के :लए कौन सा तर8का अपनाया 

है। आपने कौन से गZण.त+ समीकरण/ मॉडkस उपयोग �कए। आपन ेजो भी �ेnण उपकरण 

काम म9 :लए है उनका संmnuत *ववरण भी ��तुत कर9।    

उदाहरणाथC- मौसम पूवाCनमुान म9 उपयोग आने वाले उपकरण है:-   

।. �ेmnत डाटा, �ाuत डाटा, डाटा का DचUण तथा *वV लेषण, 2. सं� या� मक मौसम पूवाCनमुान 

.नदश का पFरणाम, 3. उपhह DचU 4. पाँच 6दवसीय िजलावार पूवाCनमुान 5. रेडार से �ाuत 

�ोडa�स तथा उनक/ pया�या 6. डाटा का वॉkयुम/सेट 7. डाटा क/ अवDध 5-10 वषC या 20 

वषC और अगर *वषय जलवायु पFरवतCन है तो उसक/ अवDध 30 वषC या अDधक होनी चा6हए 

8. डाटा का �कार दै.नक हो सकता है (यह भार8 माUा म9 होगा) 9. यह तीन 6दन, पाँच 6दन, 

ह®तेवार, ह®त ेम9 दो बार, माहवार या �फर वा*षCक हो सकता है 10. डाटा ह;ड:लगं-डाटा को 

उDचत cम म9 रखना 11. सांि�यक/य माzयम जो उपयोग �कए गए है, उनका संmnuत 

*ववरण 12. डाटा का सारणीब? तथा hा�फकल �दशCन।  
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० प@रणाम का �वU लेषण/�वचार �वमश�- जो भी डाटा �ाuत हुआ है उसे सारणीब? 

�कार से �द:शCत �कया जाता है। इनके *व:शG ट TबRद ुकभी-कभी अDधक �भावी �कार से 

��तुत करन9 के :लए उनके hा�फकल/DचUमय DचUण कर �दशCन करना होता है िजसका 

*वV लेषण आवV यकतानुसार/ पFरकkपना के आधार पर होता है तथा इनके पFरणाम0 को 

सारणीब? �कार से �द:शCत कर9। पFरणाम के वै+ा.नक त{य0 को सै?ां.तक एवं p यावहाFरक 

+ान के संदभC म9 जानना चा6हए। पFरणाम के :लए  �युaत �कए गए आंकडो का सांि�यक/य 

*वV लेषण होना चा6हए। अगर पूवC म9 उस *वषय पर �कसी �कार का कोई कायC �कया गया है 

तो उRहे संदभC के ]प म9 बताना चा6हए। 

० समापन -टiपणी- इस TबRद ुके अतंगCत *वषय/पFरयोजना के *व:शG ट TबRद,ु TबRदवुार 

संmnuत म9 ��तुत �कए जाते है तथा यह हमे पFरयोजना से �ाuत .नGकषC बताता है।  

० संदभ�/रेफरLस/wकताब व परुाने शोध का संदभ�- पूवC म9 जो भी कायC या �फर सपोट�ड 

कायC *वषय व�त ुम9 मु�य ]प से 6दखाया गया है उसे कालcम के अनुसार या �फर पTUका 

के मानद¯ड0 के अनुसार :लखा जाए।  

० अ
भ�वीकृ:त- वै+ा.नक कायC म9 लेखक के अलावा अRय pयिaत Lवारा �दान क/ गई 

सहायता का यहाँ उk लेख होना चा6हए परंत ुयह लेखन का ज]र8 6ह�सा नह8 है। 

०  लेखन का सार सं5ेप  

पूरे *वषय का संnेप िजसम9 *वषय चनुने का मह�व, लwय, उस पर अz ययन करने क/ 

]परेखा तथा *व:शG ट पFरणाम0 को कुछ शdद0 म9 रेखां�कत �कया जाता है।  

→ कुछ अnय 1बnद ुिजnहL लेखन करत ेसमय याद रखना ज`र* है  

 पेपर का �व]पण, उसका सार संnेप एवं अRय अतंवC�त ुपTUका के अनुसार बदलती 

है। कभी -कभी लेखन के मु�य TबRदओुं पर �काश डालने हेत ुखोज अ�यRत आवV यक है 

तथा यह शdद खोज �यादातर 5-10 शdद0 तक सी:मत होत ेहै। 

अत: य6द वै+ा.नक लेख :लखते समय इन बात0 का z यान रखा जाए तो वह � तर8य 

बन सकता है।  

 

� आभार - सु;ी सरु
भ पुरो-हत, उGच ;ेणी 
ल�पक , मौसम कL d –भोपाल 
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भमूंडल*य उAणन  

� रामह@र शमा� 

हम जानते ह; �क प{ृवी, सूयC के चार0 ओर उDचत दरू8 पर पFरcमा करती है। य6द प{ृवी क/ 

सूयC से दरू8 थोड़ी कम या �यादा होती तो प{ृवी पर जीवन संभव नह8ं होता aय0�क सम�त 

जीवन और वन�प.त अपने अि�त�व के :लए सूयC क/ ऊजाC पर .नभCर है, ले�कन 

मानवज.नत �cयाकलाप0 के चलते, सौर ऊजाC क/ काफ/ माUा वायमुंडल म9 ह8 अवशो*षत कर 

ल8 जाती है जो परेशानी का कारण बनती है।  

 
दरअसल प{ृ वी क/ ओर आने वाले सूयC �काश का 30 �.तशत 6ह�सा बा°य वायुमंडल स े

वापस मड़ु़कर अRतFरn म9 चला जाता है और शषे प{ृवी क/ सतह तक पहंुचता है। प{ृवी पर 

पहंुचा हुआ यह �काश ��याव.तCत होकर मंद ग.त से चलने वाल8 “अवरaत *व�करण “नामक 

ऊजाC के ]प म9 ऊपर क/ ओर चला जाता है। वाय ुतरंग9 इन अवरaत *व�करण को ऊपर क/ 

ओर ले जाती ह; जहां जलवाGप, काबCन डाईऑaसाइड, ओज़ोन और मीथेन जैसी hीन हाउस 

गैस0 Lवारा इसे अवशो*षत कर :लया जाता है। ये गैस9 वायुमंडल स े *व�करण को नह8ं 

.नकलने देती और वह8ं रह जाती ह;। हालां�क hीन हाउस गैस9 प{ृवी के वायमुंडल का माU 

एक �.तशत होती ह;, ले�कन ये गमK को अवशो*षत कर प{ृवी के चार0 ओर गमC हवा का 

एक कंबल जैसा बना देती ह; जो जलवाय ुको �भा*वत करता है। इसे ह8 वै+ा.नक “hीन 

हाउस �भाव” कहते ह;। 

hीन हाउस गैस0 को आज भले ह8 पयाCवरण के संदभC म9 बुरे �भाव के :लए देखा जाता हो 

ले�कन स2चाई यह है �क प{ृवी को गमC रखने के :लए ये बेहद ज]र8 है। hीन हाउस गैस के 

�भाव के कारण ह8 प{ृवी का औसत तापमान 15 xडhी सेिkसयस बना रहता है। अगर hीन  

� पया�वरण मौसम :नगरानी कL d – नई -द.ल* मL  वै�ा:नक सहायक के पद पर काय�रत हQ 

व�ैा:नक      
व तकनीक/    
बौछार 
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हाउस गैस9 और hीन हाउस �भाव न हो तो प{ृवी का तापमान-18 xडhी सेिkसयस जैसा हो 

जाता तब उस ि�थ.त म9 प{ृवी पर जीवन संभव नह8ं होता। hीन हाउस �भाव *पछले करोड़0 

अरब0 वष से प{ृवी तथा अRय hह0 पर *व³मान है। य?*प यह एक �ाकृ.तक घटना है परंत ु

*पछले कुछ दशक0 म9 मनुGय अपने कृ�य0 से उसक/ माUा म9 व*ृ? कर रहा है। ये 

मानवज.नत ग.त*वDधयां �यादा hीन हाउस गैस9 पैदा कर �ाकृ.तक ��cया को *वकृत कर 

देती ह; और प{ृवी के सामाRय तापमान म9 व*ृ? कर देती ह; जो पाFरि�थ.तक/य तंU के :लए 

घातक है। *पछले डढ़े–दो सौ वष से कोयला, तले और �ाकृ.तक गैस0 के अधंाधुंध इ�तेमाल 

से वायमुंडल म9 काबCन डाईऑaसाइड का �तर बहुत �यादा बढ़ रहा है इसे ह8 भूमंडल8य 

उGणन या भूमंडल8य उGणन कहा जा रहा है ।  

Kीन हाउस गैस\ के बढ़ने के कारण  

वायमुंडल म9 hीन हाउस गैस0 के बढ़ने के कई कारण ह; िजसम9 तमाम फैिaHयाँ लंबे समय 

तक 6टकने वाल8 गैस9 पैदा करती ह; जो �ाकृ.तक ]प से �कृ.त म9 नह8ं होती ह; और ये hीन 

हाउस गैस0 को बढ़ावा देती ह;। कुछ कृ*ष कायC और जमीन के इ�तेमाल म9 आ रहे बदलाव 

से मीथेन एवं नाइHस ऑaसाइड के �तर को बढ़ा रहे ह; । 

 
भमूंडल8य उGणन क/ एक वजह जंगल0 का तेजी से कटाव अथाCत जंगल0 का ख�म होना है 

जो काबCन डाई ऑaसाइड को सोखते ह; और उनक/ जगह पेड़– पौधे ऑaसीज़न छोड़ते ह;। यह 

वायमुंडल म9 गैस0 को संतु:लत रखते ह; ले�कन खेती के :लए, लकड़ी के :लए, बि�तय0 को 

बसाने के :लए, तेजी से जंगल ख�म �कए जा रहे ह; िजससे पूर8 पाFरि�थ.तक/ संकट म9 आ 

गई है। जनसं�या व*ृ? भमूंडल8य उGणन का अRय कारण है िजतने �यादा लोग, उतना ह8 

जीवाVम �धन और ऊजाC का इ�तेमाल अDधक hीन हाउस गैस9 वायमुंडल म9  अतः ��येक 
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वषC तेजी स ेबढ़ रह8 जनसं�या क/ उदरपू.तC के :लए अDधक खेती क/ ज]रत है। िजसके 

चलते ये गैस9 वायमुंडल म9 िजतनी �यादा माUा म9 होती ह; उतनी ह8 अDधक माUा म9 वे 

*व�करण को अवशो*षत कर लेती ह; िजससे धीरे– धीरे प{ृवी क/ सतह का तापमान बढ़न े

लगता है। मानवीय कारण0 के अलावा सौर ग.त*वDधयां और �वालामुखी के फूटने से होने 

वाले उ�सजCन भी gलोबल वा:मeग म9 योगदान देते ह;। प{ृवी के औसत तापमान बढ़ने क/ यह8 

वजह है। भमूंडल8य उGणन �कस र®तार से बढ़ रहा है उसे इस बात से समझा जा सकता है 

�क 20वीं सद8 म9 औसत वैिVवक तापमान म9 0.6 xडhी सेिkसयस क/ व*ृ? हुई है।  

एक तरफ जहाँ बहुत सी hीन हाउस गैस9 �ाकृ.तक तौर पर होती ह; और प{ृवी को पयाCuत 

गमK देने के :लए उसक/ ज]रत होती है ता�क जीवन बना रह सके ले�कन जीवाVम �धन के 

अ�यDधक इ�तेमाल के चलते यह वायमुंडल म9 अ�यDधक hीन हाउस गैस0 का मु�य ´ोत 

बन गया है। कोयले स े चलने वाले तापघर, फैिaHय0 से .नकलने वाला धआुँ, वाहन0 का  

इ�तेमाल, �µज, एयर कंडीशनर म9 �योग होन ेवाल8 गैस9 भूमडंल8य उGणन क/ खास वजह 

ह;।  

भमंूडल*य उAणन से होने वाले 2भाव  

gलोबल वा:मeग के कारण मौसम म9 बदलाव आ रहा है। इसका असर आं:शक ]प से देखन े

को :मल रहा है। आंकड़ ेबताते ह; �क *पछले सौ वष म9 भारत के तापमान म9 0.5 xडhी क/ 

बढ़ो�तर8 हुई है। य6द इन आँकड़0 को सामाRय तौर पर देख¶ तो इसे मामूल8 समझा जाएगा 

ले�कन तेजी से बदलत ेमौसम के :लहाज से मौजूदा H9ड को भावी खतरे क/ आहट माना जा 

सकता है। 

 
पहले भारत म9 गमK, सद· और बरसात का लगभग एक .निVचत समय होता था ले�कन अब 

पहले क/ तुलना म9 जहाँ गर:मयाँ लोग0 को अDधक झुलसाने लगीं ह; वह8ं स6दCय0 क/ ठंडक 
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लोग0 को कुछ समय के :लए ह8 :मल पाती है। ग:मCय0 म9 तापमान भी अब अDधक ऊँचाई 

छूने लगा है ले�कन दसूर8 ओर स6दCय0 के मौसम म9 तापमान इतना नीच े नह8ं जाता है 

िजतना पहले नह8ं जाया करता था। बाFरश का H9ड भी पूरे देश म9 गड़बड़ाता जा रहा है। 

भमूंडल8य उGणन द.ुनयाँ म9 असर 6दखा रह8 है िजससे भारत भी अछूता नह8ं है और भारत 

तो अभी *वकास के दौर से गुजर रहा है। यहाँ अभी *वकास ने तेज र®तार पकड़नी शु] क/ 

है। ऐसे म9 यह अभी से 6दखाई दे रहा है �क आने वाले समय म9 भारत म9 भमूंडल8य उGणन 

का असर और गहरा होगा ।  

भमंूडल*य उAणन से जझूता wकसान  

gलोबल वा:मeग से सवाCDधक �भा*वत होने वाल0 म9 �कसान व खे.तहर मजदरू ह;। ��येक 

*वपर8त ि�थ.त म9 सवाCDधक उपेnा और .तर�कार का साnी रहा यह समुदाय अतंतः अपनी 

*ववशता म9 आ�मह�या तक कर रहा है। इस सम�या से .नबटने क/ को:शश9 त�काल नह8ं क/ 

गई तो खाLय संकट गहराने म9 लंबा समय नह8ं लगेगा। 

 
hीन हाउस गैस0 के उ�सजCन म9 .नरंतरता बनी रहने के कारण कह8ं अ.तविृGट तो कह8ं सूखे 

क/ सम�या बढ़ती जा रह8 है।  

�पघलते _ले
शयर  

प{ृवी का तापमान अगर वतCमान तेजी से बढ़ता रहा तो gले:शयर 2035 तक ख�म होने क/ 

संभावना हो सकती है। 6हमालय के gले:शयर का कुल nेUफल 193051 वगC मील से :सकुड़ 

कर वषC 2035 तक 38600 वगC मील रह जाएगा। गंगोUी gले:शयर भी तेजी से *पघल रहा है। 

भमूंडल8य उGणन के कारण *वघ6टत हो रहे 6हमालय gले:शयर से पानी क/ कमी हो जाएगी । 

इससे वे सभी करोड़0 लोग �भा*वत ह0ग9 जो चीन, भारत और नेपाल म9 इन gले:शयर0 पर 

.नभCर न6दय0 से :मलने वाले पानी पर आDJत ह;। Y°मपुU, गंगा और :सधं ुन6दय0 म9 जून 
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और :सतंबर के दौरान बहने वाला 75 �.तशत पानी gले:शयर0 के *पघलने से आता है। 

gलोबल वा:मeग के कारण तेजी से *पघल रहे gले:शयर0 से बाढ़ क/ घटनाएं बढ़8 ह;। 

पानी को लेकर अभी से Uा6ह-Uा6ह मचने लगी है और 

समय रहते जल संरnण के उपाय0 को नह8ं अपनाया गया और जल ´ोत0 के �ाकृ.तक 

संपदाओं जैसे न6दय0, gले:शयर0 को नह8ं बचाया गया तो भ*वGय म9 जल संकट *वकराल ]प 

ले सकता है । इससे :सचंाई और ऊजाC उ�पादन अ�त pय�त हो जाएगा ।  

समdु का बढ़ता जल�तर  

gलोबल वा:मeग के कारण तापमान म9 व*ृ? के कारण पवCतीय gले:शयर तजेी से *पघल रहे ह;। 

पFरणाम�व]प समु^ का पानी *व�ताFरत हो रहा है और द.ुनयाँ म9 समु^0 के जल�तर म9  

4-10 स9ट8मीटर क/ व*ृ? हुई है। अनमुान है �क अगले 100 वष म9 इसम9 1 से 3 फ/ट तक 

क/ व*ृ? हो जाएगी। 

 
इस �तर म9 ��येक 1 फुट क/ व*ृ? से 50 से 100 फुट तट8य nेU ख�म हो जाएगा। समु^ 

का जल �तर बढ़ जाने से कई देश0 के तटवतK �देश0 पर संकट के बादल मंडरा रहे ह;।    

भमंूडल*य उAणन के कारण फैलती बीमा@रया ँ 

गमC तापमान म2छर0 के :लए अनुकूल होता है िजससे ये मलेFरया, ड9ग ू जैसी खतरनाक 

बीमाFरय0 को तेजी से फैलाते ह;। तापमान बढ़ने से म2छर0 का फैलाव उन nेU0 म9 भी होन े

लगा है जहाँ पहले कभी म2छर नह8ं होते थे।   
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बसंत का ज.द* आगमन  

*पछले कुछ दशक0 से द.ुनया के अनेक 6ह�स0 म9 सबसे पहले ह8 बसतं का आगमन देखा 

गया है। न6दय0 और झील0 का समय से पहले *पघलना, पेड़-पौध0 म9 समय से पहले फूल का 

Zखलना, पmnय0 Lवारा समय से पहले अडंे देना आ6द इसके उदाहरण ह;। बसंत का समय से 

पूवC आगमन जंतओुं क/ �वासी ��cया को अ�त pय�त कर पाFरि�थ.तक/य �णाल8 म9 

अनेक सम�याएँ पैदा कर रहा है।  

वन�प:त और जंतओंु पर 2भाव   

यह देखा गया है �क जRत ुऔर वन�प.तयाँ गमC तापमान के कारण ऊंचाई क/ तरफ मड़ुते 

ह;। अzययन0 से यह बात सामने आई है �क गमC मौसम क/ ि�थ.तय0 के चलते अनेक 

�जा.तय0 ने अपना 6ठकाना बदल 6दया है। ऐस ेम9 य6द भूमंडल8य उGणन क/ यह8 र®तार 

रह8 तो बहुत सी �जा.तयाँ नGट हो जाएंगी।  

मूँगा 
भिcतय\ पर मंडराता खतरा   

ऑ�Hे:लया क/ hेट बैFरयर र8फ़ समेत 32 देश0 म9 मूंगा :भि�तय0 पर dल8Dचगं का खतरा 

लगातार मंडरा रहा है। dल8Dचगं तब होती है जब सwूम काई ख�म होने लगती है। यह8 सwूम  

काई जी*वत मूँग0 को पोषण और रंग �दान करती है। dल8Dचगं तब होती है जब समु^ के 

पानी का तापमान 1.1 से 1.6 xडhी सेिkसयस तक गमC हो जाता है ।  

भार* बफ� बार*, बाढ़ और मसूलाधार वषा�  

गमC जलवाय ुके कारण मौसम चc तेजी से �भा*वत हो रहा है पFरणाम�व]प द.ुनया के 

अनेक 6ह�स0 म9 असमय अ.तविृGट,बाढ़, अ� यDधक बफC बार8, मूसलाधार वषाC होना अब 

सामाRय बात हो गई है। अगर अभी हाल ह8 के बात कर9 तो उ�तराखडं म9 आई बाढ़ से 

हजार0 क/ सं�या म9 लोग मारे गए। 
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सखूा और आग   

जलवाय ुके गमC होने से बार बार सूखे क/ सम�या आने लगी है। .नरंतर सूखे क/ ि�थ.त 

होने से जंगल आग से नGट हो जाते ह;। साथ ह8 फसल0 और पेड़0 पर क/ट0 का खतरा बढ़ 

जाता है। वै+ा.नक0 ने तापमान व*ृ? के इस :सल:सले के स6दय0 तक जार8 रहने क/ आशंका 

जताई है। 

 

�वUव के कुछ अnय उदाहरण   

संसार म9 भमूंडल8य उGणन के दGु�भाव ती�तर होते जा रहे ह;। 2004 से संयुaत रा�य 

अमेFरका, मैिaसको क/ खाड़ी और कैFरTबयन Lवीप समूह0 म9 टाइफून, हर8केन, साइaलोRस 

ने तूफान मचा रखा है। अमेFरका के Rयू ओल·Rस म9 अग�त 2005 म9 आए हFरकेन 

“कैटर8ना” और :सतंबर 2005 म9 आए केमरोन (लास एंिजkस) म9 हFरकेन “र8टा” और उसके 

तुरंत बाद हFरकेन “*वkमा” ने अमेFरका के जनमानस को 6हलाकर रखा 6दया। अमेFरका म9 

5वीं Jेणी के चcवात0/ तूफान0 का :सल:सला अभी थमा नह8ं है। इसी �कार पिVचमी यूरोप 

के कई देश0 म9 *वशषेकर TYटेन के वेkस और ि�व�जरल;ड के aयाई, लूसर8न म9 बाढ़9 आ�। 

इसी दौरान भारत के मुंबई और चीन के शांगडांग रा�य म9 भी बाढ़9 आ�। 2008 के मzय म9 

अमेFरका के आयोवा �ांत म9 आई :मसी:सपी क/ बाढ़ ने तटबंध तोड़ 6दए, िजससे नद8 के 

�कनारे बसे कुछ नगर जलमgन हो गए और हजार0 लोग0 को :श*वर म9 शरण लेनी पड़ी। 

दmnणी यूरोप के कुछ भाग0 म9 तापमान कह8ं–कह8ं 40 xडhी सेिkसयस से 45 xडhी सेिkसयस 

तक पहँुच गया और दmnणी यूरोप म9 सैकड़0 मौत9 हु�। दmnणी यूरोप म9 भीषण गमK पड़ना 

अभूतपूवC घटना है।  

ऑ�Hे:लया के दmnणी भाग म9 *पछले वषC लगातार सात वषC तक सूखा पड़ा िजससे चावल 

का उ�पादन 98 �.तशत तक घटा। 2009 के अतं म9 ऑ�Hे:लया के दसूरे शहर मेलबनC म9 
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गमK क/ लहर स े दजCन मौते हु� जहाँ पारा 43 xडhी सेिkसयस तक बढ़ गया। अaतूबर 

2007 म9 कैल8फो.नCया के जंगल0 म9 लगी भीषण आग से 1300 घर जल गए और लगभग 5 

लाख लोग0 को घर छोड़कर भागना पड़ा। जून 2008 म9 कैल8फो.नCया के जंगल0 म9 लगी आग 

से 85000 जंगल नGट हो गए, 50 घर जल गए। आग 65000 एकड़ म9 फैल गई। वषC 2007 

म9 कैल8फो.नCया के जंगल क/ आग ने 80 लाख टन काबCन डाईऑaसाइड वायमुंडल म9 छोड़ी 

जो उस रा�य के कुल मा:सक उ�सजCन का एक चौथाई है। कैलेफो.नCया रा�य के लोग0 न े

अपनी कार0 और घर0 पर भूमंडल8य उGणन *वरोधी ि�टकर लगागे आरंभ कर 6दए ह;।  

इटल8 स6हत दmnणी यूरोप के देश0 म9 मलेFरया, Dचकंुगु.नया (टाइगर म2छर से उ�पRन रोग) 

जैसी बीमाFरय0 ने अ.तcमण करना शु] कर 6दया है। इटल8 म9 अग�त 2007 म9 इस बीमार8 

के सैकड़0 मामले दजC �कए गए। ये *व:शGट बीमाFरयाँ अब तक भारत जैसे उGणक6टबंधीय 

�देश0 क/ बीमाFरयाँ है जो समशीतोGण (मzयम ठंड)े देश0 म9 फैलती जा रह8ं ह;। भमूंडल8य 

उGणन का दGु�भाव उGणक6टबंधीय देश0 पर �यादा पड़गेा aय0�क ये अDधकतर गमC देश ह; 

जहाँ द.ुनया क/ अDधकतर आबाद8 बसती है और यहाँ जनसं�या का घन�व �यादा है परंत ु

उaत मौसम घटनाएँ बताती ह; �क समशीतोGण �देश उ�तर8 अमेFरका और यूरोप भी 

भमूंडल8य उGणन क/ मार से नह8ं बच सकते ह;। 

 

:नAकष�  

भमूंडल8य उGणन का पूरे *वVव म9 असर 6दखने लगा है। hीन हाउस गैस0 के कारण भ*वGय 

म9 होने वाले पFरणाम0 को zयान म9 रखते हुए तथा *वVव म9 बढ़ती ऊजाC क/ मांग को देखते 

हुए इस 6दशा म9 तेजी से उपयुaत कदम उठाने ह0गे ता�क �कृ.त के संसाधन0 का दोहन 

रोका जा सके तथा आने वाल8 पी6ढय0 को इसके खतरे से बचाया जा सके। हम9 भ*वGय म9 

अDधक से अDधक अnय ऊजाC ´ोत0 सौर ऊजाC, पवन ऊजाC, जल ऊजाC, तरंग ऊजाC, समु^8 

ऊजाC तथा भूतापीय ऊजाC को अपनाना होगा ता�क काबCन डाईऑaसाइड का कम से कम 

उ�सजCन हो और प{ृवी पर बढ़ते तापमान स े हो रहे पFरवतCन0 के कारण चcवात, बफ¸ले 

तूफान0, अDधकतम गमK, सद·, मूसलधार वषाC, *पघलते gले:शयर, बढ़ते समु^ जल �तर से 

बचा जा सके।  
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    भकंूप का �व�ान: एक 
सहंावलोकन 

 

� डॉ. पा^ल सी. 1$वेद*  
 

2� तावना   
सभी �ाकृ.तक आपदाओं म9 से भूकंप जीवन के नकुसान और संपि�त के *वनाश के मामले म9 

सबसे *वनाशकार8 है aय0�क यह Tबना �कसी चतेावनी के आता है और हम9 कुछ :मनट0 का 

ह8 समय देता है। यह माना जाता है �क द.ुनया भर म9 भूकंप से मरने वाल0 क/ सं�या अRय 

सभी �ाकृ.तक आपदाओं से मरने वाल0 क/ सं�या से अDधक है। संयुaत रा�य 

अमेFरका भूवै+ा.नक सव�nण (USGS) के अनुसार औसतन द.ुनया भर म9 हर साल 8 

पFरमाण का एक भूकंप और 3 से अDधक पFरमाण के 1,30,000 भूकंप आते ह;। भूकंप 

द.ुनया के �कसी भी 6ह�से म9, �कसी भी मौसम म9 और �कसी भी समय पर आ सकता है। 

ह0श ुजापान (M~9.0, 2011) और कामचटका, ]स (M~9.0, 1952), �शांत महासागर uलेट 

समुाUा  (M~8.6, 2012) और समुाUा (M ~ 9.1,2004) भमूzय-यूरे:शयाई uलेट :शलांग 

(M~8.7,1897) और असम-.तdबत (M~ 8.6,1950), इंडो-आ� Hे:लया uलेट पर 6हमालय र9ज 

के भूकंप द.ुनया भर के अDधकतम घातक भूकंप माने जाते ह;। एक अनमुा.नत आकलन के 

अनुसार यह माना जाता है �क भूकंप के इ.तहास म9 अब तक भूकंप के कारण 15 लाख 

मानव जीवन का और अरब0 डॉलर का नुकसान दजC �कया गया है।  

अRय *वनाशकार8 �ाकृ.तक घटना क/ तरह हम भूकंप को भी �कसी भी �कार से रोक नह8ं 

सकते ह; केवल उसके शमन उपाय0 और तैयाFरय0 Lवारा �भाव0 को कम से कम कर सकत े

ह;। इस लwय को हा:सल करने के :लए अलग अलग nेU0 से शोधकताC भूकंप और इसस े

जुड़ी ��cयाओं को समझने म9 लगे हुए ह;; जैसे यह a य0 आता है; aया है, यह कब और 

कहाँ आ सकता है और अतं म9 इसके दGु �भाव0 को कम करने के :लए aया �कया जा सकता 

है। इन सवाल0 का जवाब भूकQप *व+ान .निVचत ]प से .नधाCFरत सीमा तक ह8 दे सकता 

है। यह भूकंप क/  �कृ.त कारण, आविृ�त, पFरमाण और �भाव के nेU क/ वै+ा.नक समझ 

को बढ़ाने म9 मदद करता है। अRय �ाकृ.तक ��cयाओं क/ तरह, भूकंप ��cयाएं भी 

�ाकृ.तक चc का पालन कर रह8 ह; । द.ुनया के *व:भRन �थान0 पर आने वाले ��येक भूकंप 

 

� चWवात संसचून रेडार – भजु मL सहायक मौसम �व�ानी के पद पर काय�रत हQ 

व�ैा:नक      
व तकनीक/    
बौछार 
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अपनी खदु क/ अनूठ� *वशषेता रखते है। अलग अलग �थान0 म9 आने वाले भूकंप के अलग 

अलग �ेnण0 को एक साथ इक¼ा कर के हम भूकंप के बारे म9 अपने +ान और समझ को 

बढ़ा सकते ह;। 26 जनवर8 2001 म9 भुज म9 आए भूकंप के दौरान िजR ह0ने जीवन खोया यहाँ 

हम उR ह9 J?ांज:ल देते हुए भूकंप, भूकंप *व+ान, उसके इ.तहास, वैिV वक 

द.ुनया क/ �मुख uलेट9 और लघ ुuलेट0 पर एक नज़र डाल9गे।  

भकंूप-सामाn य �वचार  

 भूकंप एक ज6टल घटना है aय0�क वे *ववतC.नक uलेट क/ ग.तय0, प{ृवी के भीतर का 

तापमान,तनाव और दबाव, संरचना�मक ह8टरोजेनेट8ज़ च½ान0 के मौजूदा भौ.तक गुण दोष 

आ6द, ¾ाइ*वगं बल0 क/ अ:भpयिaत करते ह; साथ ह8 साथ एक ह8 समय म9 वे �थलमंडल, 

जलमंडल, वातावरण के साथ ज6टल ��cयाओं से जुड़ े हुए ह;। कई भौ.तक, भूवै+ा.नक, 

िजयोड6ेटक भूतापीय, भूरासाय.नक और भू�तर8य ��cयाएं भूकंप क/ घटना म9 शा:मल रह8 

ह;। इस पFर�Vय म9, भूकंप क/ भौ.तक/, ज6टल भूकंप तंU और भूकंप को समझने म9 बहुत 

योगदान दे सकते ह;। हम जानते ह; �क भूकंप प{ृवी क/ सतह के एक भाग के अचानक और 

कभी कभी भयावह आंदोलन क/ ग.त*वDधय0 से आता है। यह भगू:भCक संDचत तनाव को 

मुa त करके या �वालामुखी ग.त*वDध के कारण आता है। इस तरह भूकंप प{ृवी के �ाकृ.तक 

तनाव0 को मुa त कर रहे ह;। जब प{ृवी क/ uलेट9 एक-दसूरे से टकराती ह;, �थलमंडल पर 

तनाव होता है। जब यह तनाव काफ/ अDधक होता है,तो �थलमंडल टूटता है uलेट9 एक दसूरे 

पर बल डालती ह; जब बल काफ/ अDधक हो, पपड़ी को तोड़ने के :लए *ववश हो तब ऊजाC 

तरंग0 के ]प म9 तनाव प{ृवी के माzयम से हम तक पहँुचता है िजसे हम भूकंप के ]प म9 

अनभुव करते है। द.ुनया के अलग अलग nेU0 म9 और प{ृवी *व+ान के *व:भRन nेU0 से कई 

वै+ा.नक भूकंप क/ इस पहेल8 को हल करने म9 लगे हुए ह;। कुछ भूवै+ा.नक uलेट0 के 

*ववतC.नक आंदोलन0 को समझने क/ को:शश कर रहे ह;। कुछ भभूौ.तक/*वद प{ृवी के 

आंतFरक अzययन और भौ.तक*वद भूकंप क/ भौ.तक ��cयाओं को समझते ह; जब�क 

सांि�यक/*वद और गZणत+ भूकंप के बड़ ेडाटासेट का *वVलेषण करने के :लए गZणतीय सूU 

के साथ सम�या को हल करने क/ को:शश म9 pय�त ह;।संरचना�मक इंजी.नयर भूकंपरोधी 

इमारत0 को xडजाइन करने म9 pय�त ह;। वे लोग सभी सूचनाओं के छोटे-छोटे टुकड़0 को 

जोड़कर भूकंप के बारे म9 हमारे +ान म9 व*ृ? करते ह;। भूकंप के कई मह�वपूणC भौ.तक पहलू,  

जो 50 साल पहले हमारे :लए एक रह�य थे, आज रह�य नह8ं रह गए ह;। आज हम भूकंप 

को बहुत बेहतर समझने लगे ह;। भारत म9 भूकंप का लंबा इ.तहास रहा है। 
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भारत म9 6हमालय, असम और उससे सटे nेU और क2छ जैसे भूकंपीय nेU V के अतंगCत 

होने के कारण, भूकंप के अzययन का मह� वपूणC pयावहाFरक मह�व है। भारत के इ.तहास म9 

कई बड़ े भूकंप और *पछले साल और हाल ह8 म9 अनेक कमजोर झटके अaसर देश के  

*व:भRन भाग0 म9 अनभुव �कए गए है। एक सघन आबाद8 वाले nेU होन े के कारण भारत  

देश के :लए भूकंप के �भाव  और भूकंपी ग.त*वDध के बारे म9 पता  लगाना मह�वपूणC है।  

हम जानत ेह; �क 26 जनवर8,2001 को एक *वनाशकार8 भूकंप क2छ nेU म9 आया। यह  

लगभग 85 सेकंड तक रहा िजसम9 1,30,000 से अDधक मौत9 हु� और इसने पूरे क2छ nेU  

को �भा*वत �कया।   

भकंूप सा-हcय क/ समी5ा 

    ऋgवेद जैसे �ाचीन भारतीय सा6ह�य म9 5000 ई.प.ू के आसपास भूकंप के संदभC :मलत े

ह; और .यगं राजवंश (16-11 शताdद8 ई.प.ू) और �कन राजवंश (221 206 ई.प.ू) के चीनी  

सा6ह�य म9 भी भूकंप का संदभC पाया जाता है। hीक और TY6टश के ऐ.तहा:सक समय के 

सा6ह�य म9 भी भूकंप का संदभC पाया जाता है। बाद म9 16 से 19वीं सद8 के दौरान हुई 

वै+ा.नक cां.त के पFरणाम� व]प कई आ*वGकार0 और नई सोच को बढ़ावा :मला और    

19वीं सद8 क/ शु]आत म9 1830 म9 P-तरंग और S-तरंग  के आ*वGकार0 के साथ भूकQप 

*व+ान अि� त� व म9 आया। भूकंप के कारण0 के अzययन को देखते हुए, भूकंप के बाद  

pयवि�थत फ़/kड अzययन 19वीं सद8 क/ दसूर8 छमाह8 के दौरान शु] �कए गए। उRह9  

*ववतC.नक ��cयाओं से जोड़ने के :लए पहला �यास म9लेट नामक वै+ा.नक ने, 1857 के 

दौरान नेपkस-इटल8 का भूकंप जो 6.9 के पFरमाण का था, कोटा ने मीनो ओवार8 – 

जापान म9 1891 म9 8.0 पFरमाण का भूकंप और ओk डहैम 1897 के असम-भारत के  8.3 के 

पFरमाण के भूकंप के :लए अनुसंधान �कया जो *वश ् व का सबसे शा� Uब? और � मरणीय 

FरकॉडC था। उसके बाद 1886 म9, जॉन :मलन ने प{ृवी क/ पपड़ी के Lवारा कायनमै6टक 

और ग.तशील मॉडल �ंश समझाया; 1911 म9 र8ड ने इलाि�टक �.तnेप :स?ांत ��ता*वत  

�कया और 1912 म9 अkµेड वैगनर ने 'महाLवीपीय बहाव- क/ पFरकkपना का ��ताव रखा। 

बाद से 1929 म9 ऑथCर होमस ने पFरकkपना का समथCन �कया जो  'uलेट *ववतC.नक  

:स?ांत के ]प म9 1960  के बाद से जाना जाता है। भूकंप क/ शु�आत प{ृवी क/ उ�पि�त 

और प{ृवी क/ सतह के गठन से संबंDधत है। इस �कार मनुGय ने जब पहल8 बार भूकंप को 

पहचाना, उतना ह8 पुराना उसका इ.तहास है। �ाचीन काल म9, भूकंप  को देवताओं का cोध 

या नाराजगी क/ अ:भpयिaत या मानवता पर देवताओ ंका अ:भशाप माना जाता था। जैसा 
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पहले बताया गया है �क �ाचीन भारतीय धा:मCक सा6ह�य- ऋgवेद और चीनी इ.तहास के बाद 

पहला तकC सगंत �पGट8करण यनूानी दशCन म9 पाया जाता है। चौथी शताdद8 ई. पू. म9 अर� त ु

Lवारा भूकंप क/ मूल �कृ.त पर चचाC पाई जाती है। वषC 132 ई� वीं म9, चीनी दाशC.नक चांग 

हांग ने एक कला�मक भूकंप मौसम घड़ी तैयार क/ िजसे �थम वै+ा.नक xडवाइस माना 

जाता है। यह भूकंप के मु�य आवेग क/ 6दशा क/ ओर संकेत करता था और यह उस भूकंप 

का पता लगा सकता था जो �थानीय �तर पर भी नह8ं महसूस �कया जाता था। यह xडवाइस 

अ�यDधक �:स? हुआ। 1840 म9 टेल8hाफ का आ*वGकार होने स े पहले गंभीर �ाकृ.तक 

आपदाओं का समाचार और +ान pयापक ]प स े�चाFरत नह8ं होता था। पहल8 बार 34 ई� वीं 

से 1687 ई� वीं के बीच FरकॉडC हुए 91 भूकंप0 क/ एक सूची डी *वनस9नज़ो मैगनाती Lवारा 

1688 म9 तैयार क/ गई और उसे �का:शत �कया गया। ऐ.तहा:सक भूकंपनीयता 20वीं सद8  

क/ दसूर8 छमाह8 तक जमCन भू*व+ानी और मौसम *व+ानी अkµेड पेगेनर Lवारा ��ता*वत  

'महाLवीपीय बहाव :स?ांत और 'uलेट *ववतC.नक :स?ांत *वVव भर म9 आमतौर पर 

असाधारण �पGट8करण के साथ वै+ा.नक समुदाय Lवारा �वीकार क/ गई। तदनुसार, 200 

Ma-200 :मलयन वषC से पहले *वशाल महाLवीप,पेनिजया िजसका अथC है 'अZखल--भू:म'  

(DचU 1) क/ तरह 6दखा । 

 
Dच$ 1 पेनिजया प"ृवी 200 
म
लयन वष� पहले।   

संदभ�:http://oldintranet.puhinui.school.nz/topics/Volcanoes/TectonicPlates/imag

es/pangea.gif) 
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Dच$ 2 एक महाoवीप से आज के महाoवीप\ का �वकास 

(संदभ�http://cassandralegacy.blogspot.in/2012/01/centennial-of-wegeners continental.html) 

जुरा:सक अवDध के दौरान एक महाLवीप से दो उप महाLवीप लौरे:सया और ग0डवानाल;ड 

अलग हो गए और c/टेशस काल के अतं तक आज के महाLवीप0 क/ तरह छोट8 भू:म के 

]प म9 6दखाए गए (DचU-2)। �थलमंडल (Lithosphere) कई भाग0 म9 टूट गया जो *ववतC.नक 

uलेट कहलाते ह;। इन *ववतC.नक uलेट0 सात �मुख और सात लघ ुuलेट0 के तब के अनुसार 

उनके लnण .नधाCFरत �कए गए । ये *ववतC.नक uलेट अ.नय:मत आकार क/ ह; और 

महाLवीप0 के अनु]प सामंज�य नह8ं कर रह8 ह;। वे ि�थर नह8ं ह; पर एक बहुत ह8 ज6टल 

अपFरभा*षत पैटनC म9 uलाि�टक क/ तरह एक परत, िजसे ए�थेन्ो�फेयर कहते ह;, उसके ऊपर 

कुछ 2 से 10 सेमी/वषC के वेग  के साथ बह रह8 है। द.ुनया क/ *ववतC.नक uलेट0 को 20वीं 

सद8 क/ दसूर8 छमाह8 म9 DचU 3 म9 6दखाया गया। 

 
Dच$ 3 द:ुनया क/ �ववत�:नक iलेटL 

(संदभ� : http://earthquake.usgs.gov/learn/topics/plate_tectonics/rift_man.php) 
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द:ुनया क/ 2मखु iलेटL 
1. अµ/क/ uलेट 

2. अटंाकC 6टक uलेट 

3. इंडो-ऑ�Hे:लयाई uलेट, कभी कभी उप*वभािजत  

 (i) भारतीय uलेट      (ii) ऑ�Hे:लयाई uलेट 

4. यूरे:शयन uलेट 

5. उ�तर8 अमेFरक/ uलेट 

6. दmnण अमेFरक/ uलेट 

7. �शांत uलेट 

द:ुनया क/ लघ ुiलेटL 
1 अरब uलेट 

2 कैरेTबयाई uलेट 

3 जुआन दे फुका uलेट 

4 कोकोस uलेट 

5 नाजका uलेट 

6 �फल8पीन सागर uलेट 

7 �कॉ6टया uलेट 

   भूकंप *व+ान के सामाR य पFरचय और इ.तहास के मrेनजर उसके मह� व को देख9 तो 

भूकंप क/ भयावहता जानते हुए भूकंप से बचन ेका उपाय ह8 वतCमान समय म9 भूकंप का 

समाधान है। 1960 स ेभूकंप *व+ान म9 आध.ुनक उपकरण0, कQ u यूटर0 और सॉ®टवेयर के 

*वकास के साथ *वV व म9 भूकंप के :लए वा� त*वक समय नेटवकC  बनाया गया है, िजससे 

भूकंप आने के कुछ ह8 :मनट0 म9 उसके लnण0 का पता लगाया जा सकता है और उसके 

अनुसार बचाव कायC कर सकते ह;। *वV व का कोई भी देश, कोई भी *व+ानी आज यह कहने 

क/ nमता नह8ं रखता है �क प{ृ वी पर कहाँ और �कतने पFरमाण का भूकंप आ सकता है। 

आज हमारे पास भूकंप के पूवाCनमुान के :लए उपकरण तथा बु.नयाद8 सु*वधाएँ नह8ं ह;, 

इस:लए भूकंप आपदा *वV लेषण और उस पर आधाFरत भूकंप इंिजनीयFरगं ह8 हमारे पास 

उपलd ध साधन है िजससे भूकंप क/ ज6टल ��cयाओं को हम धीरे धीरे समझते हुए आज न 

सह8 आने वाले समय म9 इस सम� या का समाधान भी ढूढ पाएंगे। इस आशा के साथ 

डॉ.अd दलु कलाम के इन शd द0 को याद रख9- हम9 सम� या से हारना नह8ं है, हम9 सम� या को  

हराना है।   
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      हमारे _ले
शअर और भमूंडल*य उAणन 

 

� अ`ण �वAणपुंत गोड े
  

*व:भRन सं�कृ.तय0 को अपने अदंर समेटे हुए है- भारत देश। *व*वधता म9 एकता इसक/ 

*वशषे पहचान है। यहाँ हर पचास मील पर भाषा, खान-पान, र8.तFरवाज, परंपरा, रहन-सहन, 

पहनावा और सं�कृ.त म9 अतंर महसूस �कया जा सकता है। कई जा.त-उपजा.त और धम को 

मानने वाले लोग स6दय0 से यहाँ .नवास करते आए है और करते रह9गे। इसी �कार यह 

नैसDगCक ]प म9 भी *व*वधता वाला देश है। दmnण-पूवC और दmnण-पिVचम म9 *वशाल समु^ 

इसक/ शोभा बढ़ाते ह;। पूरा भ-ू�देश कई सार8 *व*वधताओं से ओत�ोत है। घने जंगल, 

रेDग�तान, पवCत-मालाएँ यहाँ का सÌदयC बढाते है। दर�, खाइयाँ  और उ�तुगं :शखर रोमांच भर 

देते है। द.ुनया का सबसे ऊँचा 6हमालय पवCत भारत माता क/ उ�तर 6दशा म9 कई स6दय0 से 

Tबना �कसी थकान के एक .न�वाथC पहरेदार का कतCpय .नभा रहा है। यह उ�तर lवुीय सदC 

हवाओ से यहाँ के जनजीवन क/ रnा करता है तो कभी मॉनसूनी बादल0 को अपने पैरो पर 

खड़ े होने पर *ववश कराता है। स6दय0 से यह अपनी सेवाएं .नरंतर भारत माता के चरण0 म9 

अपCण कर रहा है। इसक/ गोद से कई 6हमन6दय0 का उLगम हुआ है। इRह9 6हमानी या 

6हमखडं भी कहा जाता है। ये 6हमानी स6दय0 से मानव तथा सैला.नय0 के आकषCण का केR^ 

बनी हुई ह;। 6हम से ढक/ 6हमालय पवCतमाला Vवेत व�U धारण कर ना :सफC  देश क/ 

6हफाजत करती आ रह8 है साथ ह8 सार8 द.ुनया को शां.त का संदेश भी देती आ रह8 है।   

कई बार यहाँ 6दन का नज़ारा भी बेहद रोमांDचत कर देने वाला होता है। सूरज क/ ला:लमा 

:लए �करण9 जब 6हमखडंो पर पड़ती ह; तो ऐसा लगता है मानो 6दन म9 भी रात का नज़ारा 

धरती पर अवतFरत हो गया हो। बफC  क/ सफेद चादर0 से पराव.तCत होती �करण9 चांद क/ 

चांदनी सा आभास कराती है। सारा 6हमालय इस चांदनी क/ चमक से भर जाता है। एक 

*वशालकाय बादल क/ तरह 6दखाई पड़ने वाला यह नजारा मौसम *व+ा.नय0 को आक*षCत 

�कए बगैर नह8 रह सकता। अa सर ऐसे 6हम-बादल0 क/ चादर9 बहुतायत म9 ऊंच ेआसमान मे 

6दखाई देती रहती है।         

�ाकृ.तक 6हमानी या 6हमन6दयो का पFरसर भारत म9 जQ मू-कV मीर, 6हमाचल �देश,  

उ�तराखडं और :सिa कम मे *वLयमान है। +ात �Uोत0 से पता चलता है �क 6हमाचल �देश 

� 2ादे
शक मौसम कL d – नागपरु मL  सहायक मौसम �व�ानी के पद पर काय�रत हQ  

व�ैा:नक      
व तकनीक/    
बौछार 
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मे इनक/ सं�या अDधकतम और :सिa कम म9 R यनूतम है। प{ृ वी के दोनो lवु0 के पVचात 

:सयाDचन 6हमानी द.ुनया का दसूरा बडा 6हमानी है और सामFरक �िG ट से देश के :लए अ.त 

संवेदनशील और मह�वपूणC भी है।   

गंगोUी और यमनुोUी 6हमन6दयाँ प*वU माने जाने वाल8 गंगा और यमुना न6दय0 का उLगम-

�थान है। गंगा नद8 के जल का एक *वशषे मह�व है। इसके जल म9 कभी-भी कोई 

हा.नकारक जीव-जंत ुनह8 पनपते ह; जो अRय जल-�Uोत0 के पानी मे कुछ समय पVचात 

पनपने लगते ह;।   

सभी न6दयाँ भारतीय0 के :लए जीवन-धारा का �Uोत है। न6दय0 के �कनारे ह8 कई स�यताए ँ

और सं�कृ.तय0 ने जRम :लया, फल8-फूल8 और *वक:सत हुई है। भारतीय सं�कृ.तय0 को 

द.ुनया क/ सबसे �ाचीनतम सं�कृ.तयो म9 Dगना  जाता है। गंगा नद8 को तो उ�तर तथा 

पूव«�तर रा�य0 क/ जननी कहा जाता है। न6दय0 क/ बहुतायत म9 उपलdधता के कारण भारत 

को न6दय0 का देश भी कहा जाता है। गंगा नद8 का भारतीय0 के मन म9 एक देवी का �थान 

है। इसका उkलेख रामायण, महाभारत और अRय hंथ0 मे भी पाया जाता है। गंगा नद8 

उ�तर-पूवC �ांत0 के :लए एक जीवन-�वाह है और इस भूभाग म9 रहने वाले भारतीय0 के :लए 

एक संजीवनी का काम करती है। यह उनका जीवन आगे बढ़ाने और सम?ृ करने का .न�वाथC 

कायC लगातार करती आ रह8 है। इसके �कनारे कई शहर *वक:सत हुए ह;। कृ*ष से लेकर 

कुट8र, लघ,ु मzयम और भार8 उLयोग �था*पत �कए गए है। इन उLयोग0 के :लए गंगा नद8 

आवVयक सामhी का एक ��यn-अ��यn �Uोत है। इसके Lवारा बनाई गई नहर0 से जहाज 

पFरवहन सेवाए भी चलाई जा रह8 है। सभी 6हमन6दय0 का �कतना भार8 योगदान भारतीय0 के 

दै.नक जीवनयापन के :लए है यह इसका �माण है। 6हमन6दयो क/ *वशषेता यह होती है �क 

इनम9 साल भर जल-�वाह बना रहता है। बरसात म9 मॉनसनू क/ वषाC स ेतो hीGम काल मे 

बफC  के *पघलने से। इससे बारह माह :सचंाई का कायC .नरंतर �प से चलाया जा सकता है। 

:सचंाई से जुड़ी खेती hामीण तथा शहर8 अथCpयव�था का मु�य आधार है।   

जनसं�या *व�फोट, औLयोDगकरण और जंगल क/ कटाई के कारण �� येक nेU क/ जलवाय ु

म9 काफ/  पFरवतCन आ रहा है िजसका सीधा असर मौसमी हवाओं के चc पर पड़ रहा है। 

प{ृ वी का कोई nेU अछूता नह8 बचा है िजसक/ जलवाय ुम9 कोई पFरवतCन नह8ं आया हो। 

आज यह एक �वलंत सम�या है और वह 6दन-ब-6दन अDधक गहर8 होती जा रह8 है। यह8 

वजह है �क आजकल जलवाय ुपFरवतCन पर राG H8य तथा अतंरराG H8य सQमेलन0 का दौर भी 

शु� हो चुका है। इन सQमेलन0 का .नचोड़ बताता है �क शहर8 औLयोDगकरण, जनसं�या 
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*व�फोट और वनnेU0 का घटता अनुपात ह8 इसका �मुख कारण है। बढती हुई आबाद8 के 

:लए जीवनावVयक व�तुओं जैसे अनाज, सिdजयाँ, दवा-दा�, व�U और Tबजल8 क/ कमी को 

पूरा करने के :लए मानव Lवारा �कया जाने वाला औLयोDगक और �ाकृ.तक दोहन भी कारक 

है। इन ��cयाओं के फल�व�प वातावरण म9 *वपुल माUा मे काबCन-डाय-ऑaसाईड, काबCन-

मोनो-ऑaसाईड और काबCन-सkफाईड के �माण बढ़ते जा रहे ह;। एक यू.नट Tबजल8 पैदा 

करने के :लए एक �कलो काबCन-डाय-ऑaसाईड का उ�सजCन होता है। इनक/ लगातार बढ़ती 

माUा के कारण सूरज से आने वाला *व�करण और प{ृ वी से लौटने वाले *व�करण0 म9 जो 

संतुलन था वह Tबगड़ता जा रहा है।   

प{ृ वी का औसतन तापमान hीन-हाऊस पFरणाम के कारण *पछले तीस साल0 मे लगभग 

आधे से एक xडhी सेिkसअस तक बढ़ चकुा है। बढ़ते हुए जलवायु संकट के कारण मौसम 

चc मे आमूल चलू  पFरवतCन 6दखाई देने लगे ह;। उदाहरण के तौर पर देखा जाए तो एक ह8 

समय पर कह8 भार8 से अ.त-भार8 वषाC होती है तो दसूर8 ओर सूखा पडता है। .नरंतर 

सामाRय से कम वषाC क/ वजह से कई सारे सूख0 का हम9 सामना करना पड़ रहा है। मौसम, 

जल, कृ*ष तथा सामािजक व आDथCक सूखा इनका जीता-जागता उदाहरण है। यह8 वे कारक 

है िजनक/ वजह से आधु.नक एवं उRनत �क�म के बीज-Tबयाणो और रासाय.नक खेती का 

इ�तेमाल करने के बावजूद कृ*ष उपज मे लगातार Dगरावट ह8 आती जा रह8 है। वजह देश के 

कई nेU0 म9 �कसान आ�मह�या पर उता� हो जाते है। यह सम�या भी इसक/ देन है। इसका 

सीधा असर hामीण अथCpयव�था के ऊपर पड़ता है और यह तहस नहस होने के कगार पर 

पहँुच चकु/ है। 

पFरणाम�व�प hामीण जनसं�या का ��यn व अ��यn �भाव शहर8 अथCpयव�था पर हो 

रहा है। य6द इसे ऐसे ह8 नजरअदंाज करते रहे तो शहर8 और hामीण अथCpयव�था म9 आपसी 

तालमेल क/ कमी होकर इनका संतुलन Tबगड े बगैर नह8 रह सकेगा। देश क/ :मDJत 

अथCpयव�था इससे �भा*वत हो ढ़ह जाएगी।  

देश क/ अथCpयव�था सुचा�-�प से चलने के :लए hामीण तथा शहर8 अथCpयव�था म9 

तालमेल तभी सQभव होगा जब नैसDगCक संसाधन0 का दोहन सी:मत माUा मे हो। साथ ह8 

जलवाय ुम9 अवां.छत पFरवतCन ना हो और मौसमी पFरवतCन0 पर भी कोई आँच न आए। 

जलवाय ुपFरवतCन सी:मत दायरे मे रखने के :लए वै+ा.नक तौर तर8क0 का अDधक से अDधक 

कडाई से पालन करना होगा। जैसे, पॅ:सव कू:लगं तकनीक का �योग कर पॅ:सव भवन0 का 

.नमाCण करके हम वातावरण म9 चार से पाँच xडhी तापमान क/ कमी .निVचत कर सकते ह;। 
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इससे Tबजल8 क/ खपत म9 भी कमी लाई जा सकती है। परमाण ुतथा जल-*वLयुत सयंUो का 

�योग करके देश के :लए आवVयक Tबजल8 का �बRध �कया जा सकता है। पारंपFरक Tबजल8 

.नमाCण करते समय पयाCवरण को नुकसान पहंुचा कर तापमान म9 अDधक बढोतर8 करने वाल8 

वाय ुके उ�सजCन मे इससे कमी लाई जा सकती है।   

अगर हम *पÎले 4500 हजार साल के तापमान के आंकड़े
़
 देखे तो हम9 लगभग 75 ि�वंगस 

(उतार–चढाव) प{ृ वी के धरातल पर नजर आएंग9। मतलब प{ृ वी कभी गरम तो कभी ठंड ेदौर 

से गुजर8 है याने प{ृ वी का कभी गरम तो कभी ठंडा दौर होना एक �ाकृ.तक ��cया है। 

अभी हम गरम दौर क/ और बढ़ रहे ह;। आज हम भमूंडल8य उGणन क/ चपेट म9 ह;। काफ/ 

कम समय म9 औसत तापमान म9 लगभग एक xडhी सेल:सयस का बढ़ना गहन Dचतंा *वषय 

है। भमूंडल8य उGणन के पFरणाम अब 6दखने लगे है जैसे मंुबई और चRे नै म9 हुई कम समय 

म9 अ.तविृG ट, कह8ं सूखा तो कह8 भार8 वषाC, िजन इलाक0 म9 पहले भार8 वषाC होती थी वहाँ 

सूखा और राज�थान म9 इसके *वपर8त कह8ं बफC बार8 तो कह8 आंधी, अंधड़ं।  आज लातूर बंूद-

बूंद जल के :लए तरस रहा है। मराठवाड़ा का यह शहर द.ुनयां म9 चचाC म9 है a य0�क यहाँ रेल 

से जल भेजा जा रहा है। *पÎले सौ साल के सूखे का FरकॉडC यहाँ टूटा है। 

जलवाय ुपFरवतCन के कारण मौसम चc मे भी पFरवतCन आते है। मौसमी �ाचल0 के कारण 

6हमानी अपnरण होता है जो आज �वलंत सम�या बन चकु/ है। 6हमानी अपnरण म9 बफC  

क/ रा:श  नGट होती है। मौसमी �ाचल0 का ह8 यह असर होता है। जैसे बढ़ा हुआ तापमान व 

हवा क/ ग.त के कारण 6हमानी क/ सतह *पघलती है। वाG पीकरण और हवा अपरदन भी 

इसम9 योगदान करते है। अगर हम इसके �.त जाग�क और जवाबदेह नह8 बनते ह; तो वह 

6दन दरू नह8 जब प{ृ वी का औसत तापमान इतना बढ़ चकुा होगा �क इसके पFरणाम�व�प 

6हमानी nेU म9 ि�थत बफC  का *पघलना शु� हो जाएगा। शायद प{ृ वी का यह 6ह�सा एक 

*वशालकाय महासागर मे तd द8ल हो जाएगा। इससे hीGमकाल मे भी काफ/ सार8 न6दय0 म9 

बाढ़ आ जाएगी। हम मॉनसनूी वषाC से कभी-कभार आने वाल8 बाढ़ का सामना सह8 ढंग स े

कर नह8 पाते तो hीGमकाल म9 आने वाल8 बाढ़ का मुकाबला कैसे कर पाएँगे? बाढ़ के :लए 

पानी का �Uोत 6हमा.नय0 से अनDगनत बन जाएगा जो आज मौजूदा पFरि�थ.तय0 म9 केवल 

25 से 30 �.तशत है।       

अगर जलवाय ुपFरवतCन इसी र®तार से होता रहा तो समु^ अपनी सीमाएं लांघे बगैर नह8ं रह 

पाएगा। ऐसी पFरि�थ.तय0 म9 तो पूरा देश ह8 जलमgन हो जाएगा। यह वैिVवक सच है �क 

नैसDगCक आपदाओं को हम रोक नह8 सकते। हां, यह ज�र कर सकते है �क आपदाओं के 
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पूवाCनभुव0 के आधार पर उनका वै+ा.नक अzययन व *वVलेषण कर पूवाCनमुान क/ नीव रख 

सकते है। लोग0 म9 उनके �.त जाग�कता पैदा कर बचाव के उपाय कर सकते ह;। इससे हम 

इन आपदाओं के मानव जा.त, जीव-जंत,ु पश-ुपnी तथा �ाकृ.तक व मानव.न:मCत साधन-

संसाधनो क/ 6हफाजत कर पाएँगे।  

इसके *वपर8त हम जलवाय ुमे पFरवतCन लाने के :लए पोषक कायC करके मौसम तथा अRय 

नैसDगCक आपदाओ क/ ती�ता बढा रहे है उRह9 बार-बार आने के :लए Rयोता देते जा रहे ह;। 

सषृ ् 6ट ने बनाई है धरा क/ रचना �वगCमयी 

संजोया उसने है सभी को बन खदु ममतामयी, 

कुछ तो रहम कर हे मानव, चते जा,  

मत बरबाद कर 6हमानी, खदु क/ जीवन संजीवनी। 

रोजमराC क/ 6दनचयाC पूर8 करते हुए मानव जीवन नीरस न बन जाए इस:लए कुदरत के कई 

अनDगनत तथा अtतु नजारे इस धरा पर नैसDगCक धरोहर के �प म9 *वLयमान है जो मानव 

तथा सारे जीवन को नीरसता से बचाते ह;। इसी का �प धरे :भRन पशु-पnी, जीव-जंत,ु पेड़-

पौधे व फल-फूल0 से लद8 डा:लया ह; तो कह8ं पवCत0 क/ मालाएं, गहर8 खाइयाँ, इRहे चीरकर 

.नकलती न6दयाँ, झील-झरने, घने जंगल, पहाडी सरोवर *वLयमान ह;। साथ ह8 यहाँ क/ 

बदलती ऋत ुमन मि�तGक को उLवे:लत �कए बगैर नह8 रहती तथा मानव जीवन को उमंग 

से भर देती है। मानव जीवन इससे आवVयक �ेरणा पाकर अपना आगे का जीवन सुचा� 

करने के �यास म9 �फर से लग जाता है। यह चc ऐसे ह8 चलते रहता है। 

इसम9 कोई अ.तशयोिaत नह8ं है �क हमार8 धरा अपने-आप म9 �ाकृ.तक सÌदयC से पFरपूणC है।  

मानव ने भी अपनी बु*? और शिaत का उपयोग करके �ाकृ.तक सÌदयC को और अDधक 

बढ़ाने म9 कोई कोर-कसर नह8 छोड़ी है। मानव ने अपने अtतु कौशल का पFरचय देते हुए 

धरती पर कई असाधारण .नमाCण �कए ह;। द.ुनया के सात आV चयC, �कले-मकबरे, 

:मनारे,*वशाल भवन, गुफाएँ, बाग-बगीच,े तालाब, नहरे, �ाणी संhहालय, अभयार¯य आ6द का 

.नमाCण मानव ने �कया है और इससे धरती को और सुंदर बनाया है।  

aया मानव आज अपनी भौ.तक सुख-लोलुपता म9 इतना *ववश हो चकुा है �क उसे पूरा करन े

के :लए अपने हाथ0 सजाई और मंxडत क/ गई इस धरती को जलमgन होते हुए देखता रह 

जाएगा? अगर ऐसा हुआ तो यह उस �काशमय तारे क/ कहानी जैसा होगा जो आसमान म9 

चमकते-चमकते d लैक होल म9 *वल8न हो जाता है। शायद ऐसे ह8 प{ृ वी पर राज करने वाला 

मनुGय एक 6दन जलमय d लैक होल म9 लुuत हो जाएगा, �फर इ.तहास बन जाएगा। तब तो  
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यक/नन इस इ.तहास क/ खबर रखने वाला भी शायद इस धरातल पर कोई नह8 बचगेा।  

 

हर कोई करता है चचाC अब इसक/ दबी जुबानी 

मानव और �कृ.त क/ बरकरार रह8 है ये अमर कहानी 

देश-द.ुनया के :लए जो सदा से ह8 रह8 है लुभावनी 

कुदरत का है अtतु नजारा, खो मत देना इR ह9, ये है 6हमानी........ 

 

                  ---------------------------- 

 

 

                         पावस-गीत 

� रामधार* 
सहं "-दनकर 
 

 

अQबर के गहृ गान रे, घन-पाहुन आये। 

 

इR^धनषु मेचक-�Dच-हार8, 

पीत वणC दा:म.न-Lय.ुत Rयार8, 

*�य क/ छ*व पहचान रे, नीलम घन छाये। 

 

                             विृGट-*वकल घन का ग�ु गजCन, 

                            बूँद-बूँद म9 �वuन *वसजCन, 

                            वाFरद सकु*व समान रे, बरसे कल पाये। 

 

तणृ, त�, लता, कुसमु पर सोई, 

बजने लगी सजल सDुध कोई, 

सनु-सनु आकुल �ाण रे, लोचन भर आये। 
 

 

सा-हcय मL 

मौसम से जुड़ी 

सुंदर 

अ
भIयिNतया ँ
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काबुल*वाला 
 

� रवींdनाथ ठाकुर 

 

मेर8 पाँच बरस क/ लड़क/ :मनी स े  घड़ी भर भी बोले Tबना नह8ं रहा जाता। एक 6दन वह 

सवेरे-सवेरे ह8 बोल8, "बाबूजी, रामदयाल दरबान है न, वह 'काक' को 'कौआ' कहता है। वह कुछ 

जानता नह8ं न, बाबूजी।" मेरे कुछ कहने से पहले ह8 उसने दसूर8 बात छेड़ द8। "देखो, बाबूजी, 

भोला कहता है - आकाश म9 हाथी सूँड से पानी फ9 कता है, इसी से वषाC होती है। अ2छा बाबूजी, 

भोला झूठ बोलता है, है न?" और �फर वह खेल म9 लग गई। 

मेरा घर सड़क के �कनारे है। एक 6दन :मनी मरेे कमरे म9 खेल रह8 थी। अचानक वह खेल 

छोड़कर Zखड़क/ के पास दौड़ी गई और बड़ े ज़ोर से Dचkलाने लगी, "काबुल8वाले, ओ 

काबुल8वाले!" 

कँधे पर मेव0 क/ झोल8 लटकाए, हाथ म9 अगँूर क/ *पटार8 :लए एक लंबा सा काबुल8 धीमी 

चाल से सड़क पर जा रहा था। जैसे ह8 वह मकान क/ ओर आने लगा, :मनी जान लेकर 

भीतर भाग गई। उसे डर लगा �क कह8ं वह उसे पकड़ न ले जाए। उसके मन म9 यह बात बठै 

गई थी �क काबुल8वाले क/ झोल8 के अदंर तलाश करने पर उस जैसे और भी दो-चार ब2च े

:मल सकते ह;। 

काबुल8 ने मुसकराते हुए मुझ ेसलाम �कया। म;ने उससे कुछ सौदा खर8दा। �फर वह बोला, 

"बाबू साहब, आप क/ लड़क/ कहाँ गई?" 

म;ने :मनी के मन से डर दरू करने के :लए उसे बुलवा :लया। काबुल8 ने झोल8 से �कश:मश 

और बादाम .नकालकर :मनी को देना चाहा पर उसने कुछ न :लया। डरकर वह मेरे घुटन0 से 

 
सा-हिcयक   
बहार 
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Dचपट गई। काबुल8 से उसका पहला पFरचय इस तरह हुआ। कुछ 6दन बाद, �कसी ज़�र8 काम 

से म; बाहर जा रहा था। देखा �क :मनी काबुल8 से खबू बात9 कर रह8 है और काबुल8 

मुसकराता हुआ सनु रहा है। :मनी क/ झोल8 बादाम-�कश:मश से भर8 हुई थी। म;ने काबुल8 

को अठRनी देते हुए कहा, "इसे यह सब aय0 दे 6दया? अब मत देना।" �फर म; बाहर चला 

गया। 

कुछ देर तक काबुल8 :मनी से बात9 करता रहा। जाते समय वह अठRनी :मनी क/ झोल8 म9 

डालता गया। जब म; घर लौटा तो देखा �क :मनी क/ माँ काबुल8 से अठRनी लेने के कारण 

उस पर खबू गु�सा हो रह8 है। 

काबुल8 �.त6दन आता रहा। उसने �कश:मश बादाम दे-देकर :मनी के छोटे से �दय पर काफ़/ 

अDधकार जमा :लया था। दोन0 म9 बहुत-बहुत बात9 होतीं और वे खबू हँसते। रहमत काबुल8 को 

देखते ह8 मेर8 लड़क/ हँसती हुई पूछती, "काबुल8वाले, ओ काबुल8वाले! तQुहार8 झोल8 म9 aया है?" 

रहमत हँसता हुआ कहता, "हाथी।" �फर वह :मनी से कहता, "तमु ससुराल कब जाओगी?" 

इस पर उलटे वह रहमत से पूछती, "तमु ससुराल कब जाओगे?" 

रहमत अपना मोटा घूँसा तानकर कहता, "हम ससुर को मारेगा।" इस पर :मनी खबू हँसती। 

हर साल सर6दय0 के अंत म9 काबुल8 अपने देश चला जाता। जाने से पहले वह सब लोग0 से 

पैसा वसूल करने म9 लगा रहता। उसे घर-घर घमूना पड़ता, मगर �फर भी �.त6दन वह :मनी 

से एक बार :मल जाता। 

एक 6दन सवेरे म; अपने कमरे म9 बैठा कुछ काम कर रहा था। ठ�क उसी समय सड़क पर बड़ े

ज़ोर का शोर सनुाई 6दया। देखा तो अपने उस रहमत को दो :सपाह8 बाँधे :लए जा रहे ह;। 

रहमत के कुत� पर खनू के दाग ह; और :सपाह8 के हाथ म9 खनू से सना हुआ छुरा। 

कुछ :सपाह8 से और कुछ रहमत के मुँह स ेसनुा �क हमारे पड़ोस म9 रहने वाले एक आदमी 

ने रहमत से एक चादर खर8द8। उसके कुछ �पए उस पर बाक/ थे, िजRह9 देने से उसने इनकार 

कर 6दया था। बस, इसी पर दोन0 म9 बात बढ़ गई, और काबुल8 ने उसे छुरा मार 6दया। 

इतने म9 "काबुल8वाले, काबुल8वाले", कहती हुई :मनी घर से .नकल आई। रहमत का चहेरा 

nणभर के :लए Zखल उठा। :मनी ने आते ह8 पूछा, ''तमु ससुराल जाओगे?" रहमत ने हँसकर 

कहा, "हाँ, वह8ं तो जा रहा हँू।" 

रहमत को लगा �क :मनी उसके उ�तर से �सRन नह8ं हुई। तब उसने घूँसा 6दखाकर कहा, 

"ससुर को मारता पर aया क�ँ, हाथ बँधे हुए ह;।" 

छुरा चलाने के अपराध म9 रहमत को कई साल क/ सज़ा हो गई। 

काबुल8 का �याल धीरे-धीरे मेरे मन से Tबलकुल उतर गया और :मनी भी उसे भूल गई। 

कई साल बीत गए। 

आज मेर8 :मनी का *ववाह है। लोग आ-जा रहे ह;। म; अपने कमरे म9 बैठा हुआ खचC का 

6हसाब :लख रहा था। इतने म9 रहमत सलाम करके एक ओर खड़ा हो गया। 
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पहले तो म; उसे पहचान ह8 न सका। उसके पास न तो झोल8 थी और न चहेरे पर पहले जैसी 

खशुी। अतं म9 उसक/ ओर zयान स ेदेखकर पहचाना �क यह तो रहमत है। 

म;ने पूछा, "aय0 रहमत कब आए?" 

"कल ह8 शाम को जेल से छूटा हँू," उसने बताया। 

म;ने उससे कहा, "आज हमारे घर म9 एक ज�र8 काम है, म; उसम9 लगा हुआ हँू। आज तमु 

जाओ, �फर आना।" 

वह उदास होकर जाने लगा। दरवाजे
़
 के पास �ककर बोला, "ज़रा ब2ची को नह8ं देख सकता?" 

शायद उसे यह8 *वVवास था �क :मनी अब भी वैसी ह8 ब2ची बनी हुई है। वह अब भी पहले 

क/ तरह "काबुल8वाले, ओ काबुल8वाले" Dचkलाती हुई दौड़ी चल8 आएगी। उन दोन0 क/ उस 

पुरानी हँसी और बातचीत म9 �कसी तरह क/ �कावट न होगी। म;ने कहा, "आज घर म9 बहुत 

काम है। आज उससे :मलना न हो सकेगा।" 

वह कुछ उदास हो गया और सलाम करके दरवाज़े से बाहर .नकल गया। 

म; सोच ह8 रहा था �क उसे वापस बुलाऊँ। इतने मे वह �वयं ह8 लौट आया और बोला, "'यह 

थोड़ा सा मेवा ब2ची के :लए लाया था। उसको दे द8िजएगा।" 

मैने उसे पैसे देने चाहे पर उसने कहा, 'आपक/ बहुत मेहरबानी है बाबू साहब! पैसे रहन े

द8िजए।' �फर ज़रा ठहरकर बोला, "आपक/ जैसी मेर8 भी एक बेट8 ह;। म; उसक/ याद कर-करके 

आपक/ ब2ची के :लए थोड़ा-सा मेवा ले आया करता हँू। म; यहाँ सौदा बेचने नह8ं आता।" 

उसने अपने कुरते क/ जेब म9 हाथ डालकर एक मैला-कुचलैा मड़ुा हुआ कागज का टुकड़ा 

.नकला औऱ बड़ ेजतन से उसक/ चार0 तह खोलकर दोनो हाथ0 से उसे फैलाकर मेर8 मेज पर 

रख 6दया। देखा �क कागज के उस टुकड़ ेपर एक नRह9 से हाथ के छोटे-से पंजे क/ छाप ह;। 

हाथ म9 थोड़ी-सी का:लख लगाकर, कागज़ पर उसी क/ छाप ले ल8 गई थी। अपनी बेट8 इस 

याद को छाती से लगाकर, रहमत हर साल कलक�ते के गल8-कूच0 म9 सौदा बेचने के :लए 

आता है। 

देखकर मेर8 आँख9 भर आ�। सबकुछ भूलकर मैने उसी समय :मनी को बाहर बुलाया। *ववाह 

क/ पूर8 पोशाक और गहन9 पहन े:मनी शरम से :सकुड़ी मेरे पास आकर खड़ी हो गई। 

उसे देखकर रहमत काबुल8 पहले तो सकपका गया। उससे पहले जैसी बातचीत न करते बना। 

बाद म9 वह हँसते हुए बोला, "लkल8! सास के घर जा रह8 ह; aया?" 

:मनी अब सास का अथC समझने लगी थी। मारे शरम के उसका मुँह लाल हो उठा। 

:मनी के चले जाने पर एक गहर8 साँस भरकर रहमत ज़मीन पर बठै गया। उसक/ समझ म9 

यह बात एकाएक �पGट हो उठ� �क उसक/ बेट8 भी इतने 6दन0 म9 बड़ी हो गई होगी। इन 

आठ वष म9 उसका aया हुआ होगा, कौन जाने? वह उसक/ याद म9 खो गया। 

मैने कुछ �पए .नकालकर उसके हाथ म9 रख 6दए और कहा, "रहमत! तमु अपनी बेट8 के 

पास देश चले जाओ।" 
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                   पाँचवी अXखल भारतीय �वभागीय -हदं* संगोA ठ¢ 
 

 

राजभाषा *वभाग, गहृ मंUालय के 6दनांक 28.05.1993 के का. +ा. सं. 20034/ 53/93-रा.भा. 

(आर.ए.) के अनुपालन म9 महा.नदेशक महोदय के आदेशानुसार भारत मौसम *व+ान *वभाग 

(मु� यालय) Lवारा 6दनांक 25.04.2016 से 26.04.2016 तक विृG ट सभागार म9 पाँचवी अZखल 

भारतीय *वभागीय 6हदं8 संगोG ठ� का विृG ट सभागार म9 सफल आयोजन �कया गया। इस 

संगोG ठ� म9 *वभाग के पूरे देश से आए 24 अDधकाFरय0 और कमCचाFरय0 ने उ� साहपूवCक भाग 

:लया और �ेज9टेशन �� तुत �कए।  

6दनांक 25.04.2016 को विृG ट सभागार म9 पाँचवी अZखल भारतीय *वभागीय 6हदं8 सगंोG ठ� 

का उLघाटन �कया गया िजसके मु� य अ.तDथ महा.नदेV क महोदय डॉ. लnमण :सहं राठौड़ 

जी रहे।     

  

 

 

-हदं* 
संगोAठ¢ 
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यह संगोGठ� छह सU0 क/ रह8।  

इसके �थम सU क/ अz यnता Jी एस. के. कंुडु, वै+ा.नक- ‘एफ’ ने क/। इस सU का 

*वषय ‘2ाकृ:तक आपदा 2बंधन’’’’ रहा िजसम9 06 अDधकाFरय0 ने �ेज9टेशन 6दए। 

W.सं. I या£ याता �वषय 

1 ;ी ए. के. शमा�, वै�ा:नक ‘जी’ 

मौ�वउम:न (2शा. एवं भंडार)   

इनसैट 3 डी 

2 डॉ. आनंद कुमार शमा�, वै�ा:नक ‘एफ’ 

2ादे
शक मौसम कL d न.-द.  

मौसम क/ चरम घटनाएं  केदारनाथ 

आपदा 

3 डॉ. मcृ युजंय महापा$, वै�ा:नक ‘जी’  

सेवाएं 

चWवात का मॉनीटरन एवं पूवा�नमुान 

4 ;ी के.वी. बालसgु¦मXणयम,स. मौ.�व.-। 

2ादे
शक मौसम कL d, चnे नै 

उA णक-टबंधीय चWवात\ के uैक का 

पवूा�नमुान 

5 ;ीमती पनूम 
सहं, स. मौ. �व.-।।   

2ादे
शक मौसम कL d, नई -द. ल* 

मौसम क/ चरम घटनाएँ 

6 ;ी 2काश Dचचंोले, स. मौ. �व.-।।  

चWवात चतेावनी कL d, नई -द. ल* 

चWवात का मॉनीटरन एवं पवूा�नमुान 
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दसूरे सU क/ अz यnता डॉ सुFरदंर कौर, वै+ा.नक ‘एफ’ ने क/। इस सU का *वषय 

‘जलवाय ुप@रवत�न’’’’रहा िजसम9 05 अDधकाFरय0/कमCचाFरय0 ने भाग :लया।  

7 डॉ. एस. सी. साहु, वै�ा:नक ‘एफ’ 

मौसम कL d- भवुनेU वर 

जलवाय ुप@रवत�न 

8 डॉ. 2काश खरे, वै�ा:नक ‘ई’  

कL d*य 2
श5ण सं� थान, पुणे 

जलवाय ुप@रवत�न संभा�वत प@रणाम 

9 ;ी के. के. देवांगन, स. मौ. �व.-।।  

 मौसम कL d- भोपाल 

जलवाय ुप@रवत�न एक वैिU वक 

सम� या और उसके :नदान 

10 ;ी एम सतीष, क:नA ठ शोधकता� 

पी एम आर डी, मु£ यालय 

मै$ी क/ जलवायु 

11 ;ी र�व रंजन कुमार, क:नA ठ शोधकता� 

ई एम आर सी, म£ु यालय 

जलवाय ुप@रवत�न 

तीसरे सU क/ अz यnता Jीमती रंजू मदान, वै+ा.नक ‘ई’ ने क/। इस सU का *वषय 

-हदं* और सूचना 2ौoयोDगक/ रहा िजसम9 03 अDधकाFरय0/कमCचाFरय0 ने भाग :लया।  

12 ;ीमती स@रता जोशी, -हदं* अDधकार* 

म£ु यालय 

-हदं* और सूचना 2ौoयोDगक/ 

13 डॉ. जी.डी. 
म;ा स. मौ. �व. -।।  

मौसम कL d, भोपाल 

-हदं* और सूचना 2ौoयोDगक/ 

14 ;ी कँुवर अजय 
सहं, वै�ा:नक सहायक 

आई एस एस डी, म£ु यालय 

-हदं* और सूचना 2ौoयोDगक/ 
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चौथे सU क/ अz यnता डॉ. आर. सुरेश, वै+ा.नक, ‘एफ’ ने क/। इस सU का *वषय 

‘‘‘‘मेक इन इं�डया’’’’ रहा िजसम9 03 अDधकाFरय0/ कमCचाFरय0 ने भाग :लया।  

15 डॉ. देवेn d 2धान, वै�ा:नक ‘जी’ 

मौ�वउम:न (उ.वा.उ.) न.-द. 

मेक इन इं�डया काय�Wम मL भारत 

मौसम �व�ान �वभाग क/ भ
ूमका 

16 ;ी ए. वी. गौड़,े सहा. मौ. �व.-।  

2ादे
शक मौसम कL d नागपरु  

मेक इन इं�डया काय�Wम मL भारत 

मौसम �व�ान �वभाग क/ भ
ूमका 

17 ;ी रामह@र शमा�, वै�ा:नक सहायक 

ई एम आर सी (ओज़ोन), म£ु यालय 

�डजीटल इं�डया काय�Wम मL भारत 

मौसम �व�ान �वभाग क/ भ
ूमका 

 

  

  
 

पाँचव9 सU क/ अz यnता डॉ. एस. के. पे:शन वै+ा.नक‘एफ न ेक/। इस सU का *वषय वाय ु

2दषूण रहा िजसम9 04 अDधकाFरय0/कमCचाFरय0 ने भाग :लया।  

18 ;ी के. बी. ;ीवा� तव, वै�ा:नक ‘ई’  

मौसम कL d, लखनऊ 

वाय ु2दषूण के � वा� " य पर 

पड़ने वाले दAु 2भाव 

19 डॉ. �वजय कुमार सोनी, वै�ा:नक ‘ई’  

ई एम आर सी, नई -द. ल* 

महानगर\ मL वाय ुगणुवc ता के 

पवूा�नमुान के लाभ 
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20 ;ी �ववेक कुमार पाडंये, वै�ा:नक सहायक 

मौसम कL d, भोपाल 

वाय ु2दषूण के � वा� " य पर 

पड़ने वाले दAु 2भाव 

21 सु;ी �2यंका 
सn हा, क:नA ठ शोधकता�  

ई एम आर सी, म£ु यालय 

� वा� " य पर वाय ु2दषूण के 

2भाव 
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 छठव9 सU क/ अz यnता hुप कैपटन र*वR ̂ *वशन, वै+ा.नक ‘ई’ ने क/। इस सU का 

*वषय‘‘‘‘भमूंडल*य उA णन रहा िजसम9 03 अDधकाFरय0/ कमCचाFरय0 ने भाग :लया।  

22 ;ीमती लता ;ीधर, स. मौ. �व.-।। 

मौ�वअम:न (अन.ु) पणेु 

भमूंडल*य उA णन 

23 ;ी कुलद*प 
सहं रावत, स. मौ. �व.-।।  

मौ�वउम:न (उ.वा.उ.) नई -द. ल* 

भमूंडल*य उA णन 

24 मोहsमद इमरान असंार*, वै�ा:नक डी 

मौ�वउम:न (उ.वा.उ.) नई -द. ल* 

आक� -टक 5े$ क/ बफ�  पर 

भमूंडल*य उA णन का 2भाव 

 

                         
पाँचवी अZखल भारतीय *वभागीय 6हदं8 सगंोG ठ� के कायCcम का समापन 6हदं8 काp य गोG ठ� 

के साथ �कया गया िजसम9 *वभाग के का:मCक0 ने � वरDचत 6हदं8 क*वताओं का पाठ �कया।  

मु� यालय 6हदं8 अनभुाग Lवारा आयोिजत क/ गई पाँचवी अZखल भारतीय *वभागीय 6हदं8 

संगोG ठ� का आयोजन अ� यंत सफल रहा। 
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दद� के @रUते 

� डॉ. देवLd 2धान              

संzया का समय था और रा�य पFरवहन क/ पुरानी बस ऊँच ेनीच ेरा�ते पर धीरे धीरे चल8 

जा रह8 थी। बस म9 बहुत भीड़ थी और अDधकतर याUी खड़ ेहोकर याUा कर रहे थे। राम 

�साद जी �.त6दन क/ तरह अपनी सीट पर बठेै हुए घर पहँुचने क/ �तीnा कर रहे थे। 

कंडaटर ककC श आवाज़ से Dचkला रहा था- अपना अपना 6टकट ले लो, 6टकट ले लो। ले�कन 

रोजमराC क/ िजंदगी म9 ये आवाज़ इतनी घुल :मल गई थी �क राम �साद जी को इससे कोई 

*वशषे अतंर नह8ं पड़ता था। शाम क/ धुधंलाहट गहर8 होती जा रह8 थी।   

कंडaटर ने हाथ बढ़ाकर घंट8 बजाई और पुन: अपनी ककC श आवाज़ म9 Dचkलाया- �कशनगंज 

आया है �कसी को उतरना है तो जkद8 उतरो, आज वैसे ह8 बस देर8 से चल रह8 है। कुछ 

याUी धीमे से बुदबुदाते हुए उतर गए। कंडaटर न े�फर से घंट8 बजाई और बस के ¾ाईवर को 

इशारा �कया बस चलाने को। तभी अचानक एक आवाज़ आई, कंडaटर भईया, जरा एक 

:म.नट ठहर जाइये, हम9 बस म9 चढ़ना है। कंडaटर ने अब दो बार घंट8 बजा कर ¾ाईवर को 

�कने का इशारा �कया। राम �साद जी ने देखा, 18-19 वषC क/ एक लड़क/ दोन0 कंध0 के 

नीच े बैसाZखयाँ लगाए बस म9 चढ़ने का �यास कर रह8 थी ले�कन बस का पायदान कुछ 

ऊँचा होने के कारण चढ़ नह8ं पा रह8 थी। दरवाजे के पास बैठे याTUय0 ने बस म9 चढ़ने क/ 

उसक/ को:शश को देखा भी �कंत ुकोई अपनी सीट से नह8ं उठा। राम �साद जी से रहा नह8ं 

गया और उRह0ने जkद8 से अपनी सीट से उठ कर उस लड़क/ को सहारा देकर ऊपर चढ़ा 

6दया। लड़क/ ने कृत+ता भर8 नजर0 से उनको देखा। सीट पाने के :लए मायूसी और लाचार8 

म9 उसने चार0 ओर देखा परंत ुकोई खाल8 सीट नह8ं होने के कारण बीच के रा�ते म9 खड़ी हो 

गई। म6हलाओं के :लए  आरmnत सीट9 भर8 हुई थी और 6दp यांग क/ सीट पर दो नवयुवक 

बैठे हुए थे ले�कन वो भी अपनी जगह से नह8ं 6हले और Zखड़क/ से बाहर देखते रहे। राम 

�साद जी सोचने लगे �क मानवता के मूkय कहाँ लुuत हो गए ह;। बस पनु: अपने मागC पर 

चल पड़ी थी ले�कन राम �साद जी के *वचार0 का मंथन �कने का नाम नह8ं ले रहा था। वो 

बार बार पीछे मुड़ कर उस लड़क/ को इस �कार देख रहे थे जैसे कुछ कहना चाह रहे ह0, 

ले�कन वो लड़क/ उनको देख कर भी ना देखने का �य�न कर रह8 थी । कुछ देर बाद  

� मौसम �व�ान के उपमहा:नदेशक (उ.वा.उ) मL वै�ा:नक “जी” के पद पर काय�रत हQ  

 

कथा 
सागर 
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वह अपने को रोक ना पाए और अपनी सीट स ेउठ कर उन नवयुवक0 के पास आए और 

उनसे अनुरोध �कया-बेटा, आप इस ब2ची को, इस आरmnत सीट पर बैठने द8िजए। ले�कन 

उन नवयुवक0 ने उपेmnत नजर0 से राम �साद जी को देख कर अपना मँुह फेर :लया। राम 

�साद जी ने पनु: आhहपूवCक कहा �क देZखए ये सीट तो 6दp यांग के :लए आरmnत है, यहाँ 

से उठ जाइए। इस बार उनम9 से एक नवयुवक ने जोर क/ आवाज़ म9 कहा- हम नह8ं उठ9 गे, 

य6द आपको उस लड़क/ क/ �यादा तकल8फ हो तो अपनी सीट दे दो। अRय याTUय0 ने देख 

कर भी अनदेखा कर 6दया aय0�क उRह9 मालमू था �क उन लड़क0 से बहस करने से कुछ 

लाभ नह8ं होगा। राम �साद जी वापस अपनी सीट पर लौट आए। उनके मुख पर एक अजीब 

सी उदासी सी 6दख रह8 थी। सोच रहे थे ये aया हो रहा है?  

सभी याUी अपनी सीट0 पर बैठे हुए थे और �कसी ने भी इस लड़क/ को बैठने को नह8ं कहा। 

वो सोचने लगे, मानवता के मूkय और मायने लगभग समाuत से हो गए ह;। हम अपनी 

�वाथC क/ द.ुनया म9 कुछ इस �कार से खो गए ह; �क हम9 अपने :सवा या तो कुछ दसूरा 

6दखता नह8ं या हम जान कर भी अनजान बने रहते ह;। पीछे कुछ नौजवान अपनी सीट पर 

बैठे थे ले�कन वो अपनी हँसी मजाक म9 pय�त थे। 

राम �साद जी ने पीछे मड़ु कर धीरे स ेकहा– बटे8, तमु बैठ जाओ, म; खड़ा हो जाता हँू। नह8ं 

नह8ं अकंल, आप बै6ठये- लड़क/ ने कहा।  

राम �साद जी ने �फर से आhह �कया, आ जाओ, मेरे पास थोड़ी जगह है बैठ जाओ। 

उनके पनुः आhह को वो टाल नह8ं पाई और उनके पास आकर बैठ गई। बैसाZखय0 को अपने 

पास रख कर सीट के सहारे खड़ा कर :लया।   

राम �साद जी ने उससे बात करना �ारQभ �कया - तQुहारा नाम aया है?  

‘सनुीता’ संmnuत सा उ� तर। 

राम �साद जी ने पFरचय हेत ुबार8 बार8 से �Vन �कए, कहाँ रहती हो? घर म9 कौन कौन है? 

कहाँ पढ़ती हो? सनुीता ने बड़ ेअनमने से अंदाज़ म9 हरेक का संmnuत म9 उ�तर 6दया और 

बताया �क ‘कॉलेज म9 पढ़ने जाती हँू।‘  

उRह0ने �फर से सनुीता से कुछ �Vन �कए िजसका जबाब उसने लगभग नह8ं सा 6दया। 

उसक/ बात0 से ऐसा �तीत हो रहा था जैसे उसे ये सब अ2छा नह8ं लग रहा है। ले�कन राम 

�साद जी �फर भी सनुीता से बात करते रहे, Tबना सोच े *वचारे �क सुनीता के उ�तर कुछ 

और भी छोटे होते जा रहे है, और शायद उनको नह8ं पूछना चा6हए। राम �साद जी के 

.नरंतर �Vन0 स ेसुनीता कुछ खीजने सी लगी थी और उसक/ आवाज़ म9 झुंझलाहट सी आ 
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गई थी। अचानक वो अपनी सीट से खड़ी हो गई। राम �साद जी ने �फर कहा, खड़ी aय0 हो 

गई ? बैठ जाओ। 

सनुीता ने कुछ जबाब नह8ं 6दया और खड़ी रह8। राम �साद जी और सुनीता क/ बात9 पास म9 

बैठे याUी भी सुन रहे थे ले�कन सब अपनी जगह पर बैठे हुए अपनी अपनी याUा पूर8 होन े

क/ �तीnा कर रहे थे। राम �साद जी को उस लड़क/ को खड़ा देख कर कुछ बैचनेी सी हो 

रह8 थी, सो �फर से उRहोने आhह �कया, बेट8 बैठ जाओ, तमु थक जाओगी।  

‘आप aय0 मेरे पीछे पड ेह;? और aय0 मुझ ेपरेशान कर रहे ह;?’ अचानक सनुीता जोर स े

Dचkला पड़ी। 

सभी याTUय0 का zयान उसक/ ओर आक*षCत हुआ और दो तीन नवयुवक राम �साद जी के 

पास आकर कहने लगे �क आप इसे aय0 परेशान कर रहे ह;? आपको शमC नह8ं आती जो 

आपक/ बेट8 क/ उÐ क/ लड़क/ को छेड़ रहे ह;? राम �साद जी हaके बaके रह गए| 

म; कहाँ कुछ कर रहा हँू म; तो बस उससे बात9 कर रहा था-राम �साद जी बोले।  

नह8ं, ये मुझ ेबहुत देर स ेपरेशान कर रहे ह;। अचानक वो लड़क/ बोल उठ�। 

सनुते ह8 वो लड़के राम �साद जी को पीटने लगे। कुछ अRय सहयाUी भी राम �साद जी को 

भला बुरा कहने लगे, ले�कन कुछ याTUय0 ने उRह9 रोकने क/ को:शश क/ और सफल भी हो 

गए। बस के कंडaटर ने घंट8 बजाकर ¾ाईवर से बस रोकने को कहा। राम �साद जी क/ 

आँख0 से आँस ूबहने लगे। अपनी सीट स ेउठ कर खड़ ेहो गए, अपनी भर8 हुई आँख0 और 

�ँधे गले और दोन0 हाथ0 को जोड़कर उस लड़क/ से कहने लगे, बेट8 मुझ ेमाफ कर दो ! म;ने 

तQुह9 अपनी बेट8 ह8 जाना था और इसी कारण से तमुसे ये बात9 कर रहा था।  

आपको इन सबक/ aया आवVयकता थी ? एक याUी ने पूछा। 

सभी याUी उनक/ ओर उ�सुकता से देखने लगे। बस �फर से चल द8 थी, ले�कन अदंर का 

वातावरण कुछ अजीब सा हो गया था। राम �साद जी क/ आँख0 के �के हुए आँस ूधार बन 

कर बाहर .नकल गए और वो फूट फूट कर रोने लगे। कहने लगे–मुझ ेभगवान ने एक ह8 बेट8 

द8 है आरती और वो भी पो:लओ का :शकार होकर बचपन से ह8 अपने दोन0 पैर0 से लाचार 

है और इस ब2ची क/ ह8 तरह बैसाZखय0 से चलती है (अपने बहते हुए आँसओूं को हाथ0 से 

प0छते हुए) बचपन म9 तो म; उसे अपनी गोद म9 और पीठ पर बैठा कर �कूल ले जाता था 

ले�कन बड़ी होने के बाद उसने बैसाZखय0 के सहारे चलना सीख :लया था। इंटर कॉलेज पास 

करने के बाद वो आगे पढना चाहती थी और मेरे मना करने के बावजूद भी  उसने आगे पढ़ने 

क/ िजद क/ और आजकल वो शहर म9 अपने मामा के पास रहकर आ�कC टेaट का कोसC कर  
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रह8 है और बस से या Fरa शा लेकर कॉलेज म9 पढ़ने जाती है।  

एक nण �क कर राम �साद जी �फर बोलने लगे- इस ब2ची को देख मेर8 आख0 के सामन े 

मेर8 बेट8 क/ छ*व 6दख रह8 थी, मेर8 याद0 म9 मरे8 बेट8 क/ अपंगता और मजबूर8 जागतृ हो 

रह8 थी और म; सोच रहा था �क मेर8 बेट8 कैसे बस म9 चढ़ती होगी?  

कौन उसको सहारा देकर चढ़ाता होगा? aया उसको कोई बैठने को कहता होगा? aया 6दp यांग 

क/ आरmnत सीट पर उसे जगह :मलती होगी? खड़ े रहने पर उसे �कतनी तकल8फ होती 

होगी?  

राम �साद जी फूट फूट कर रोने लगे- जैसे ये ब2ची आज जा रह8 है, वैसे ह8 मेर8 बेट8 भी 

�कतनी तकल8फ उठा कर पढ़ने जाती होगी। इRह8ं बात0 को सोच कर मुझ ेइस ब2ची म9 

अपनी बेट8 क/ ह8 छ*व 6दख रह8 थी और लगता था �क म; अपनी आरती बेट8 को ह8 देख 

रहा हँू। म; �फर से माफ/ माँगता हँू, मुझ ेमाफ कर दो बेट8।  

 सनुीता क/ आँख0 म9 आँस ूआ गए, अपनी बैसाZखय0 के सहारे चल कर उनके पास आ गई 

और उनसे :लपट गई। आप मुझ ेमाफ कर द8िजये, म; आपको गलत समझ बैठ�- मेरे *पता 

तीन वषC पहले इस द.ुनया से चले गए और म; अपनी माँ और छोटे भाई के साथ रहती हँू। 

6दन म9 कॉलेज जाती हँू और शाम को छोटे ब2च0 को �यशून पढ़ा कर घर का खचC चलाती 

हँू। आप मेरे *पता समान ह;, परंत ुम; ये समझ नह8ं पाई थी �क आप मेरे साथ इतने uयार 

और अपनेपन से aय0 बोल रहे थे। इस द.ुनया के लोग0 से मुझे बहुत कटु अनभुव हुआ था 

ले�कन आज मुझ ेएहसास हुआ �क एक *पता के 6दल का ददC aया होता है?       

एक *पता और एक बेट8 के वाताCलाप को सुन कर सब क/ आँख0 म9 आँस ूआ गये। वातावरण 

कुछ बोZझल सा होने लगा ले�कन तभी कंडaटर क/ ऊँची आवाज़ और घंट8 क/ गूंज के साथ 

बस ]क गई और राम �साद जी उतर कर चल 6दए, हाथ म9 छाता, कँधे पर लटकता हुआ 

थलैा, आँख0 पर चVमा और पलक0 पर ठहरे हुए आँसओूं को बीच-बीच म9 अपने हाथ0 से 

प0छते हुए अपने घर क/ तरफ जाने लगे और सुनीता अपने *पता समान pयिaत का 6दल 

दखुा जानकर उदास हो उसी सीट पर बैठ गई जहाँ राम �साद जी बैठे थे।  

आँख0 म9 आँस ू:लए और बेट8 क/ याद0 के भँवर म9 :लपटे हुए राम �साद जी अपने घर क/ 

ओर चले जा रहे थे और सोच रहे थे �क कब मेर8 बेट8 लौट कर घर आएगी। 
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उसे बाहर भेजो 

� डॉ के.वी.बालसुgमXणयम    

धीरे धीरे सुबह हो रह8 है। सूरज पूवC म9 उठ रहा है। चRेनै आज पहले से ह8 गमC है। मई के 

मह8ने म9 हमेशा यहाँ सुबह से बहुत गरम होता है। लोग कहते ह; �क चRेनै म9 :सफC  तीन 

ऋत ुह; -गमC, �यादा गमC और अDधक �यादा गमC। म; पाकC  �टेशन से लोकल Hेन से तांबरम 

जा रहा था। ओह! म;ने आपको अपना पFरचय नह8ं 6दया। म; के.जी.बी हँू। इसका मतलब है 

�क कु�तालम गंगाधरन बालाकृGणन। मेरे :मU मुझ ेके.जी.बी के नाम से पुकारते थे। चू�ंक 

यह एक �:स? ]सी आसूचना dयूरो है, मुझ ेयह नाम पसंद था इस:लए म;ने इसे रख :लया। 

म; त:मलनाडु रा�य का हंू। ले�कन, म; 6दkल8 म9 एक लंबे समय के :लए रहा। म; 6हदं8 म9 

�नातको�तर हँू और तांबरम म9 एक �कूल म9 काम कर रहा हँू। म; पेरQबूर म9 अपने दो�त के 

साथ रहता हँू और तांबरम पेरंबूर से बहुत दरू है। �फर भी मुझ ेपेरQबूर nेU बहुत पसंद आ 

गया। इस:लए म; रोज इतनी दरू तांबरम तक जाता हँू। मेरा :मU पेरQबूर म9 एक कोDचगं 

स9टर चलाता है और म; वहाँ भी काम करता हँू। �कूल आने के :लए म; पेरQबूर से सुबह 

6.30 .नकलता हँू। पेरQबूर से चRेनै स9Hल तक जाने के :लए Hेन पकड़नी होगी। �फर वहां से  

क9 ^8य उप नगर8य �टेशन पाकC  तक चलना पड़गेा। पाकC  �टेशन से तांबरम तक एक लोकल 

Hेन पकड़कर जाना होगा। हर रोज तांबरम तक पहंुचने के :लए एक घंटे से अDधक का समय 

लगता है। 

म; नौकर8 क/ तलाश म9 चRेनै आया था। मेरा पFरवार अभी भी 6दkल8 म9 है। �क�मत से मुझे 

आवxड म9 केR^8य *वLयालय म9 एक अ�थायी :शnक क/ नौकर8 :मल गई। आवxड चRेनै 

शहर के पास एक छोटा सा शहर है। आवxड के पास चार केR^8य *वLयालय ह;। आवxड स े

�कसी तरह म; तांबरम म9 केR^8य *वLयालय के :लए गया था। तांबरम भारतीय वाय ुसेना 

बेस �टेशन है। इस:लए 6हRद8 बोलने वाले पFरवार यहां बडी सं�या म9 :मलते ह;। तो मुझ े

यहाँ एक .नजी �कूल म9 6हRद8 :शnक क/ नौकर8 :मल गई । अत: म; ताQबरम म9 *पछले 

दो साल से काम कर रहा हँू। 

मेरा �कूल ई� ट तांबरम म9 है। Hेन से उतरने के बाद �कूल के :लए एक आटोFरaशा स े

जाना है। आज भी म; Hेन से उतरकर कुछ ह8 समय म9 �कूल पहँुच गया। जब म;ने �टाफ  
 

� 2ादे
शक मौसम कL d – चnेनै मL  सहायक मौसम �व�ानी के पद पर काय�रत हQ  

 

कथा 
सागर 
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]म म9 �वेश �कया, वातावरण *व�फोटक था। कमरे का माहौल गमC था। गZणत :शnक 

साQबमूि�तC pयावहाFरक ]प से दसूर0 पर Dचkला रहा था। मेरे :लए पहले क/ अवDध वगC था। 

इस:लए म; अपनी कnा म9 चला गया। जब म; कnा से लौटकर आया �टाफ ]म म9 चचाC 

चल रह8 थी। म;ने पुGपविkल मैडम से पूछा सम� या aया है । 

मामला कुछ गंभीर था। शाQबमू�तK जी क/ कnा म9 राजाराजन नामक एक छाU है । वह 

सम� या खडा करने वाला ब2चा है। वह हमेशा aलास म9 कुछ सम�या पैदा करता है। वह 

हमेशा aलास के समय म9 दसूरे ब2च0 के साथ बात करता है। aलास वकC  या होम-वकC  पूरा 

नह8ं करता था। हर 6दन उसके बारे म9 कुछ न कुछ :शकायत आती है। उनके *पता छोटे 

राजनै.तक नेता है। इस:लए सभी उससे डरते ह;। उसके :लए अपने घर म9 :शnा को छोड़कर 

सब कुछ उपलdध है ।  

शाQबमू�तK जी लड़के से बहुत गु�से म9 थे और कह रहे थे �क “आवVयकता पडी तो म;  

िजला शैmnक अDधकार8 के �तर तक इस मामले को ले जाऊंगा । इस लड़के को कnा से 

.नकाल देना चा6हए। वह पूर8 कnा को खराब कर रहा है। वह कnा म9 अRय सभी लड़क0 के 

:लए एक बुरा उदाहरण है । अगर, इस उÐ म9, छाU0 को यह पता नह8ं है �क सब बुरे कम 

के :लए एक सजा ज]र होगी तो वे केवल बुरा कायC ह8 कर9गे।" 

पुGपविkल महोदया ने कहा, "सर आप सह8 कहत ेह;। वह कnा म9 मुसीबत खड़ी करता है। 

उसे तो ज]र अनशुा:सत �कया जाना चा6हए। " 

शाQबमू�तK- "�धान अzयापक ने दोपहर म9 एक बैठक के :लए बुलाया है। म; उR ह9 �पGट ]प 

से बताने जा रहा हँू। जो कोई चाहता है मेरे साथ आकर मेरा समथCन कर सकता है।" 

पुGपविkल - "म; आप का पूर8 तरह से समथCन करती ह;। ले�कन, शाम के चार बजे से पहले 

बैठक ख�म करने क/ कृपा कर9 तो अ2छा होगा। पुGपविkल महोदया क/ यह Dचतंा है �क 

उनक/ बेट8 उस समय तक �कूल से वापस आ जाएगी। इस:लए उनको उस समय तक घर 

वापस जाना चा6हए। �टाफ ]म म9 हर कोई शाQबमू�तK जी का साथ देने क/ और उनका 

समथCन करने के :लए सहमत हुए। 

:शnक क/ नौकर8 एक मुिVकल काम है। म; *पछले चार साल से एक ह8 सी �कताब9 पढ़ा रहा 

हँू और कई बार ऊब जाता हंू । अगर हम �कूल के :लए कुछ अ.तFरaत काम करने क/ 

को:शश करते ह; तो उससे संबंDधत सभी काम हमारे ऊपर डाल 6दए जाते ह;। सुबह से शाम 

तक हम9 aलास म9 खड़ा रहना चा6हये और हम9 उ2च आवाज म9 6दन भर Dचkलाना भी पड़ता 
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है। कभी कभी हम9 अ.तFरaत कोDचगं aलास के :लए शाम को सात बजे तक रहना भी पडता 

है। 

शाम को हम सब हेड मा�टर के कमरे के पास इक¼े हुए। हमारे �धान अzयापक बाहर आये। 

वे ऐसे pयिaत ह; जो कम बात करत ेह; और हमारे �कूल के :लए नये ह;। aय0�क वह नये ह; 

�कसी भी बहुत छोट8 सी सम�या के :लए भी उनके पास लोग जाते थे। उRह0ने हम सब को 

देखा और .नकटतम कn को 6दखाकर कहा "हम, मेरे कमरे म9 मी6टगं रखने के बजाय �कसी 

एक कnा के कमरे म9 यह मी6टगं रखते ह;। य6द आप सब सहमत ह; तो हम 11E  a लास 

म9 चले ?" 

शाQ बमू� तK- "म; राजाराजन के Zखलाफ गंभीर कारCवाई चाहता हंू। वह दोपहर के भोजन के 

समय से पहले छाU0 का भोजन खा जाता है। मझु ेहर रोज कम से कम 10 छाU0 से ऐसी 

:शकायत सनुनी पड़ती है �क आज उसने मेरा 6ट�फन बॉaस खाल8 कर 6दया। जब म;ने उससे 

पूछा तो वह बोला �क आप जो चाहे क/िजये मुझ ेकोई डर नह8ं है। वह बेहद अ.नय:मत है 

और अनशुासन म9 नह8ं रहता है। आपको उसके Zखलाफ गंभीर कारCवाई करनी चा6हए।" 

पुGपावल8- "मेर8 कnा म9 भी वह मेरा :सर ददC बन रहा है। वह कnा म9 बुरे शdद बोलता है। 

छाU उस से डरत ेह;। म; खदु उसे देखकर डरती हंू। सरजी कृपया आप उसके Zखलाफ कुछ 

गंभीर कारCवाई क/िजये।" 

म; बेसYी से हमारे एचएम क/ �.त�cया के :लए इंतजार कर रहा था । वह कुछ समय के 

:लए मेज पर देख रहे थे और बाद म9 कहने लगे, "शाQबमूि�तC जी आपने सह8 कहा। �कूल0 

म9 छाU0 को :सफC  :शnा नह8ं द8 जाती है। यहॉ ं उRह9 अनशुासन और चFरU .नमाCण भी 

:सखाया जाता है। एक अ2छे चFरU का छाU एक अ2 छा आदमी बनता है, वह �कूल का 

अ2छा नाम करता है। ले�कन अगर वह बुरे चFरU का है तो वह �कूल और :शnक0 के :लए 

बुरा नाम लाता है। इस:लए �कूल म9 छाU के चFरU को हमारा मौ:लक कतCpय है ।" 

यहां उR ह0ने अपनी बात को रोककर सब को देखा। शाQ बमू� तK सर के चहेरे म9 एक मु�कान 

थी । एचएम आगे बोले "हालां�क हम9 कुछ और भी देखना है। मान ल8िजए �क एक छाU 

अपने होमवकC  �कए Tबना �कूल आ गया है। तो हम :शnक aया कर9गे?" उRह0ने अपनी बात 

बंद करके :शnक0 क/ �.त�cया का इंतजार �कया । 

दो या तीन आवाज9 ने कहा- "छाU0 को वकC  कमरे से बाहर भजे द9गे और उससे बाहर बैठके 

होम वकC  करने के :लए कह9गे।" 
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एचएम मु�कुराया और कहा "अगर ऐसा करते ह; तो aया आप उसे कnा के लाभ से उसे 

वंDचत नह8ं कर रहे ह;?" 

अब सब चपु थे। �धान अzयापक आगे कहन ेलगे �क "राजाराजन एक सम�या पैदा करने 

वाला ब2चा है। ले�कन �कसी को भी पता है वो ऐसा है aय0? उनक/ मां कुछ साल पहले 

भगवान को uयार8 हो गई। उनके *पता काफ/ अ2 छे आदमी ह;। राजाराजन को अपने घर म9 

उDचत zयान नह8ं :मल रहा है। उसको घर म9 ब2च े के :लए जो आवVयक uयार :मलना 

चा6हये वह उसे नह8ं :मलता है। पुरानी कहावत है–माता, *पता, गु� भगवान- यहां माता नह8ं 

है, *पता समाज क/ सेवा कर रहे ह; और बचा हुआ :सफC  गु� ह8 है। यह गु� तो आप सब ह;। 

"उRह0ने यहां अपना भाषण बंद �कया और शाQ बमू� तK सर क/ तरफ देखा। शाQ बमू� तK सर 

बेचनै हो गए। 

एचएम ने आगे बोले "कृपया मुझ ेयह बताइए �क राजाराजन क/ तरह के छाU0 को  सुधारने 

के :लए इस �कूल के अलावा और कुछ उQमीद हो सकती है aया ? आप उसे �कूल से बाहर 

भेजते ह; तो, उसे एक अ2छा pयिaत बनने का मौका और कहां :मलेगा ? यह �कूल 

राजाराजन के :लए आZखर8 मौका है। अगर म; शाQ बमू� तK सर क/ जगह पर होता तो म; उसे 

�कूल से बाहर भेजने क/ गंभीर सजा नह8ं देता। ले�कन म; राजाराजन को खदु सधुरने के 

:लए पयाCuत मौका देने क/ को:शश करता। हालां�क, आगे मुझ ेaया करना है इस का .नणCय 

इस बैठक से जानना होगा? aया कर9? राजाराजन का .नलंबन या उसे �कूल से .नकालना या 

मुझ े उसके :लए कल से पूर8 थाल8 सdजी TबFरयानी लाने क/ अनुम.त? आप aया कहत े 

ह;?" 

शाQ बमू� तK सर, उठ कर बोले- "नह8ं सर। म; राजराजन के :लए सdजी TबFरयानी लाने के 

आपके .नणCय से सहमत नह8ं हंू।" यह कहकर उRह0ने एक बार सबको और एचएम को देखा। 

�फर वे मु�कुराये और बोले म; कल उसके :लए ‘’Tब:स-बेले भात’’ लेकर आऊँगा।" कमरे म9 

मौजूद सब लोग हंसने लगे। 

------------- 

 

"-हदं* भाषा उस समdु जलरा
श क/ तरह है िजसमL अनेक न-दयाँ 
मल* ह\।"  
 

� वासदेुवशरण अKवाल 
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        भारत के मौसम क/ कुछ �वशषेताएं एवं �व�वधताए ं

      और उनका सामाn य जीवन पर 2भाव 

� जी.आर. गiु ता  
Jी जी. आर. गुu ता ने मौसम *व+ान *वभाग के मु� यालय म9 लोक*�य वै+ा.नक *वषय0 पर 

6हदं8 म9 भाषण देने क/ योजना के अतंगCत इस *वषय पर भाषण 6हदं8 म9 6दया था। उR ह0ने 

अपने कथन क/ पुिG ट DचU0, आरेख0 तथा चाट Lवारा क/ थी। उनका भाषण बहुत +ानवधCक 

था और Jोताओं ने इसक/ काफ/ सराहना क/ थी। भाषण क/ मु� य बात9 पाठक0 के +ानवधCन 

के :लए लेख के ]प म9 द8 जा रह8 है। � थानाभाव के कारण यहाँ DचU व आरेख नह8ं 6दए जा 

सके। 

 भारत के आकार के और �कसी भी देश म9 इतनी :भR नताएँ, *व*वधताएँ एवं *वशषेताए ँ

नह8ं पाई जाती। 

भारत मL चार �वशषे मौसम होते हQ:-  

(।)  शरद ऋत ु :   जनवर8-फरवर8  

(।।) hीG म ऋत ु : माचC-मई  

(।।।)  वषाC ऋत ु : जून- :सतQ बर 

 इसे hीG मकाल8न मॉनसनू या दmnण-

पिV चमी मॉनसून भी कहत े ह;।  

(।v)  लौटती वषाC ऋत ु

या शीतकाल8न मॉनसनू इस े उ� तर-पूवK मॉनसून 

भी कहते ह;। 

अब मौसम के इन कुछ खास मौसम संबंधी त� व0 को हम थोड़ा *व� तार से देख9गे: 

  (।) n यनूतम तापमान एवं मास 

R यनूतम तापमान देश के उ� तर8 nेU म9 -200 स9. या इससे भी कम हो जाता है जब�क सुदरू 

दmnण म9 +10 से +150 स9. होता है। देश के पूवC म9 शूR य से 50 स9. तक हो सकता है, 

जब�क पिV चम के मैदानी nेU0 म9 -30 स9. तक ठंडा मौसम होता है। 

सुदरू दmnण म9 जब�क R यनूतम तापमान नवQ बर से फरवर8 तक कभी भी हो सकता है।  

उ� तर8 6ह� स0 म9 फरवर8 म9 और मz यवतÓ मैदानी nेU0 म9 जनवर8 म9 उ� तर8 पठार8 nेU म9 

6दसQ बर से फरवर8 एवं पूवK घाट के nेU म9 6दसQ बर से जनवर8 म9 R यनूतम तापमान :मलत े

याद\ के झरोखे से  
  यह लेख मौसम मंजषूा के   
माच� 1990 के अंक मL 
2का
शत wकया गया था।      

�  जी.आर. गiु ता  

उcतर* गोलाध� �वUलेषण कL d 
से :नदेशक के पद से 
सेवा:नवcृत हो चकेु हQ । 

 

याद\ के 
झरोखे से 
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ह;। इससे यह जान पड़ता है �क देश के अDधकतम nेU0 म9 अDधक सदÔ का मौसम जनवर8-

फरवर8 मह8न0 म9 होता है। 

दmnण के पठार8 nेU0 म9 6दसQ बर म9 भी अDधकतम सदÔ हो सकती है। कभी-कभी देश के 

उ� तर8 nेU0 म9 कड़ाके क/ सदÔ अनभुव क/ जाती है, परR त ुदmnणी और पूवK भाग0 म9 सदÔ 

मामूल8 होती है। 

(।।) KीA म ऋत:ु  अDधकतम तापमान देश के उ� तर पिV चमी भाग (राज� थान) म9 500 स9. 

तक जाता है जब�क मz यवतK मैदान0 म9 400 स9. तक जाता है और सुदरू दmnण और पूवC म9 

यह 300 से 350 स9. तक होता है। उ� तर म9 भी 350 स9. तक ह8 तापमान जाता है। इससे यह 

पता चलता है �क देश के कर8ब 90 �.तशत nUे म9 तापमान 400 स9. या इससे अDधक हो 

सकता है। hीG म ऋत ुम9 साथ ह8 देश के अDधकतर 6ह� स0 म9 मई और जनू म9 अDधकतम 

तापमान होते ह;। पर सुदरू दmnण म9 और पिV चमी घाट पर माचC-अ�ैल म9 और पूवK nेU0 म9 

अ�ैल म9 और पिV चमी उ� तर �देश के पहाड़ी nUे0 म9 जुलाई म9 अDधकतम तापमान होत ेह; 

जब�क इनका माप 350 से 400 स9. से अDधक नह8ं होता। ऐसा �तीत है �क जैसे-जैसे सूयC 

उ� तरायण को जाता है अDधकतम तापमान का nेU भी उसी �कार उ� तर क/ ओर बढ़ता 

जाता है। hीG मकाल8न तxड़त झंझा भी इसी �कार देश म9 माचC के �ारंभ म9 दmnण भारत म9 

शु] होकर धीरे-धीरे उ� तर क/ ओर बढ़कर पूवC म9 अ�ैल म9 और उ� तर8 भारत म9 मई-जनू 

तक शु] हो जाता है, और आZखर जून के अतं तक या जुलाई के शु] म9 मॉनसनू क/ वषाC 

उ� तर8 भारत तक पहँुच जाती है। इसे *व� तार स ेआगे देख9गे। इन तxड़त झंझाओं से hीG म 

ऋत ुम9 गमK से अ� थाई राहत :मल जाती है। भारत म9 गमK स ेबचाव के :लए �कृ.त न े

कुछ पवCतीय � थल भी बनाए ह;। उ� तर व दmnण म9 जहाँ पर पहँुच कर गमK से राहत पाई 

जा सकती है। 

मॉनसनू पर बातचीत करने से पहले भारत के मौसम का एक और खास पहल ू देख9गे 

चcवात, समु^8 चcवात। 

यह चcवात भारत के पूवK और पिV चमी तट पर काफ/ नुकसान पहँुचाते ह; और साथ ह8 

भार8 वषाC भी करत ेह;। भारत म9 समु^8 तूफान के दो मौसम होते ह;। द.ुनया के और �कसी 

भाग म9 चcवात के इस �कार अलग-अलग मौसम नह8ं होते। 

(।)  मई-जून      

(।।)  अa तूबर-6दसQ बर    

चcवात:- (Cyclone) ये बहुत भयंकर भी हो सकते ह; इनके तीन *वनाशकार8 पहलू होते है:-  
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(।)  बहुत तेज हवाएँ जो�क 250-300 �क.मी. �.त घंटा तक हो सकती है। इससे मकान0 

और यातायात व संचार साधन0, फसल0 इ� या6द को नुकसान पहँुचता है। 

(।।) बहुत भार8 वषाC जो एक 6दन म9 30-50 स9.मी. वषाC भी हो सकती है। इससे बाढ़ आती 

है। मकान Dगर जाते ह;। फसल9 बबाCद हो जाती ह;। 

(।।।) तूफानी समु^8 लहर9 (Storm surge) ये सबसे � यादा *वनाशकार8 होती है और जो कुछ 

भी उनके सामने आता है वह नG ट हो जाता है।  

 कुछ ऐ:तहा
सक चWवात 1864 म9 बाकर गंज म9 आए चcवात म9 एक लाख तथा 

1970 के बंगलादेश म9 आए चcवात म9 2 लाख आदमी मारे गए थे। समु^8 लहर0 के कारण 

19 नवQ बर 1977 के Dचराला चcवात म9 10 हजार आदमी मारे गए थे और 200 करोड़ 

]पये का नुकसान हुआ था।  

आंl �देश म9 सबसे � यादा चcवात आए। सामाR यतया गुजरात म9 सबसे � यादा चcवात 

(Cyclone) आए है और पिV चमी तट पर � यादा भयंकर तूफान भी बंगाल क/ खाड़ी म9 ह8 

आए ह;। नुकसान भी पूवK तट पर ह8 सबसे � यादा होता है। इन तूफान0 म9 अब तक सबस े

भयंकर तूफान मई, नवQ बर व कुछेक अa तूबर और :सतQ बर म9 भी आए ह;। मॉनसनू के 

जुलाई-अग� त व शीतऋत ुके जनवर8-फरवर8 म9 �ाय: समु^8 तूफान नह8ं आते या आत9 ह; तो 

� यादा भंयकर नह8ं होते ह;। 

अDधकतम तूफान महो:मC (Storm surge) बंगाल और कुछ आंl �देश व त:मलनाडु के � थान0 

म9 बहुत � यादा आते ह;। जा6हर है य6द इन nेU0 म9 ती� तूफान आएं तो इससे बहुत � यादा 

नुकसान हो सकता है। 

*व:भR न सरकार9 समु^8 तट0 पर बचाव के :लए चcवात शरण � थल बनाती है। घने जंगल 

भी समु^8 तट पर तूफान क/ भीषणता को कुछ हद तक कम करते ह;। 

मॉनसनू ऋत ु

जैसा अDधकतम तापमान म9 देखा था �क सूयC के उ� तरायण �� थान के साथ ह8 अDधकतम 

तापमान का nेU और माप भी उ� तर क/ तरफ �� थान करता है। जब मz य और दmnण 

ए:शया के मैदानी nेU0 और आस-पास के समु^8 nेU0 म9 सूयC के ताप स े� थायी तापमान का 

अतंर काफ/ हो जाता है तो भारत के उ� तर8 मैदानी nेU पर मॉनसनू ^ोणी (Monsoon 

trough) मई-जून म9 अ2 छ� तरह बन जाती है। इससे समु^8 हवाएँ देश क/ तरफ बढ़ती ह; 

और धीरे-धीरे उ� तर क/ ओर बढ़ती है व थल nेU0 से गमC और शुG क हवा को हटाती जाती 

है िजससे मॉनसनू क/ वषाC शु] होती है। िजस nेU म9 समु^8 हवाएँ थल क/ गमC व शुG क 
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हवा को हटाती है वहाँ काफ/ तxड़त झंझा (Thunder Storm) आती ह;। लगातार कई 6दन तक 

भार8 वषाC होती है इसी के मॉनसून का आरंभ या आगमन कहते ह;। इससे गमK से राहत 

:मल जाती है व जमीन को खेती के :लए पानी। मॉनसनू देश के दmnण म9 सामाR यतया 

पहल8 जून को आता है व धीरे-धीरे उ� तर क/ ओर बढ़ता हुआ जुलाई के पहले सu ताह म9 पूरे 

देश पर छा जाता है।  

इसी �कार जब सूयC भमूz यरेखा से दmnणायण �� थान करता है तो मॉनसून भारत से *वदा 

लेता हुआ दmnण क/ तरफ लौटता है व अa तूबर तक त:मलनाडु व केरल को छोड़कर परेू 

देश से चला जाता है। अa तूबर म9 लौटता हुआ मॉनसनू उ� तर8 पूवK मॉनसनू हो जाता है। 

इस �कार मॉनसनू क/ वषाC क/ अवDध देश के उ� तर म9 कुल 50 6दन होती है। जब�क 

दmnण म9 कर8ब 4 मह8ने होती है। देश के � यादातर 6ह� से म9 मॉनसनू क/ अवDध 100 6दन 

के कर8ब है। 

अब हम मॉनसनू संबंधी कुछ त{ य देख9गे। वषC 1979 क/ मई के अतं म9 दmnणी अरब सागर 

पर एक दmnणावतC घमुावदार nेU था, िजससे हवाएँ पिV चमी घाट के समानाR तर थी जब�क 

यह पिV चमी घाट पर लQ बवतK टकरानी चा6हए। इससे मॉनसून के केरल म9 आने म9 कर8ब 

11 6दन का *वलQ ब हुआ। 

मॉनसनू क/ हवाएँ दmnणी 6हदं महासागर से दmnण- पिV चम क/ 6दशा म9 अरब सागर म9 

चलती हुई भारत के पिV चमी तट पर टकराती है। इसी:लए इसे दmnण-पिV चमी मॉनसनू 

कहते ह;। 1979 म9 एक कम दाब का nेU उ� तर8 बंगाल क/ खाड़ी पर बना था जो 26.06.79 

को देश के मz यवतK nेU पर पहँुच गया। ऐसे कम दाब के nेU अपने दmnण पिV चम nेU म9 

भार8 वषाC व आसपास के दसूरे nेU म9 हk क/ से मz यम दज� क/ वषाC करते हुए देश म9 पूवC 

से उ� तर पिV चम 6दशा म9 बढ़ते ह;। इन कम दाब के nेU0 के कारण मॉनसनू ^ोणी 

(Monsoon Trough) भी मैदानी nेU0 म9 दmnण- उ� तर म9 बार8-बार8 से घूमती है। इस �कार 

वषाC का *वतरण देश के सभी nेU0 म9 समुDचत होता है। �कR ह8ं कारण0 से यह कम दाब के 

nेU पयाCu त नह8ं बनते या मॉनूसन (Monsoon) क/ ^ोणी (Trough) कमजोर पड़ जाए तो 

मॉनसनू क/ वषाC भी कम होती है। ऐसी ि� थ.त म9 अकाल क/ संभवाना बढ़ जाती है। 

अब हम देश क/ वा*षCक वषाC को देखते ह;। देश के पूवK nेU व पिV चमी घाट पर सामाR य 

वषाC 250 स9.मी. या इससे अDधक है तो एक दम उ� तर या पिV चम म9 :सफC  15 स9.मी., 

मz यवतK nेU0 म9 100-150 स9.मी. है व दmnण म9 100 स9.मी. या इससे कम। देश के 

� यादातर 6ह� से म9 मॉनसनू के मौसम म9 ह8 कुल वषाC क/ 80 �.तशत वषाC होती है। वषाC 
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6हमालय के पहाड़ी nेU0 म9 भी 150 स े250 स9.मी. के कर8ब होती है। 6हमालय के तराई nेU0 

म9 वषाC पूवC म9 � यादा व पिV चम म9 कम होती है। इसी �कार वषाC 6हमालय म9 3 �कलोमीटर 

ऊँचाई तक बढ़ती है व इसके बाद कम होती है। य6द मॉनसनू ^ोणी (Trough) का सामाR य 

अn (axis) मानDचU पर बनाएं तो पाएगें �क वषाC ^ोणी (Trough) के उ� तर और दmnण 

दोन0 ह8 तरफ बढ़ती है और ^ोणी (Trough) के अn (axis) के साथ-साथ कम होती है।  

इसी �कार वषाC के 6दन राज� थान म9 सबसे कम और पूवC म9 सबसे � यादा होते ह;। भारत म9 

2.5 :म.मी. या इसस ेअDधक वषाC होने पर वषाC का 6दन कहलाता है। इससे कम वषाC होन े

पर उससे वषाC का 6दन नह8ं Dगनते। 

देश के � यादातर भाग म9 वषाC जून-:सतQ बर मास म9 होती है जब�क त:मलनाडु म9 अa तूबर-

6दसQ बर म9। देश के एकदम उ� तर और दmnण म9 कुछ कम या � यादा वषाC लगभग साल के 

सभी मह8न0 म9 होती है। जब�क लR दन म9 कर8ब साल भर समान वषाC सभी मह8न0 म9 होती 

है। 

उ� तर म9, देश के कुछ � थान0 म9 स6दCय0 म9 भी थोड़ी सी वषाC होती है। इससे यह पता चलता 

है �क जब वषाC ऋत ुम9 कर8ब वा*षCक वषाC का 80 �.तशत हो जाता है तो शषे समय वषाC के 

पानी का भंडारण करके इ� तेमाल करने क/ ज]रत है, नह8ं तो फालत ूपानी न6दय0 के Lवारा 

समु^ म9 बह जाएगा और साल के शषे मह8न0 म9 पानी क/ कमी रहेगी। 

वषा� क/ ती«ता:  

कुछेक � थान0 के 24 घंटे क/ अDधकतम वषाC पर �िG ट डालने पर मालमू होता है �क चरेापंूजी 

म9 24 घंटे क/ वषाC 103.6 स9.मी. तक हो सकती है। राज� थान के शुG क nेU0 म9 जैसे जयपुर 

म9 भी 24 घंटे क/ वषाC 33 से.मी. तक हुई है जब�क वहाँ क/ कुल वा*षCक वषाC लगभग 60 

स9.मी. है। 

इससे एक और बात का पता चलता है वह यह है �क 24 घंटे क/ वषाC, वषाCकाल के शु]आत 

या अ.ंतम चरण म9 अथाCत मई-जून या :सतQ बर-अa तूबर म9 होती है। देश के मैदानी nेU0 

और मz यवतK nेU0 म9 अa सर अDधकतम वषाC जुलाई-अग� त म9 होती है। इतनी ती� वषाC स े

� थानीय और .नचले nेU0 वाल8 न6दय0 म9 बाढ़ आती है और उपजाऊ :म½ी को अपने साथ 

बहा ले जाती है। 

(1) �.त6दन मॉनसून क/ औसत वषाC 18 :म.मी. या अDधक है। 

(2) वषाC ऋत ुक/ 100 6दन क/ अवDध म9 से वा� त*वक वषाC होने क/ अवDध 1/10 हैa टेयर -

300 घंटे। 
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(3) भार8 वषाC के ]प म9 Dगरने वाल8 वषाC �कसी � थान क/ कुल वषाC का 50 �.तशत है और 

इसक/ वा� त*वक अवDध 300 घंटे 1/10 भाग है=300/10=30 घंटे। इसम9 वषाC क/ ती�ता 2 

या 3 स9.मी. �.त घंटा स े10 स9.मी �.त घंटा भी हो सकती है। 

(4) इन �बल ती�ताओं के कारण अ� यंत उवCरक :म½ी का भार8 माUा म9 कटाव तथा बहाव 

होता है।  

(5) ती�ता के कारण वषाC का अतं: ´ोत भी केवल 7 से 10 �.तशत होता है। यह भू:म पर 

से वन0 एवं वन� प.त के उR मूलन और शहर8करण के साथ और भी कम होता चला जाता है। 

वषाC क/ ती�ता भारत के (।) उG ण क6टबंधीय nेU होने (।।) इसक/ भौगो:लक ि� थ.त एवं 

पवCत Jृखंलाओं क/ वजह से होती है जो भारत क/ एक *वशषेता है। अब हम ऐसी ि� थ.त का 

अz ययन कर9गे जब�क भारत जैसे देश म9 जहाँ वषाC साल म9 :सफC  4 मह8ने होती है और इन 

चार मह8न0 म9 भी वषाC य6द सामाR य से कम हो तो ऐसी ि� थ.त म9 अकाल पड़ सकता है 

और खेती को भार8 हा.न पहँुचती है और कुछ nUे0 म9 पीने के पानी तक क/ कमी हो जाती 

है।  

मz यम सूखा तब होता है जब वषाC सामाR य स े 25-50 �.तशत कम हो। देश के उ� तर8- 

पिV चमी भाग0 म9 100 म9 से 16-18 बार मz यम सूखा हो सकता है। जब�क पूवK nेU0 म9 

:सफC  2 बार और दmnणी nेU म9 8 से 9 बार। 

भंयकर या भीषण सखूा 

वषाC क/ कमी 50 �.तशत से भी अDधक हो तो भंयकर सूखा कहलाता है। उ� तर-पिV चमी 

भारत म9 भीषण सूखे क/ बारQ बारता 9-।। �.तशत है जब�क पूवK भाग0 म9 भंयकर सूखा नह8 

पड़ता। इस �कार उ� तर-पिV चमी और मz य भारत के भाग सूखे स े� यादा �भा*वत होते ह; 

जब�क पूवK भारत के बहुत कम। सूखा पड़ने के कई कारण हो सकते ह;। *पछले 100 साल म9 

17 मz यम व भीषण सखेू पड़ ेह; िजसम9 10 एलनीन0 के साथ और 7 Tबना एलनीन0 के। 

 अब हम कुछ मौसम संबंधी आँकड़0 का सामाR य जीवन पर �भाव देख9गे। 

• हम वाय ुके तापमान और पवन ग.त का :मलाजुला �भाव देखते ह;। 

 हवा य6द शाR त हो तो -10 तापमान -10 कम ह8 महसूस होगा और 0 भी 10 के 

बराबर अनभुव होगा। इसी �कार हवा क/ ग.त य6द 30 �क.मी./घंटा हो तो इस �कार बढ़ती 

हुई हवा क/ ग.त के साथ शीत का �भाव भी बढ़ जाता है। 

• हम वाय ुके तापमान पर आ Ĉता का �भाव भी देखते ह;। खVु क वायमुंडल म9 300 स9. 

(क) तापमान 100 �.तशत आ Ĉता म9 230 स9. तापमान के बराबर आरामदायक महसूस होगा। 
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खVु क वायमुंडल म9 450 से. का तापमान 100 �.तशत आ Ĉता वाले वायमुंडल म9 280 से. के 

बराबर कG टदायक होगा। इस:लए य6द आ Ĉता � यादा हो तो कम तापमान भी � यादा महसूस 

होता है a य0�क पसीना सूखने से जो राहत खVु क वायमुंडल म9 :मलती है वह � यादा आ Ĉता 

होने पर नह8ं :मल पाती (वाय ुका ताप और सापnे आ Ĉता का �भाव देखा जा सकता है 200 

और 80 �.तशत के बीच आ Ĉता आरामदायक है जब�क 200 से 270 तक का तापमान 

आरमदायक है। इन सीमाओं के पार के तापमान और आ Ĉता दोन0 ह8 कG टदायक ह;। य6द 

तापमान 200 स9. स ेकम हो तो धपू सेकने म9 आराम :मलता है जब�क 270 से. से  अDधक 

हो तो आराम के :लए पवन क/ ज]रत महसूस होती है। 

हम �भावी तापमान और उtासन काल-घंटे मान:सक कायC करने क/ nमता देखे तो इसके 

मुताTबक य6द �भावी तापमान 300 स9. के आसपास है तो मान:सक कुशलता (mental 

efficiency) पूरे 6 घंटे हो सकती है। बढ़ते हुए �भावी (effective) तापमान के साथ मान:सक 

दnता (Mental Efficiency) कम हो जाती है। 350 स9. पर यह एक घंटा रह जाती है और 

450 स9.पर उससे भी कम।  

इसी �कार कुछ वै+ा.नक0 ने *व:भR न रोग0 पर व रोDगय0 पर भी मौसम संबंधी आँकड़0 के  

�भाव का अz ययन �कया है। 

------------- 

 

लहर सागर का ;ृंगार नह*ं  

� ह@रवंशराय बGचन 
लहर सागर का नह* ं;ृंगार, 

उसक/ �वकलता है; 

अ:नल अsबर का नह*ं Xखलवार 

उसक/ �वकलता है; 

�व�वध ^प\ मL हुआ साकार, 

रंगो मL सरंुिजत, 

मिृcतका का यह नह* ंसंसार, 

              उसक/ �वकलता है। 

 

सा-हcय मL 

मौसम से जुड़ी 

सुंदर 

अ
भIयिNतया ँ
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       राजभाषा  :नयम, 1976 

          (यथा संशोDधत, 1987, 2007 तथा 2011) 

सा.का..न. 1052 --राजभाषा अDध.नयम, 1963 (1963 का 19) क/ धारा 3 क/ उपधारा (4) के साथ 

प6ठत धारा 8 Lवारा �द�त शिaतय0 का �योग करते हुए, केR^8य सरकार .नQन:लZखत .नयम 

बनाती है, अथाCतः- 

1. सं5iत नाम, �व�तार और 2ारsभ-- 

(क) इन .नयम0 का संmnuत नाम राजभाषा (संघ के शासक/य �योजन0 के :लए �योग) 

.नयम, 1976 है। 

(ख) इनका *व�तार, त:मलनाडु रा�य के :सवाय सQपूणC भारत पर है। 

(ग) ये राजपU म9 �काशन क/ तार8ख को �व�ृत ह0गे। 
 

2. प@रभाषाएं-- इन :नयम\ मL, जब तक wक संदभ� से अnयथा अपे5त न होः- 

(क) 'अDध.नयम' से राजभाषा अDध.नयम, 1963 (1963 का 19) अ:भ�ेत है; 

(ख) 'केR^8य सरकार के कायाCलय' के अRतगCत .नQन:लZखत भी है, अथाCतः- 

(क) केR^8य सरकार का कोई मंUालय, *वभाग या कायाCलय; 

(ख) केR^8य सरकार Lवारा .नयुaत �कसी आयोग, स:म.त या अDधकरण का कोई 

कायाCलय; और 

(ग) केR^8य सरकार के �वा:म�व म9 या .नयंUण के अधीन �कसी .नगम या कQपनी का कोई 

कायाCलय; 

(ग) 'कमCचार8' से केR^8य सरकार के कायाCलय म9 .नयोिजत कोई pयिaत अ:भ�ेत है; 

(घ) 'अDधसूDचत कायाCलय' से .नयम 10 के उप.नयम (4) के अधीन अDधसूDचत कायाCलय, 

अ:भ�ेत है; (ड़) '6हRद8 म9 �वीणता' से .नयम 9 म9 वZणCत �वीणता अ:भ�ेत है; 

(च) 'nेU क' से Tबहार, हFरयाणा, 6हमाचल �देश, मzय �देश, छ�तीसगढ़, झारखड़ं, उ�तराखडं 

राज�थान और उ�तर �देश रा�य तथा अडंमान और .नकोबार Lवीप समहू, 6दkल8 संघ रा�य 

nेU अ:भ�ेत है; 

(छ) 'nेU ख' से गुजरात, महाराGH और पंजाब रा�य तथा चडंीगढ़, दमण और द8व तथा दादरा  

और नगर हवेल8  संघ रा�य nेU अ:भ�ेत ह;; 

 

संवधैा:नक 
2ावधान 
                      



मौसम मंजषूा  
सतंबर- 2016    सं�करण- 23 
 

 
74 

 

(ज) 'nेU ग' से खडं (च) और (छ) म9 .न6दCGट रा�य0 और संघ रा�य nेU0 से :भRन रा�य तथा 

संघ रा�य nेU अ:भ�ेत है; 

(झ) '6हRद8 का कायCसाधक +ान' से .नयम 10 म9 वZणCत कायCसाधक +ान अ:भ�ेत है । 
 

3. रा®य\ आ-द और केnd*य सरकार के काया�लय\ से 
भnन काया�लय\ के साथ 

प$ा-द- 

(1) केR^8य सरकार के कायाCलय से nेU 'क' म9 �कसी रा�य या संघ रा�य nेU को या ऐसे 

रा�य या संघ रा�य nेU म9 �कसी कायाCलय (जो केR^8य सरकार का कायाCलय न हो) या 

pयिaत को पUा6द असाधारण दशाओं को छोड़कर 6हRद8 म9 ह0गे और य6द उनम9 से �कसी को 

कोई पUा6द अhेंजी म9 भेजे जाते ह; तो उनके साथ उनका 6हRद8 अनुवाद भी भेजा जाएगा। 

(2) केR^8य सरकार के कायाCलय से-- 

(क) nेU 'ख' म9 �कसी रा�य या संघ रा�यnेU को या ऐसे रा�य या संघ रा�य nेU म9 �कसी 

कायाCलय (जो केR^8य सरकार का कायाCलय न हो) को पUा6द सामाRयतया 6हRद8 म9 ह0गे और 

य6द इनम9 से �कसी को कोई पUा6द अhेंजी म9 भेजे जाते ह; तो उनके साथ उनका 6हRद8 

अनुवाद भी भेजा जाएगाः परRत ुय6द कोई ऐसा रा�य या संघ रा�य nेU यह चाहता है �क 

�कसी *व:शGट वगC या �वगC के पUा6द या उसके �कसी कायाCलय के :लए आश.यत पUा6द 

संब? रा�य या सघं रा�यnेU क/ सरकार Lवारा *व.न6दCGट अवDध तक अंhेजी या 6हRद8 म9 

भेजे जाएं और उसके साथ दसूर8 भाषा म9 उसका अनुवाद भी भेजा जाए तो ऐसे पUा6द उसी 

र8.त से भेजे जाएंगे ; 

(ख) nेU 'ख' के �कसी रा�य या संघ रा�य nेU म9 �कसी pयिaत को पUा6द 6हRद8 या अhेंजी 

म9 भेजे जा सकते ह;। 

(3) केR^8य सरकार के कायाCलय से nेU 'ग' म9 �कसी रा�य या संघ रा�यnेU को या ऐसे रा�य 

म9 �कसी कायाCलय (जो केR^8य सरकार का कायाCलय न हो)या pयिaत को पUा6द अhेंजी म9 

ह0गे। 

(4) उप .नयम (1) और (2) म9 �कसी बात के होते हुए भी, nेU 'ग' म9 केR^8य सरकार के 

कायाCलय से nेU 'क'या'ख'म9 �कसी रा�य या संघ रा�यnेU को या ऐसे रा�य म9 �कसी 

कायाCलय (जो केR^8य सरकार का कायाCलय न हो) या pयिaत को पUा6द 6हRद8 या अhेंजी म9 

हो सकते ह; । परRत ु6हRद8 म9 पUा6द ऐसे अनुपात म9 ह0गे जो केR^8य सरकार ऐसे कायाCलय0 
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म9 6हRद8 का कायCसाधक +ान रखने वाले pयिaतय0 क/ सं�या,6हRद8 म9 पUा6द भेजने क/ 

सु*वधाओं और उससे आनुषंDगक बात0 को zयान म9 रखते हुए समय-समय पर अवधाFरत करे। 

4. केnd*य सरकार के काया�लय\ के बीच प$ा-द- 

(क) केR^8य सरकार के �कसी एक मंUालय या *वभाग और �कसी दसूरे मंUालय या *वभाग 

के बीच पUा6द 6हRद8 या अhेंजी म9 हो सकते ह;; 

(ख) केR^8य सरकार के एक मंUालय या *वभाग और nेU 'क' म9 ि�थत संलgन या अधीन�थ 

कायाCलय0 के बीच पUा6द 6हRद8 म9 ह0गे और ऐस ेअनुपात म9 ह0गे जो केR^8य सरकार, ऐस े

कायाCलय0 म9 6हRद8 का कायCसाधक +ान रखने वाले pयिaतय0 क/ सं�या, 6हRद8 म9 पUा6द 

भेजने क/ सु*वधाओं और उससे संबंDधत आनुषंDगक बात0 को zयान म9 रखते हुए, समय-समय 

पर अवधाFरत करे; 

(ग) nेU 'क' म9 ि�थत केR^8य सरकार के ऐसे कायाCलय0 के बीच, जो ख¯ड (क) या ख¯ड (ख) 

म9 *व.न6दCGट कायाCलय0 स े:भRन ह;, पUा6द 6हRद8 म9 ह0गे; 

(घ) nेU 'क' म9 ि�थत केR^8य सरकार के कायाCलय0 और nेU 'ख' या 'ग'म9 ि�थत केR^8य 

सरकार के कायाCलय0 के बीच पUा6द 6हRद8 या अंhेजी म9 हो सकते ह;; 

परRत ुये पUा6द 6हRद8 म9 ऐसे अनुपात म9 ह0गे जो केR^8य सरकार ऐसे कायाCलय0 म9 6हRद8 

का कायCसाधक +ान रखने वाले pयिaतय0 क/ सं�या,6हRद8 म9 पUा6द भेजने क/ सु*वधाओं 

और उससे आनुषंDगक बात0 को zयान म9 रखते हुए समय-समय पर अवधाFरत करे ; 

(ङ) nेU 'ख' या 'ग' म9 ि�थत केR^8य सरकार के कायाCलय0 के बीच पUा6द 6हRद8 या अhेंजी म9 

हो सकते ह;;परRत ुये पUा6द 6हRद8 म9 ऐसे अनुपात म9 ह0गे जो केR^8य सरकार ऐसे कायाCलय0 

म9 6हRद8 का कायCसाधक +ान रखने वाले pयिaतय0 क/ सं�या,6हRद8 म9 पUा6द भेजने क/ 

सु*वधाओं और उससे आनुषंDगक बात0 को zयान म9 रखते हुए समय-समय पर अवधाFरत 

करे परRत ुजहां ऐसे पUा6द— 

(i) nेU 'क' या nेU 'ख' �कसी कायाCलय को संबोDधत ह; वहां य6द आवVयक हो तो, उनका दसूर8 

भाषा म9 अनुवाद, पUा6द �ाuत करने के �थान पर �कया जाएगा; 

(ii) nेU 'ग' म9 �कसी कायाCलय को संबोDधत है वहां, उनका दसूर8 भाषा म9 अनुवाद, उनके साथ 

भेजा जाएगा; 

परRत ुयह और �क य6द कोई पUा6द �कसी अDधसूDचत कायाCलय को संबोDधत है तो दसूर8  

भाषा म9 ऐसा अनुवाद उपलdध कराने क/ अपेnा नह8ं क/ जाएगी । 
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5. -हnद* मL 2ाiत प$ा-द के उcतर— 

.नयम 3 और .नयम 4 म9 �कसी बात के होते हुए भी, 6हRद8 म9 पUा6द के उ�तर केR^8य 

सरकार के कायाCलय से 6हRद8 म9 6दए जाएंगे । 
 

6. -हnद* और अंKेजी दोन\ का 2योग-  

अDध.नयम क/ धारा 3 क/ उपधारा (3) म9 .न6दCGट सभी द�तावेज0 के :लए 6हRद8 और अhेंजी 

दोन0 का �योग �कया जाएगा और ऐस ेद�तावेज0 पर ह�ताnर करने वाले pयिaतय0 का यह 

उ�तरदा.य�व होगा �क वे यह सु.निVचत कर ल9 �क ऐसी द�तावेज9 6हRद8 और अhेंजी दोन0 

ह8 म9 तैयार क/ जाती ह;, .नGपा6दत क/ जाती ह; और जार8 क/ जाती ह;। 

7. आवेदन, अ�यावेदन आ-द- 

(1) कोई कमCचार8 आवेदन, अपील या अ�यावेदन 6हRद8 या अhेंजी म9 कर सकता है। 

(2) जब उप.नयम (1) म9 *व.न6दCGट कोई आवेदन, अपील या अ�यावेदन 6हRद8 म9 �कया गया 

हो या उस पर 6हRद8 म9 ह�ताnर �कए गए ह0, तब उसका उ�तर 6हRद8 म9 6दया जाएगा। 

(3) य6द कोई कमCचार8 यह चाहता है �क सेवा संबंधी *वषय0 (िजनके अRतगCत अनशुास.नक 

कायCवा6हयां भी ह;) से संबंDधत कोई आदेश या सूचना,िजसका कमCचार8 पर तामील �कया 

जाना अपेmnत है, यथाि�थ.त, 6हRद8 या अhेंजी म9 होनी चा6हए तो वह उसे असQयक *वलQब 

के Tबना उसी भाषा म9 द8 जाएगी। 

8. केnd*य सरकार के काया�लय\ मL -टiपण\ का 
लखा जाना - 

(1) कोई कमCचार8 �कसी फाइल पर 6टuपण या कायCव�ृत 6हदं8 या अhेंजी म9 :लख सकता है 

और उससे यह अपेnा नह8ं क/ जाएगी �क वह उसका अनुवाद दसूर8 भाषा म9 ��तुत करे। 

(2) केR^8य सरकार का कोई भी कमCचार8, जो 6हRद8 का कायCसाधक +ान रखता है, 6हRद8 म9 

�कसी द�तावेज के अhेंजी अनुवाद क/ मांग तभी कर सकता है, जब वह द�तावेज *वDधक या  

तकनीक/ �कृ.त का है, अRयथा नह8ं। 

(3) य6द यह �Vन उठता है �क कोई *व:शGट द�तावेज *वDधक या तकनीक/ �कृ.त का है या 

नह8ं तो *वभाग या कायाCलय का �धान उसका *व.नVचय करेगा। 

(4) उप.नयम (1) म9 �कसी बात के होते हुए भी, केR^8य सरकार, आदेश Lवारा ऐसे अDधसूDचत 

कायाCलय0 को *व.न6दCGट कर सकती है जहां ऐसे कमCचाFरय0 Lवारा,िजRह9 6हRद8 म9 �वीणता 
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�ाuत है, 6टuपण, �ा]पण और ऐसे अRय शासक/य �योजन0 के :लए, जो आदेश म9 *व.न6दCGट 

�कए जाएं, केवल 6हRद8 का �योग �कया जाएगा । 
 

9. -हnद* मL 2वीणता- 

य6द �कसी कमCचार8 ने- 

(क) मै6Hक पर8nा या उसक/ समतुkय या उससे उ2चतर कोई पर8nा 6हRद8 के माzयम से 

उ�तीणC कर ल8 है;या 

(ख) �नातक पर8nा म9 अथवा �नातक पर8nा क/ समतुkय या उससे उ2चतर �कसी अRय 

पर8nा म9 6हRद8 को एक वैकिkपक *वषय के ]प म9 :लया हो; या 

(ग) य6द वह इन .नयम0 से उपाब? �]प म9 यह घोषणा करता है �क उसे 6हRद8 म9 �वीणता 

�ाuत है;तो उसके बारे म9 यह समझा जाएगा �क उसने 6हRद8 म9 �वीणता �ाuत कर ल8 है । 

10. -हnद* का काय�साधक �ान- 

(1) (क) य6द �कसी कमCचार8 ने- 

(i) मै6Hक पर8nा या उसक/ समतुkय या उससे उ2चतर पर8nा 6हRद8 

*वषय के साथ उ�तीणC कर ल8 है; या 

(ii) केR^8य सरकार क/ 6हRद8 पर8nा योजना के अRतगCत आयोिजत �ा+ 

पर8nा या य6द उस सरकार Lवारा �कसी *व:शGट �वगC के पद0 के सQबRध म9 उस योजना के 

अRतगCत कोई .नQनतर पर8nा *व.न6दCGट है, वह पर8nा उ�तीणC कर ल8 है;या 

(iii) केR^8य सरकार Lवारा उस .न:म�त *व.न6दCGट कोई अRय पर8nा उ�तीणC 

कर ल8 है; या 

(ख) य6द वह इन .नयम0 से उपाब? �]प म9 यह घोषणा करता है �क उसने ऐसा +ान �ाuत 

कर :लया है;तो उसके बारे म9 यह समझा जाएगा �क उसने 6हRद8 का कायCसाधक +ान �ाuत 

कर :लया है। (2) य6द केR^8य सरकार के �कसी कायाCलय म9 कायC करने वाले कमCचाFरय0 म9 

से अ�सी �.तशत ने 6हRद8 का ऐसा +ान �ाuत कर :लया है तो उस कायाCलय के कमCचाFरय0 

के बारे म9 सामाRयतया यह समझा जाएगा �क उRह0ने 6हRद8 का कायCसाधक +ान �ाuत कर 

:लया है। 

(3) केR^8य सरकार या केR^8य सरकार Lवारा इस .न:म�त *व.न6दCGट कोई अDधकार8 यह 

अवधाFरत कर सकता है �क केR^8य सरकार के �कसी कायाCलय के कमCचाFरय0 ने 6हRद8 का  
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कायCसाधक +ान �ाuत कर :लया है या नह8ं। 

(4) केR^8य सरकार के िजन कायाCलय0 म9 कमCचाFरय0 ने 6हRद8 का कायCसाधक +ान �ाuत कर 

:लया है उन कायाCलय0 के नाम राजपU म9 अDधसूDचत �कए जाएंगे; 

परRत ुय6द केR^8य सरकार क/ राय है �क �कसी अDधसूDचत कायाCलय म9 काम करने वाले 

और 6हRद8 का कायCसाधक +ान रखने वाले कमCचाFरय0 का �.तशत �कसी तार8ख म9 स े

उप.नयम (2) म9 *व.न6दCGट �.तशत से कम हो गया है, तो वह राजपU म9 अDधसूचना Lवारा 

घो*षत कर सकती है �क उaत कायाCलय उस तार8ख से अDधसूDचत कायाCलय नह8ं रह जाएगा। 

 

11. मनैअुल, सं-हताएं, 2wWया संबंधी अnय सा-हcय, लेखन सामKी आ-द- 

(1) केR^8य सरकार के कायाCलय0 से संबंDधत सभी मैनअुल, सं6हताएं और ��cया संबंधी अRय 

सा6ह�य, 6हRद8 और अhेंजी म9 L*वभा*षक ]प म9 यथाि�थ.त, मु6^त या साइaलो�टाइल �कया 

जाएगा और �का:शत �कया जाएगा। 

(2) केR^8य सरकार के �कसी कायाCलय म9 �योग �कए जाने वाले रिज�टर0 के �]प और 

शीषCक 6हRद8 और अhेंजी म9 ह0गे। 

(3) केR^8य सरकार के �कसी कायाCलय म9 �योग के :लए सभी नामप½, सूचना प½, पUशीषC 

और :लफाफ0 पर उ�क/णC लेख तथा लेखन सामhी क/ अRय मद9 6हRद8 और अhेंजी म9 :लखी 

जाएंगी, मु6^त या उ�क/णC ह0गी; 

परRत ु य6द केR^8य सरकार ऐसा करना आवVयक समझती है तो वह, साधारण या *वशषे 

आदेश Lवारा, केR^8य सरकार के �कसी कायाCलय को इस .नयम के सभी या �कRह8ं उपबRध0 

से छूट दे सकती है। 

 

12. अनपुालन का उcतरदा:यcव- 

(1) केR^8य सरकार के ��येक कायाCलय के �शास.नक �धान का यह उ�तरदा.य�व होगा �क 

वह— 

(i) यह सु.निVचत करे �क अDध.नयम और इन .नयम0 के उपबंध0 और उप.नयम (2) के अधीन 

जार8 �कए गए .नदेश0 का समुDचत ]प से अनुपालन हो रहा है;और 

(ii) इस �योजन के :लए उपयुaत और �भावकार8 जांच के :लए उपाय करे । 

(2) केR^8य सरकार अDध.नयम और इन .नयम0 के उपबRध0 के सQयक अनुपालन के :लए 

अपने कमCचाFरय0 और कायाCलय0 को समय-समय पर आवVयक .नदेश जार8 कर सकती है 

 [भारत का राजपU, भाग-2, खडं 3, उपखडं (i) म9 �काशनाथC] 
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    -हदं* हम कहलाएँगे 

� डॉ. देवLd 2धान  

   वै�ा:नक “जी”  

  उप@रतन वायु उपकरण  
 

 

गौरवशाल8 देश हमारा, 

मेरा भारत सबसे Rयारा, 

सQपूणC *वVव म9  

है सबसे uयारा। 

 

सहज सुलभ सुंदर सरल , 

6हदं8 हमार8 भाषा है, 

देश क/ �ग.त और *वकास म9,  

ये ह8 हमार8 आशा है। 

समुधरु इस मीठ� भाषा को, 

जन जन तक पहुचाएँगे। 

 

6हदं8 हम अपनाएँगे, 

6हदं8 हम कहलाएँगे। 

 

मेरा  भारत है महान, 

द.ुनया म9 है इसक/ शान, 

6हदं8 है भारत क/ जान, 

हम सबक/ है ये पहचान। 

 

सवCU 6हदं8 ले जाएँगे, 

6हदं8 क/ शान बढ़ाएँगे, 

द.ुनयाँ को :सखलाएँगे, 

भीनी भीनी सगुंध से इसक/, 

हम सबको महकाएँगे। 

6हदं8 हम अपनाएँगे, 

6हदं8 हम कहलाएँगे। 

 

अपनी uयार8 6हदं8 को हम, 

मधFुरम सैर कराएँगे, 

उ�तर से दmnण और, 

पूरब से पिVचम तक , 

*वVव के हर कोने म9, 

परचम 6हदं8 का फहराएँगे। 

 

जैसे गाँधी और बु? ने, 

स�य का पाठ पढ़ाया था, 

अ6हसंा का पथ 6दखाया था। 

हम सब :मल कर वैसे ह8, 

6हदं8 का पाठ पढ़ाएँगे। 

 

6हदं8 हम अपनाय9गे,  

6हदं8 हम कहलाएँगे। 

 

मातभृू:म क/ खाते ह; कसम, 

िजस धरती पर हुआ जRम, 

माट8 का ऋण चकुाएँगे, 

भाषाओं क/ रानी को, 

भाषा :शरोमZण बनाएँगे। 

गFरमा को इसक/ बढ़ाएँगे, 

आ�मा म9 अपनी बसाएँगे। 
 

काIय 
फुहार 
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              6हदं8 हम अपनाएँगे, 

             6हदं8 हम कहलाएँगे। 

            *वVव म9 गुंजायमान हो, 

             सवC*व6दत ये बात हो, 

             राजभाषा हमार8 है, 6हदं8 

            राGHभाषा हमार8 है, 6हदं8 

 

कायCभाषा हमार8 है, 6हदं8 

जन जन क/ भाषा है, 6हदं8 

आ�मा क/ आवाज़ है, 6हदं8 

हम 6हदं8 के है, रखवाले 

हम 6हदं8 म9 बस जाएँगे।  

 

6हदं8 हम अपनाएँगे, 

6हदं8 हम कहलाएँगे। 

 

6हमालय के उRनत :शखर0 से, 

सागर क/ अतल गहराई तक, 

हम 6हदं8 को ले जाएँगे, 

कGट सहने पड़ ेहमको या, 

मुिVकल0 से हो सामना, 

हम सबका ये वादा है, 

च½ान सा इरादा है, 

हम 6हदं8 पर :मट जाएँगे, 

:सर का ताज बनाएँगे, 

 

6हदं8 हम अपनाएँगे, 

6हदं8 हम कहलाएँगे। 

 

 

जब भी सोचूंगी 

मQ अपना कU मीर                     
 

� आ
सया आ
सफ भj 

वै�ा:नक सहायक  

मौसम कL d ;ीनगर  

 

म;  

जब भी सोचगूी अपना कV मीर  

तो महसूस क]ंगी  

6हम:शखर0 पर अलसाती :सदंरू8 सुबह 

घा6टय0 म9 गहराती सुरमई शाम  

झलेम और Dचनाब का .नV छल बहाव 

Dचनार और देवदार क/ घनी छाँव ।  

म;  

जब भी सोचूगंी अपना कV मीर  

तो महसूस क]ँगी  

झील0 म9 इतराते हाउसबोट 

पि� तय0 क/ ओट म9 .छपे अखरोट  

झील0 म9 तैरते बाजार  

a याFरय0 म9 केसर क/ बहार।   

म;  

जब भी सोचूगंी अपना कV मीर  

तो महसूस क]ँगी 

संतूर क/ ]हानी z व.न  

घा6टय0 म9 गूंजती �.तz व.न  

पV मीना शॉल क/ गमK  

चीड़ क/ पि� तय0 क/ नुक/ल8 नमK।   

 

काIय 
फुहार 
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               म;  

 जब भी सोचूगंी अपना कV मीर  

 तो महसूस क]ँगी 

फेरन म9 :लपटे 6ठठुरते िज� म 

कांगxडय0 म9 सुलगती आग  

वाजवान क/ जायकेदार र� म  

कहवे का .तलसमी � वाद।   

  

म;  

जब भी सोचूगंी अपना कV मीर  

तो महसूस क]ँगी  

घा6टय0 म9 औधें मुँह पड़ी धुधं  

बागान0 म9 बेखौफ पकते सेब  

.नहायत खबूसूरत  

बेहद खबूसूरत 

बेपनाह खबूसूरत  

मेरा कV मीर ।  

 

पैगाम  

� रतन कुमार महतो  

सहायक मौसम �व�ानी-।  

मौसम कL d राँची 
 

नई उमंग9, नई तरंग9  

�फजाओं म9 नई रंग-रंगोल8  

बदल रह8 त� वीर हमार8  

मनेगी अब रोज होल8-6दवाल8।  

 

बढ़ रहे ह; कदम हमारे  

दVु मन रोक न पाओगे  

य6द अवरोधक, रोड़ ेबनोगे  

तो पदाघात से चरू-चरू हो जाओगे।  

 

सीमा पर लहरा रहा .तरंगा  

सदा लहर-लहर लहरायेगा 

य6द आँख0 म9 होगी �कर�कर8  

तो शोला बन अजंन लगाएगा। 

 

देख ल8 हमने दVु मन ! 

तेर8 हर कार� तानी  

इR सा.नयत और उसूल0 का कर � याल  

हम देते मैUी का पैगाम ]हानी।  

 

सहनशीलता 
� डॉ. मcृ युंजय महापा$  

वै�ा:नक “जी”  

चWवात चतेावनी 2भाग  

 

बोलने वाले महान नह8ं ह;, 

सहने वाले ह; महान 

सहनशीलता मानव धमC है,  

अपना कर इसे बनो महान।  

 

सहनशीलता *वकास कराए, 

मानव क/ धयैCशिa त  

सहनशीलता लाती है  

�फर धीर और �ढ़ म.त।  

 

काIय 
फुहार  
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             सहनशीलता का अथC नह8ं,  

              झूठ को अपना लेना  

सहनशीलता का अ� U है,  

लोग0 क/ सेवा करना।  

 

सहनशीलता क/ सीख :मल8  

पहले माता क/ कोख म9 

जR म के बाद �फर वह :सखाए,  

हम9 अनेक उदाहरण दे।  

 

�कृ.त क/ गोद म9 सीख :मले  

धरती माँ से सहनशीलता  

हमारे cूरता क/, कभी भी  

धरती न करे �.तcूरता।  

 

नG ट कर चल9 हम वnृ0 को,  

रखने को हमार8 स� ता  

तब भी मदद करता है वnृ,  

ऐसी उसक/ सहनशीलता। 

 

सहनशीलता न हो तो बढ़ता है  

Lवंद, कलह cोध 

समझ नह8ं सके छोटा मानव  

� वाथाCवश हो अबोध।   

 

सहनशीलता समाज म9 हो तो  

आती है लोग0 म9 एकता 

शां.त �.तिG ठत होती समाज म9, 

 राG H .नमाCण म9 एकाhता।  

 

 

सहनशीलता �त हो जाए  

तो दरू होगा द:ुख दैR य  

सहनशीलता अपना लो सभी,  

:मलेगा सुख अनR य।  

 

मौसम और पवूा�नमुान 

� �वजय घई  

वै�ा:नक सहायक  

मौसम कL d जयपरु  

 

a या a या खेल 6दखाए मौसम  

.नत नए एहसास कराए मौसम  

मन के तार छेड़ देता ये मौसम  

सुR दरता Tबखराता मौसम।  

  

      मौसम के ]प बदलने से, 

 सबका हाल बदलता है, 

 वन� प.त खग आ6द इसस े

 सबका जीवन चलता है।  

 

मौसम बदले सिृG ट बदले  

]प जगत का सारा बदले, 

जन मानस क/ सोच बदलकर  

खशुहाल8 लाता है मौसम। 

  

 बदले मौसम मन भी बदले 

 सबक/ 6दनचयाC भी बदले 

 ]प नया कुदरत का हर पल 

 मौसम के अदंाज से बदले। 

काIय 
फुहार  
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             मौसम के *वकराल ]प से 

             सिृG ट काँप जाती है सार8 

गर न समझ9गे इसक/ ताकत  

हम पर गाज Dगरेगी भार8।  

 

 अ�� या:शत हो जाए मौसम,  

 रौ^ ]प 6दखलाए मौसम  

 जब गंभीर तबाह8 लाए मौसम  

 तो मानवता भी है रोती ।  

 

ऐसे म9 अनमुान लगाना  

पल-पल का मौसम बतलाना  

जान माल का नुकसान बचाना 

काम नह8ं ये आसां मुिV कल है समझाना। 

  

 लो �फर करते पूवाCनमुान जार8 

मौसम पर अपनी पकड़ है भार8  

देखो सट8क सूचना है हमार8  

बचने बचाने क/ कर लो तैयार8।   

 

बादल\ क/ सैर 

� अवधेश 2साद  

वै�ा:नक सहायक  

ओजोन य:ूनट वाराणसी  

 

बचपन बीता गाँव0 म9  

खेत0 म9 था पानी  

बाFरश क/ बंूद0 से  

हर कोना था ]हानी।  

तन भी भीगा, मन भी भीगा 

भीगा आँचल का हर कोना  

इठलाती अब धरती बोल8  

Tबखरेगा हर तरफ सोना।  

 

तात बोले-छत पर मत जा  

मात बोल8-भीग जाओगे 

पर मन बोला, Tबन बंूद0 के  

तमु चनै कहाँ पाओगे।  

 

मेरे मन म9 �V न जगा  

आती बूँदे ये कहाँ से  

दौड़ पड़ा म; नR हा बालक  

उ� तर पाने इस जहाँ से।  

 

बापू-बापू मुझ ेबताओ  

इन बंूद0 को लाता कौन  

छोट8-बड़ी इन बंूद0 को  

तपती धरा से :मलाता कौन।   

 

बापू बोले मेरे u यारे 

इन इठलाते मघे0 को देखो 

ऊपर उठते नीच ेआते  

इन इतराते मेघ0 को देख0।  

 

बूंदे बाFरश क/, यह8 है लाते  

और धरती क/ u यास बुझाते  

आसमां से आते ये बादल  

खेती क/ हर आस 6दलाते।  

 

कैसे बादल क/ सैर क]ँ  

काIय 
फुहार  
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          ये नR हा मन है, कोमल तन है  

          मनमौजी मेघ0 को देख  

          इनसे :मलने को होता मन है।  

 

बड़ा हुआ तो चढ़ा :शखर पर  

मेघ0 को पाया म; नीच े 

घुंघराले मेघ0 को देख, म;ने  

लगाई छलांग, इनके पीछे।  

 

आगोश म9 उनके, खदु को पाया  

बढ़ा चला म9 उनके साथ  

घने मेघ0 क/ साया म9  

उनको पाया अपने साथ।  

 

मौसम बदला, ऋत ुभी बदल8  

मेघ0 क/ तासीर भी बदल8  

मेघ0 क/ चाहता 6दल म9 आस  

सबकुछ बदला, पर ये ना बदल8।   

 

 

     च@र$ 

� सनुंदा गाबा  

वै�ा:नक सहायक 

कL d*य �वमानन मौसम 2भाग 

 

चFरU------a या है यह चFरU   

a या है इसक/ पFरभाषा  

चFरU :सफC  यह नह8ं है 

�क a या है नर का नार8 से p यवहार,  

चFरU यह है �क  

:शG टता से पूणC हो  

सभी के साथ हमारा p यवहार।  

 

अपने चFरU से अजंान  

चलता जा रहा है नादान इंसान  

हो रहा है चFरU का हनन  

ज]र8 है करना इस पर मनन। 

 

है चFरU को बनाना  

तो खदु को समझना होगा  

खदु का आकलन करना होगा 

स� य क/ आँच म9 तपना होगा  

मन को .नमCल करना होगा  

तभी .नखरेगा हमारा p यिa त� व । 

 

चFरU ह8 है :शnा से हम9 :मला  

एक अमूk य उपहार  

जो देता है जीवन को सह8 6दशा  

और मजबूत आधार  

आओ u यारो हम  

अपने चFरU को समझ9, और जान9 

*वचार0 को देख9 और सोच कर चनु9 ।  

 

हमारे *वचार ह8 हमार8 सोच को बनाते ह; 

अपनी सोच से ह8 हम कदम उठाते ह;। 

सह8, सोच9गे और कर9गे  

तो मन म9 कोई दभुाCव नह8ं आय9गे  

और हम अपनी ऊजाC को संDचत कर 

पाय9गे। 

काIय 
फुहार  
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मन को भी हम न रख9 p यDथत  

मन क/ समhता से ह8 हम चल पाय9गे  

इस तरह से अपने चFरU को सँवारकर  

आओ अपनी िजंदगी को जीवंतता से िजय9  

चFरU को सँवार9 और लाय9  

समाज म9 नया उिजयारा  

तभी होगा जीवन सफर हमारा। 

 

मQ चाँद तार\ क/ बात क^ँ 
� उदय कुमार चौधर* 

वै�ा:नक सहायक  

मौसम काया�लय, बाबतपरु  
 

 

म; चाँद तार0 क/ बात क]ँ  

तमु हवा के बवंडर से डरते हो 

कैसे जान पाओगे सागर का :मजाज 

जब दरू खड़,े समंदर से डरते हो।  

 �कृ.त को हमसे दरू धकेल कर  

 आसमां .नहारे हाथ जोड़कर  

 a या हुआ बR दे बता, �क आज तमु  

 खौफ जफा शहर से डरते हो।   

हम यू ँह8 नह8ं भटकते �फरते   

6हमालय क/ वा6दय0 म9  

बे]खी हवा, मौसम खफा, बदल8 ये दा� ताँ,   

a यू ँ�फर खदुा के कहर से डरते हो।  

     जानते ह; सब ये इंसा क/ �फतरत  

�फर a यू ँरोज a लइमेट च9ज  

क/ बात करते हो।   

िजंदगी चंद ख:ुशय0 के  

झुरमुट0 म9 फंसी  

हवा के मंद झोख0 को  

झंझावात कहते हो।   

है सब कुछ लब0 पर बयाँ नह8ं होती   

�कृ.त को ढंूढो, वो कहाँ नह8ं होती  

ये अजीबोगर8ब दा� ताँ है तQु हार8  

�क आज तमु .नज द8दार से डरते हो।  

                        

वहाँ मौसम �व�ान 
� डॉ. रवीn d आकरे ‘रवी’ 

सहायक मौसम �व�ानी  

2ादे
शक मौसम कL d, नागपरु  
 

सुख हो या द:ुख  

यह �कृ.त का खेल, 

जहाँ इनका भान  

वहाँ मौसम *व+ान।।  

 सद· हो या गमK  

 बाFरश हो या सूखा, 

 आँधी हो या तूफान  

 वहाँ मौसम *व+ान।।  

पश ुहो या मानव  

पेड़ हो या पौधे, 

जहाँ जीने का अ:भमान  

वहाँ मौसम *व+ान।  

जहाज हो या हवाई-जहाज  

               बस हो या गाड़ी, 

         जहाँ सवार8 क/ शान  
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          वहाँ मौसम *व+ान।।  

            समु^ हो या नद8  

           कुआँ हो या तालाब, 

जहाँ पानी का भान  

वहाँ मौसम *व+ान।।  

 6दन हो या रात  

 जमीन हो या आकाश,  

 जहाँ है, पयाCवरण  

 वहाँ मौसम *व+ान।।  

सागर क/ नमी से  

बादल बने गगन म9, 

जहाँ बाFरश का अनमुान  

वहाँ मौसम *व+ान।।  

 �ग.त हो या रnा  

 यह *व+ान का चम� कार  

 जहाँ है, अनुसंधान  

          वहाँ मौसम *व+ान।।  

a य0 नह8ं, म; नया 

गीत बनाऊँ,  

जहाँ गुण-गान  

वहाँ मौसम *व+ान।।    

 

          ये मेघ 

� सषुमा 
सहं 

वै�ा:नक सहायक 

जल मौसम 2भाग 

हे सखी, देखो तो ये बरखा,  

a य0 बरस रह8 है 

आज यू ँशोर मचा मचा कर 

a या कह रह8 है, सुनना चाहती हँू म;। 
 

a या ये आँसू ह; उस माँ के  

जो बरस रहे ह; 

अपने भूख से तड़पते ब2 च ेको  

न दे पाने पर एक .नवाला। 
 

या उQ मीद है उस *पता क/  

जो �क Hै�फक :सg नल पर 

तपती दपुहर8 म9  

अखबार बेचता हुआ, 

सपने संजो रहा है �क  

अगर आज Tबक गए सारे 

तो लाऊंगा ब2 च ेके :लए 

एक नई जोड़ी चu पल। 
 

या तड़प है उस *पता क/ जो  

दहेज के अभाव म9  

d याह नह8ं पाने पर, 

.नरंतर पड़ने वाल8 बुर8 नज़र0 से  

बचा पाने म9 असमथC है, 

अपनी कँुवार8 अk हड़ �कशोर8 को। 
 

या उस बोZझल �कसान क/  

उQ मीद क/ �करण, 

जो 6दन रात एक ह8  

उQ मीद म9 है �क  

ये बंजर धरती 

बाFरश क/ बंूद0 का  

� ने6हल � पशC पा लहलहा उठ9गी 

काIय 
फुहार  
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तो छुड़ा लंूगा कल  

अपनी धरती माँ का  

आँचल उस धतूC जमींदार से। 

हे सखी, है ये, a य0 शोर मचा मचा कर 

बरस रहे ह; ये मेघ इस रात म9।    
----------------     

                    वायु के 2:त     

� स
ुम$ानंदन पंत        
    2ाण! तुम लघ ुलघ ुगात!     

    नील नभ के :नकंुज मL ल*न, , , ,                         

    :नcय नीरव, , , , :न:संग नवीन, , , ,     

    :नXखल छ�व क/ छ�व! तुम छ�व ह*न     

    अiसरा-सी अ�ात!     

                 अधर मम�रयतु, , , , पलुwकत अंग     

                 चमूती चलपद चपल तरंग, , , ,     

                 चटकतीं क
लयाँ पा °-ूभंग     

                  Dथरकत ेतणृ; ; ; ; त`-पात!     

ह@रत-oय:ुत चंचल अंचल छोर     

सजल छ�व, , , , नील कंच,ु , , , तन गौर, , , ,     

चणू� कच, , , , साँस सगंुध झकोर, , , ,     

पर\ मL सांय-2ात!     

                  �वUव ±त शतदल :नभतृ :नवास, , , ,     

                  अ-ह:न�
श जग-जीवन-हास-�वलास, , , ,     

                  अOUय, , , , अ�पUृय अजात!    

सा-हcय मL 

मौसम से जुड़ी 

सुंदर 

अ
भIयिNतया ँ
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सातवाँ महाoवीप: : : : एक सं�मरण    

� अतुल वमा�    

अटंाकC 6टका क/ याद9 आज भी ताजा और संजीदा ह;।न कोई nेU *ववाद, न सैRय उपि�थ.त, न 
�ाकृ.तक संसाधन0 का दोहन, न खनन, न ह8 �कRह8ं वाZणि�यक 6हत0 क/ अपेnा या 
आवासीय भू:म का दावा। अटंाकC 6टका तो कई मायन0 म9 अनूठा है। यह उ2च, शुGक, तूफानी 
हवाओं वाला, प{ृवी का सबसे ठंडा महाLवीप है।    
बस एक �याल भर म9 अटंाकC 6टका जाने का फैसला कर :लया था। सोचा �क एक अनूठा 

अनभुव होगा, पर हाँ, मन म9 थोड़ी घबराहट सी थी। म; उ�तर �देश के गमC जलवाय ुवाले 
मैदान0 म9 बसे त6हरापुर नामक एक छोटे से गाँव म9 पला बढ़ा था और तब तक कभी 

gले:शयर भी नह8ं देखा था। शायद यह एक बड़ा फैसला था। मुझ ेयाद आता है �क म; मौसम 

*व+ान �:शnण सं�थान (एम॰ट8॰आई॰), पुणे म9 एक �:शnु था जब म; पूवC म9 अटंाकC 6टक 
अ:भयान का 6ह�सा रहे एक और �:शn ुसे अटंाकC 6टक अ:भयान के बारे मे रोचकता से �Vन 
पूछ रहा था और वो बड़ी सहजता से मु� कुराते हुए मेर8 बात9 सुन रहे थे। 
एक वषC उपराRत, सौभाgयवश, मेरा चयन 34व9 भारतीय अटंाकC 6टक अ:भयान दल के सद�य 
के ]प म9 हो गया। यह भारत का अटंाकC 6टका हेत ु राGH8य अ:भयान है िजसके अतंगCत 

वै+ा.नक0, शोधकताCओं और �चालक0 का दल साल भर के अ:भयान या दो से चार मह8न0 के 
hीGमकाल8न अ:भयान म9 भाग लेत ेह;। अटंाकC 6टक अ:भयान का इरादा, एक सोच जो 6दल म े
:सहरन सी पैदा करती थी; अब म; इस अनभुव के :लए तैयार था और �फर दmnणी गोलाधC 
के 2014-15 के hीGमकाल से शु] होकर मेरे :लए कभी न समाuत होने वाले एक साल के 
अटंाकC 6टक अ:भयान क/ शु�आत हुई। 
म; हैरान था �क �कस सरलता से साहस और िज+ासाओं Lवारा संचा:लत मानवीय 

पFरकkपनाओं का अगंीकरण �कया जा सकता है। अरे! इतनी ठंड! वा�त*वक द.ुनया से �कतना 
दरू था ये। चार0 ओर जहां तक नजर जा रह8 थी, L*वआयामी nै.तज के अतं तक, बफC  ह8 
बफC  6दखाई दे रह8 थी । �व2छतम और संक/णC lवुीय वायमुंडल को भेदती सूयC क/ �करण0 

को नीच ेसे बफC  क/ एक बेहतर8न परावतCक सतह का पूरा सहयोग था और धपू के चVम0 के 

Tबना आंख9 चÌDधया सी रह8 थी । यह  वषC का  lवुीय  6दवस चल रहा था और हम9 अगले  

� �वमानन मौसम �टेशन - वडोदरा  मL  वै�ा:नक सहायक के पद पर काय�रत हQ  

 

या$ा 
वतृांत 
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लगभग ढाई मह8ने सूयाC�त का इंतजार करना था। अ*व� मणीय ह; 13 नवQबर 2014 क/ 
सुबह, जब *वशाल आई एल -76 *वमान दो दजCन भारतीय और ]सी अ:भयान दल के 
सद�य0 के साथ अटंाकC 6टका म9 बफC  पर बने नोवोkÙpसक्या हवाई अÚड ेपर उतरा। 

 
भारतीय अटंाक� -टक �टेशन----    म$ैी के :नकट िUचमाकर -ह.स का एक भाग;;;; फोटोKाफर: : : : अतलु वमा�    
सीखने को बहुत कुछ था वहाँ और िज+ासाएँ समय के साथ चरघातांक/य वc के ]प म9 

बढ़ती चल8 ग�। 13 मह8न0 तक, म; इस महाLवीप को *व:भRन संभावनाओ,ं कोण0 और अजब 
मान:सकता से देखता रहा। कभी कभी L*वआयामी nै.तज चार0 6दशाओं म9 एक �म सा लगा 
और िजतना ह8 इस महाLवीप को देखा, जाना, म; अपनी अ+ानता को महसूस करता चला 
गया। अरब0 :सतार0 स ेभरा �व2छ आकाश, आकाशगंगाए,ँ सूयC, चं̂ मा, जीवंत अरोरा ऑ�Hै:लस 
के �cयाकलाप, सागर और झील0 के *व:भRन ]प, ]पांतFरत च½ान0 के *व:भRन �कार, बहत े
6हमपवCत (आइसबगC), डगमग चलती एंपेरर प9गुइन, चाल· चपै:लन जैसी एडेल8 प9गुइन, खबूसूरत 
आँख0 वाल8 �नो पेHेल और चालाक-अवसरवाद8-ह�यारा �कुआ; वो सभी उ�कृGट थे और मुझे 
बेहतर8न सहपा6ठय0 क/ तरह :मले।  
द.ुनया के लगभग ��येक pयिaत क/ तरह, मुझ ेभी सूयCदेव का .छप जाना पसंद नह8ं है। 
सूयC के ढलने के साथ आती है अधेंर8 रात; और जब ये 50 6दन0 िजतनी लंबी होने वाल8 हो 
तो �कसी को भी बेचनैी म9 डाल सकती है। 69.4 xडhी दmnण अnांश और 76.1 xडhी पूवC 
देशांतर पर ि�थत भारती �टेशन ने सूरज को 50 6दन0 के :लए mn.तज से नीच ेजाते देखा। 
मुझ े सच म9 यक/न नह8ं था �क यह भावना�मक और शार8Fरक ]प से मुझ ेऔर साथी 
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सद�य0 को कैसे �भा*वत करेगा । lवुीय रात मुझ ेएक ऐसी जगह ले गई, जहां म; अपने 
जेहन को सुन सकता था। यह Tबलकुल भी डरावना नह8ं था। यह शांत था। lवुीय राTU के 

दौरान अटंाकC 6टक के आकाश को .नहारना सुकून, आनंद और �फू.तC का �वहन करता है। 

 
लास�मनै -ह.स के :नकट एsपरर पLगइुन का एक प@रवार;;;;    फोटोKाफर: : : : अतलु वमा�    

सौर तूफान हमारे भ-ूचुबंक मंडल को कैसे �भा*वत करता ह; यह एक शोध का *वषय है, पर 
इसके साथ ह8 हमार8 आंख0 को जीवंत, न�ृयमय तथा रंग Tबरंगे अरोरा के दशCन कराता है। 
म; सौभाgयशाल8 रहा �क मुझ ेमौसम वेधशाला के साथ साथ भूचुबंक�व वेधशाला का कायCभार 

भी :मल गया था। दोन0 वेधशालाएँ �टेशन से 400 मीटर दरू एक ह8 पFरnेU म9 थीं। इसके 
साथ मु®त :मला था बार बार �टेशन से बाहर जाने और अटंाकC 6टक आसमान को .नहारन े

का मौका। अरोरा ऑ�Hा:लस के साथ मRदा�कनी और टूटते तार0 को देखना �कसी भpय 

कायCcम से भी भpय था। म; कभी �कसी अतंFरn यान म9 तो नह8ं गया हँू पर इस 50 6दन 
लंबी lवुीय राTU के दौरान पूवK अटंाकC 6टका के लासCमैन 6हkस nेU म9 ि�थत भारतीय 

अनुसंधान �टेशन “भारती” �कसी अतंFरn यान जैसा ह8 6दखता था। िजसके चार0 ओर पसरा 
अधंकार और सRनाटा इस द.ुनया से परे मालमू पड़ता था। हमारे पूरे दल ने इन *वDचU 

nण0 का भरपूर आनंद :लया और ये पल आज भी मेरे जेहन म9 ऐसे ह; जैसे क/ ये कोई कल 

क/ ह8 घटना हो। 
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रा1$ के दौरान भारतीय अटंाक� -टक बेस ““““भारती” ” ” ” और आसमान मL अरोरा ऑ�uा
लस का OUय        फोटोKाफर: : : : अतलु वमा�    

भारती �टेशन समु^ तट पर है। जनवर8 और फरवर8 क/ ऑ�Hल ग:मCय0 के मह8न0 म9, 
तापमान मु�यतः 6हमांक के पास ह8 रहता है, जो �क बड़ ेसंदभC म9 गमC नह8ं है ले�कन म; 
तुलना�मक �िGटकोण म9 इसे गमC कहँूगा। शु�आत म9 ये भी शर8र को कंपा देने वाला था पर 

धीरे धीरे हमन9 अपने पाFरि�थ.तक/ तंU को अटंाकC 6टक जलवायु के अनुकूल बना :लया था 

और सuताह भर बाद कुछ गमC कपड़0 म9 �टेशन छोड़ना सहज हो चला था। परRत ुशीत ऋत ु

के आरंभ म9 ह8 हम9 अटंाकC 6टक के असल8 मौसम का आईना 6दखा। मई से :सतंबर तक कई 

बार तापमान एक साथ लगातार 5-6 6दन0 के :लए -35 xडhी स9ट8hेड के आस पास मँडराता 
रहा और सदC हवा के �भाव से यह-50  xडhी स9ट8hेड से भी कम महसूस होता था। ऐसे म9 
गमC कपड0 पर lवुीय Dगयर, बफC  वाले आध.ुनक चVमे, गमC द�ताने और गदCन से मुंह तक 
ढक कर उसके ऊपर बालाकलावा क/ एक और परत �कए Tबना आप �टेशन Tबिkडगं छोड़ने 

के बारे म9 सोच भी नह8ं सकते। आप महसूस कर सकते ह; �क आपक/ �वचा कैसे शूRय सी 

पड़ जाती होगी।  
हमारा मौसम *व+ान *वभाग भारतीय अटंाकC 6टक अ:भयान0 के शु�आत से ह8 इसका एक 

अ:भRन अगं रहा है, परंत ुभारती �टेशन म9 मौसम *वभाग का यह पहला दल था जो अपने 
शोध काय के :लए यहाँ पूरे साल रहने वाला था। उkलेखनीय है �क �टेशन ल8डर Jी 
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भारती मौसम वेधशाला के साथ;;;; फोटोKाफर: : : : डॉ �वWम हेगड़ े   

कैलाश :भडंवार मौसम *व+ान *वभाग से ह8 थे और �योगशाला हेत ुJी रवीR^ मोरे के साथ 

था म;। हमार8 मौसम वेधशाला �टेशन से 400 मीटर दरू थी। इतने ठंड ेऔर तेज हवाओं वाले 

�देश म9 एक नई वेधशाला �था*पत करना और उसका संरnण एक चनुौतीपूणC कायC था। 

लगभग सभी �थापन (इR � टॉलेशन) अ:भयान के शु�आत म9 ह8 कर 6दये थे। चूँ�क वेधशाला 
नई थी, असल8 इिQ तहान शीतकाल म9 संगणक0 और इलेa Hॉ.नक उपकरण0 क/ देख रेख और 
उनके :लए उDचत तापमान बनाए रखना था। अगले ह8 कुछ मह8न0 म9 हम9 *वVव मौसम 

संगठन, जेनेवा से मौसम *व+ान वेधशाला cमांक सं�या :मल गई और हम पूरे मौसम 
*व+ान समुदाय के :लए अटंाकC 6टक म9 मौसम �ेnण0 के एक *वVवसनीय ´ोत के ]प म9 

�था*पत हो चकेु थे। 
िजQमेदाFरयाँ लेना और उRह9 पFरलmnत होते देखना एक सुखद अनुभव होता है। तमाम 

��तावनाओ,ं नी.तय0, रसद-आपू.तC �बंधन और सरकार8 धन के खचC के बाद आZखरकार हम 
कुछ लोग ह8 तो थे िजRह9 साल भर वहाँ �ककर अ:भयान के उrेVय0 को फल8भूत करना था। 

िजQमेदाFरय0 के साथ उRह9 पूरा होते देखते तो ऊजाC :मलती है और मौका :मलता है अपनी 

कायCशैल8 और अपने pयिaत�व को .नखारने का। जहाँ मौसम *व+ान *वभाग म9 मुझ ेपहल8 

बार मौसम पूवाCनमुान करने का दा.य�व :मला जो �क एक Tबलकुल ह8 नए �थान पर और 

*व:भRन ´ोत0 क/ अनुपलdधता के कारण शु�आत म9 बेहद चनुौतीपूणC था। मौसम *व+ान 

*वभाग के अ.तFरaत, भारतीय अतंFरn अनुसंधान सं�थान(आई॰ एस॰ आर॰ ओ॰) के अतंFरn 

भौ.तक/ �योगशाला (एस॰ पी॰ एल॰) के साथ शोध का 6ह�सा होना, भारतीय भूचQुबक�व 

सं�थान (आई॰ आई॰ जी॰) क/ �योगशाला क/ देखरेख और �ेnण, भारतीय भूसव�nण सं�थान 
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(जी॰ एस॰ आई॰) के gला:शयर अzययन के :लए साल भर डाटा इक¼ा करना और राG ट8य 

अटंाकC 6टक और समुं^8 अनुसंधान क9 ^ (एन॰ सी॰ ए॰ ओ॰ आर॰) के अzययन0 से जुड़ना मरेे 

:लए *व*वध nेU0 के बारे म9 सीखने का और अ:भयान म9 अपना योगदान सु.निVचत करन े

का एक बेहतर8न अवसर था। 
 
 
 
िvलजजाड� के दौरान खास तरह के ²वुीय 

Dगयर मL;;;;    फोटोKाफर: : : : रवीnd मोरे     
 
�c�टेRसेन आइससेkफ पर �ेnण के :लए 

मास म9 एक बार जाना सबसे बेहतर8न अनभुव0 म9 से था। इसके :लए हम9 जमी हुई बफC  क/ 

समु^8 सतह (सी आईस), पहाड़0 और आइससेkफ से होते हुए  जाना होता था। साल के कुछ 
मह8ने ये रा�ता दगुCम और cवासेस (बफC  म9 दरार0) वाला होता था। तब हम9 बहुत ह8 
सावधानी बरतनी पड़ती थी। इसके :लए मेरे साथ और लोग0 के अलावा होते थे भतूपूवC 

सै.नक Jी पु�षो�तम जामवाल, जो �क सभी दौर0 के :लए हमेशा तैयार रहते थे और इन 
दौर0 म9 एक बेहतर8न साथी साTबत होते थे। दगुCम रा�ते और झंझावात या िdलजजाडC हमारे 

:लए एक 6दनचयाC सा बन चकेु थे। कम से कम दो बार िdलजजाडC म9 तो ऐसा लगा �क हम 

रा�ता भटक गये, हालां�क ऐसे म9 जी॰ पी॰ एस॰ और रेxडयो ह;डसेट और आ�म*वVवास हमेशा 
काम आते थे और घटना के बाद बचता था बस एक रोमांचक �क�सा। 
धRयवाद अटंाकC 6टका संDध का, जो �क एक मह�वपूणC कारण है �क यह महाLवीप वष तक 
मूkयवान वै+ा.नक डटेा का संhह बना हुआ है और द.ुनया भर के वै+ा.नक0 और देश0 क/ 

िज+ासा को आक*षCत करता है। हालां�क अब तक इस महाLवीप के *व:भRन मानDचU0 म9 

�मुख पवCत Jृखंलाओं और झील0 का वणCन हो चकुा है। परRत ुअभी भी सतह के ऊपर और 
नीच े के असं�य Fरaत *ववरण0 को भरने के :लए और उनसे मानव जा.त क/ भलाई 

सु.निVचत करने क/ भावना के साथ सैकड0 वै+ा.नक �यासरत ह;। इसी cम म9 अटंाकC 6टका 

के पूवK तट पर लासCमैन पहाxड़य0 म9 ि�थत 4 साल पुराना भारतीय अनुसधंान बेस, “भारती”, 
एक ऐसे क9 ^ के ]प म9 उभर रहा है जहाँ आप सीख सकते ह; और खोज0 के इस cम म9 

अपना योगदान दे सकते ह;। 
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अरे हाँ! हम भाgयशाल8 थे �क हमारे पास पड़ोसी भी थे। ]सी “�ोhेस बेस" और चीनी 
“जॉनशांग बेस" लगभग 10 �कमी क/ दरू8 पर थे। हमार8 सं�कृ.तयाँ भले ह8 :भRन थीं पर 
चनुौ.तयां लगभग एक सी थी। हम सब आपस म9 ज]रत पड़न ेपर एक दसूरे के :लए अ2छे 

:मU साTबत होने के :लए संकkपब? थे। काम से वaत .नकाल कर हमने अपने भारती बेस 

म9 और उनके �थान0 पर एक दो दावत9 भी क/। उनम9 से ]सी पारंपFरक बायना-�पा और 
चीनी *पगं-प0ग (टेबल टे.नस) खेल आनंददायक और �फू.तCवधCक थे। 

म; अटंाकC 6टका म9 Tबताए हर 6दन स ेसंतुGट हँू। अटंाकC 6टका म9 Tबताया यह एक वषC 

.निVचत ]प आने वाले समय के :लए एक खजाना ह; जो म; आज आप लोग0 के साथ बांट 

पा रहा हँू। *वपर8त पFरि� थ.तय0 और चुनौतीपूणC जीवनशैल8 के बाद भी मेरे :लए अंटाकC 6टका 
कभी कठोर नह8ं रहा। यह जीवन के सहज और क6ठन अनभुव0 को एक नए, एक अनूठे, 
बहुत ह8 शां.तपूणC �िGटकोण से देखने क/ अतंदCशा �दान करता है। म; अटंाकC 6टका एक 

अनूठे, एक अलग अनभुव के :लए गया था और अब कह सकता हँू �क वहाँ Tबताया हर नया 
6दन एक नया, एक अनूठा अनभुव है। 
 

---------------------    

 
 

"भारतवष� मL सभी �वoयाएँ सिsम
लत प@रवार के समान पार�प@रक 

स³ाव लेकर रहती आई हQ।"  

� रवींdनाथ ठाकुर 
 
 
“-हदं* ने राAuभाषा के पद पर 
सहंानसा^ढ़ होने पर अपने ऊपर एक 

गौरवमय एवं गु̀ तर उcतरदा:यcव 
लया है।"  

� गो�वदंब.लभ पतं 
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वै�ा:नक शvद    

� पU चगामी अn तवश́न � BACKWARD INTERPOLATION 

� समीकरण � BALANCE EQUATION 

� वायदुाब लेख  � BAROGRAM 

� वायदुाब लेखी � BAROGRAPH 

� वायदुाबमापी � BAROMETER 

� आधार रेखा  � BASE LINE 

� :नद́श Dचn ह � BENCH MARK 

� o�वअ5ीय � BIAXIAL 

� जैवभार � BIOMASS 

� जीव मौसम-�व�ान � BIOMETEOROLOGY 

� जैव ताप � BIOTEMPERATURE 

� प@रसीमा � तर � BOUNDARY LAYER 

� मॉनसनू मL I यवधान  � BREAK IN MONSOON 

� उc i लव  � BUOY  

� dवमापक नल* � BURETTE 

� पणू� ® वलन  � BURN OUT 

� 2� फोट, फटना � BURST 

� उप-माग� � BY-PASS 

� मानारेख � CARTOGRAM 

� मानDच$ण � CARTOGRAPY 

� परावतµ � CATADIOPTRIC 

� 2लयंकार*  � CATASTROPHIC 

� अशंांकन � CALIBRATION 

 

शvदाथ� 
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           -हदं* मL काम करके देखो.....अGछा लगेगा  

� क.पना ;ीवा�तव 

 

6हदं8 म9 काम करना तो संभव ह8 नह8ं है........ ,6हदं8 म9 काम वे ह8 करते ह; िजRह9 अhेंजी 

नह8ं आती....... ,वै+ा.नक तथा तकनीक/ nेU म9 6हदं8 म9 काम नह8ं हो सकता ......,6हदं8 तो 

अ:शmnत या गंवार pयिaतय0 क/ भाषा है ........ ,6हदं8 के शdद क6ठन होते ह;........ ,या 

सबसे मह� वपूणC समझा जाने वाला त{य �क अhेंजी म9 काम करना �.तGठा का �तीक, िजस े

अhेंजी म9 �टेटस :सQबल कहते ह;, माना जाता है ...... आ6द आ6द|  

ये सभी कारण या कह9 बहाने, आज कल सभी क/ मान:सकता म9 इतना अDधक घुल :मल 

गए ह; �क हम इससे बाहर .नकलना ह8 नह8ं चाहते ह;।   

परRत ुधीरे धीरे इRह9 झुठलाने वाले एक वगC क/ Jृखंला बननी आरQभ हुई है तथा एक आशा 

क/ �करण 6दखाई दे रह8 है �क शी� ह8 इन सभी कारण0 को पीछे छोड़ कर, हम 6हदं8 को 

उसका उDचत �थान 6दला पाएंगे।   

पहले हम बात करते ह; 6हदं8 के �योग के *वरोध म9 उठने वाले ऊपर बताए गए Dचर-पFरDचत 

कारण0 तथा उनके संभा*वत .नराकरण के �यास क/। तब हम पाएंगे �क ये सभी बहाने है 

और �कतने खोखले ह;।  

पहला कारण- “6हदं8 म9 काम करना संभव ह8 नह8ं है”। अaसर हम9 यह सनुने को :मलता है। 

न केवल अhेंजी म9 दn pयिaतय0 के मुख से, बिkक ऐसे अनेक pयिaतय0 के मुख से भी 

िजRह9 अhेंजी भाषा का केवल थोड़ा सा +ान है, जब�क 6हदं8 म9 वे पारंगत होते ह;। इसका 

कारण केवल यह है �क pयिaत का �वभाव होता है �क वह सरलता क/ ओर भागता है। वष« 

से चल8 आ रह8 पFरपाट8 को वह तोड़ना नह8ं चाहता है। सरकार8 कायाCलय0 के पFर�ेwय म9 

देख9 तो फाइल0 पर *पछले अनेक वषÜ से �चलन म9 रह8 भाषा, यानी अhेंजी के अ�य�त हो 

चकेु pयिaत िजस कायC को पांच :मनट म9 कर सकते ह;, उसे 6हदं8 म9 करने के :लए उपयुaत 

शdद सोचने म9 उRह9 शायद दस :मनट लग जाएं। इस:लए pयथC पFरJम करने से बेहतर 

*वकkप उनके पास होता है ‘मmnका �थाने मmnका’, अथाCत *पछले उदाहरण को लेकर, नाम, 

समय और थोड़ा फेर-बदल करके काम चलाना और अपने कतCpय क/ इ.तJी समझ लेना। 

जब�क य6द वे �यास कर9 तो एक-दो बार पFरJम होगा, परRत ुधीरे-धीरे अ�यास होने से वे  

 

�  मौ.�व.अ.म.:न.(अनु.) काया�लय, पणेु मL  व@रAठ अनुवाoक के पद पर काय�रत हQ  

 

भाषायी 
बयार 
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.नपुणता के साथ अपना कायC 6हदं8 म9 करने लग9गे। 

6हदं8 म9 काम न करन ेका दसूरा और मेर8 �िGट म9 अ�यंत दयनीय कारण है-‘6हदं8 म9 काम 

वे ह8 करते ह; िजRह9 अhेंजी नह8ं आती है। ऐसी सोच वाले सQमा.नत महानभुाव0 के साथ 

केवल सहानभुू.त �कट क/ जा सकती है, aय0�क मेरे *वचार से ऐसी मान:सकता को बदल 

पाना शायद असंभव है। मेरा मानना है �क य6द आपको अhेंजी भाषा का pयापक +ान है, तो 

आप जीवन के अनेक nUे0 म9 तथा अनेक अवसर0 पर उसका यथावVयकता �योग कर सकत े

ह;, परRत ुय6द उतनी ह8 सnमता से 6हदं8 भाषा का �योग कर सकते ह; तो aय0 नह8ं आगे 

बढ़ कर दसूर0 के :लए :मसाल बनते? आपसे �ेFरत हो कर दसूरे अनेक pयिaत भी अपनी 

Zझझक छोड़कर 6हदं8 म9 कायC करने क/ को:शश आरQभ कर9गे।   

तीसरा कारण-‘वै+ा.नक व तकनीक/ सा6ह�य/सामhी का 6हदं8 भाषा म9 उपलdध न होना 

िजसके कारण यह दल8ल द8 जाती है �क आरQभ से उ2च :शnा तक का माzयम अhेंजी 

होता है तथा 6हदं8 म9 वै+ा.नक/तकनीक/ पु�तक9  तथा :शnण सामhी आ6द क/ अनुपलdधता 

के कारण 6हदं8 म9 वै+ा.नक/ तकनीक/ कायC के *वषय म9 सोच भी कैसे सकते ह;? यहाँ मेरा 

�बु? वगC से केवल एक �Vन है �क 6हदं8 म9 वै+ा.नक/तकनीक/ सा6ह�य तथा :शnण सामhी 

आ6द उपलdध न होने का कारण aया है? ऐसी सामhी तैयार करने तथा उपलdध कराने का 

दा.य�व �कसी *वदेशी का नह8ं, बिkक हमारे समाज के �बु? वगC का ह8 तो है, और उRह9 यह 

बीड़ा उठाना ह8 पड़गेा। य6द हम अभी भी �यास नह8ं कर9गे तो अगल8 पी6ढयाँ भी यह8 

आरोप लगा कर 6हदं8 के �योग से बचती रह9गी।  

6हदं8 के �योग से बचने का एक और �च:लत कारण है �क 6हदं8 के शdद क6ठन होते ह;। 

इस संबंध म9 म; एक ब2च े का उदाहरण ��तुत करना चाहँूगी। ब2चा जब बोलना नह8ं 

जानता, तब उसके :लए सभी शdद अपFरDचत होते ह; और वह उन पर कोई �.त�cया नह8ं 

देता। परRत ुजब वह उRह8 शdद0 को बार-बार सनुता है, समझना शु] करता है तो वह धीरे-

धीरे उनसे पFरDचत होने लगता है और उनको सुनते ह8 अपनी �.त�cया देना आरQभ करता 

है। यह8 ि�थ.त भाषा क/ भी होती है। �कसी भी भाषा का शdद सरल या क6ठन नह8ं होता, 

बिkक उससे हमारा पFरDचत या अपFरDचत होना ह8 उसे सरल या क6ठन महसूस कराता है। 

जब हम 6हदं8 भाषा का �योग आरQभ कर9गे तो शु] म9 अवVय ह8 थोड़ी बहुत क6ठनाई 

आएगी, पर जैसे-जैसे हम उससे पFरDचत होते जाएंगे, यह भाषा हमारे :लए सरल होती 

जाएगी और एक 6दन हम इसका धारा�वाह �योग करने लग9गे।  

अब बात करते ह; समाज के उस वगC क/, िजसका मानना है �क अhेंजी म9 काम करने से  
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समाज म9 उनक/ �.तGठा बढ़ती है। हमारे आस-पास ऐसे अनेक pयिaत ह; जो अhेंजी म9 

अ�यंत अkप +ान होने के बावजूद केवल इस:लए 6हदं8 म9 काम नह8ं करते �क सब सोच9गे 

�क इसे अhेंजी नह8ं आती और सब उRह9 6हकारत क/ �िGट से देख9गे। ऐसे म9 असावधानी या 

अkप+ान के कारण उनसे कुछ ऐसी U6ुटयाँ हो जाती ह; �क अनेक बार अथC का अनथC हो 

जाता है। जैसे – Career के �थान पर Carrier, Air hostess  के �थान पर  air hostage,  

Accept  के �थान पर except आ6द जब�क य6द वह8 कायC वे 6हदं8 म9 करते तो संभवतः ऐस े

U6ुटय0 क/ संभावना नग¯य होती।   

ऐसी धारणाओं को मि�तGक से .नकालने का कोई यंU तो .निVचत ह8 �कसी के पास नह8ं है, 

परRत ुऐसे अनेक �बु?जन ह; िजRह9 एक नह8ं बिkक अनेक (�वदेशी तथा *वदेशी) भाषाओं 

का pयापक +ान होने के बावजूद वे अपनी मातभृाषा म9 बात करना तथा काम करना पसंद 

करते ह;, वह भी Tबना �कसी ह8न भावना के, बिkक गवC के साथ।  

इस *वषय पर अपने *वचार आपके साथ साझा करने क/ आवVयकता इस:लए महसूस हुई �क 

�कसी को तो इन ]6ढ़य0 को तोड़ने के :लए आगे बढ़ना ह8 पड़गेा। तो �फर हम aय0 नह8ं? 

हम अथाCत ��येक pयिaत इन ]6ढ़य0 को तोड़कर आगे बढ़ने के :लए एक कदम आगे 

बढ़ाएगा तो कारवां अपने आप बनता जाएगा। कुछ समय बाद हम देख9गे �क हमने वह कर 

6दखाया िजसक/ कुछ समय पूवC हम कkपना भी नह8ं कर पाते थे।   

जापान, चीन, ]स जैसे अनेक ऐसे देश ह; िजRह0ने अhेंजी को नकार कर अपनी मातभृाषा को 

अपनाया और हम यह नह8ं कह सकते �क *वकास म9 वे हमसे पीछे ह;।  

वषC 2007 म9 संयुaत राGHसंघ के महासDचव Jी बान क/ मनू ने संयुaत राGHसंघ के 

मु�यालय म9 *वVव 6हदं8 सQमलेन करवाया था तथा अपने भाषण म9 6हदं8 म9 अपनी बात 

बोल8 थी- “6हदं8 भाषा से हमारा रोट8 बेट8 का FरVता है”। वष पूवC हमारे पूवC �धानमंUी Jी 

अटल Tबहार8 वाजपेयी जी ने पहल8 बार संयुaत राGH संघ म9 6हदं8 म9 भाषण देकर देश का 

गौरव बढ़ाया था तथा हमारे वतCमान �धानमंUी Jी नरेR^ मोद8 जी ने उनके पदDचहन0 पर 

चल कर अपने अनेक *वदेश दौर0 म9 6हदं8 म9 भाषण देकर *वVव पटल पर हमार8 भाषा तथा 

हमारे देश को जो सQमान 6दलाया है वह अ*व�मरणीय है।   

एक और मह�वपूवC त{य यह है �क 6हदं8 *वVव क/ सवाCDधक बोल8 जाने वाल8 भाषाओं क/ 

Jेणी म9 दसूरे �थान पर आती है।  

महा�मा गांधी ने 6हदं8 क/ ि�थ.त पर अपने *वचार कुछ इस �कार pयaत �कए थे-“य6द  

अhेंजी के समान 6हदं8 सम?ृ नह8ं है, तो इसका कारण यह8 है �क स;कड़0 वष« से इसके  
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*वकास क/ ओर zयान नह8ं 6दया गया और इसको वह समथCन नह8ं :मला जो अhेंजी को 

:मला”।   

यह एक सवC *व6दत स�य है �क मनुGय सदैव अपनी मातभृाषा म9 ह8 सोचता है, �फर उसे 

pयaत करने के :लए भाषा का चयन करता है और उसम9 अपने *वचार0 को ढालता है। हमारे 

देश क/ *वशषेता इसक/ अनेकता म9 एकता है। देश के �कसी भी कोने म9 रहने वाले pयिaत 

को भी अपनी nेUीय भाषा के साथ कम या �यादा 6हदं8 भी आती ह8 है।  

अपने ह8 देश म9 उपेmnत पड़ी 6हदं8 क/ *वदेश0 म9 बढ़ती लोक*�यता देख कर हम9 �वयं पर 

gला.न होती है। 6हदं8 के अपने घर म9 पराई जैसा pयवहार �कए जाने वाल8 दयनीय ि�थ.त 

के :लए *वदेशी नह8ं बिkक हम देशवासी ह8 उ�तरदायी ह;, जो 6हदं8 तथा इसको �योग करन े

वाले, दोन0 को ह8 6हकारत क/ �िGट से देखते ह;।   

को:शश करने के :लए सबसे आवVयक है अपनी इ2छाशिaत को जागतृ करना, जो 

सुuताव�था म9 यह मान बैठ� है �क 6हदं8 म9 काम हो ह8 नह8ं सकता। पFरवतCन लाने के :लए 

कुछ तो पFरJम करना ह8 पड़गेा और हम9 यह भी मानना पड़गेा �क बदलाव एक 6दन म9 

नह8ं आता। पर एक को:शश तो ज]र8 है ना। जब हम को:शश आरQभ कर9गे तो सबसे पहले 

Zझझक �यागनी पड़गेी। आरQभ म9 य6द �कसी शdद का 6हदं8 पयाCय त�काल नह8ं सूझ रहा 

हो तो उसके �थान पर अhेंजी शdद को ह8 देवनागर8 :ल*प म9 :लख सकते ह;। बाद म9 

शdदकोश क/ सहायता ल8 जा सकती है। 6हदं8 भाषा क/ सबसे बड़ी *वशषेता यह8 है �क यह 

सभी भाषाओं के शdद0 को अपने म9 समा6हत कर लेती है। इतने बड़ ेअनेक भाषा-भाषी देश 

म9 �कसी एक pयिaत के :लए सभी भाषाएँ सीखना अ�यंत क6ठन है, परRत ुय6द सेत ुके ]प 

म9 �योग क/ जानी हो, तो 6हदं8 ह8 एकमाU ऐसी भाषा है जो सभी को थोड़ी बहुत तो आती 

ह8 है, और सभी को एक सूU म9 बांधती है। इसी:लए कहा गया है “6हदं8 भारतीय भाषाओं के 

हार क/ मzयमZण है।  इस:लए मेरा आप सभी से आhह है क/ पूवाChह को �याग कर अभी 

से 6हदं8 को अपनाना आरQभ क/िजए।  

 

आप करके तो देXखये........... 

                     वाकई अGछा लगेगा।  
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सयू� नम� कार   

� डॉ.गु̂ दc त 
म;ा 

             

भारत वषC म9 सूयC को +ान और ऊजाC का �तीक माना जाता है। सूयC को �.त6दन �व�प से पूजन ेका 
cम लगातार चला आ रहा है। सूयC नम�कार भारतीय योग परQपरा का अ:भRन अगं है । यह 
*व:भRन आसन, मु^ा और �ाणायाम का वह समRवय है, िजससे शर8र के सभी अगं0- उपांग0 का पूणC 
pयायाम होता है। आध.ुनक यगु म9 हम अपन9 �वा�{य के �.त .निV चत ह8 अDधक सचते हुए ह; तथा 
इस हेत ु *व:भRन उपाय0 को अपना रह9 है। इन सभी उपाय0 म9 सूयC नम�कार ऐसी ग.त*वDध है जो 
हमारे शार8Fरक और मान:सक *वकास म9 मह�वपूणC भू:मका का .नवCहन करती है। सूयC नम�कार क/ 
�ाचीन परQपरा अ�यंत कारगर है। सूयC के Tबना प{ृवी पर जीवन है। सूयC नम�कार सूय«दय के समय 
�कया जा सकने वाला 12 मु^ाओ ंका एक सेट ह;। सूयC नम�कार का .नय:मत अ�यास ,पूरे शर8र म9 
रaत पFरसंचरण एव ं�वा�{य को बनाए रखता है। }दय, ल8वर, आंत, पेट, छाती, गले के :लए सूयC 
नम�कार के अनेक लाभ ह;। इसे खाल8 पेट कभी-भी �कया जा सकता है परRत ुसुबह सबसे अ2छा 
समय माना जाता है।  
सूयC नम�कार तन-मन और वाणी से क/ गई सूय«पासना। इसम9 सूयC �करण0 से :मलने वाले *वटा:मन 
डी क/ �ािuत होती है। सूयC नम�कार शर8र के सभी जोड0 व मांसपे:शय0 को ढ8ला करन ेका तथा 
आंतFरक अशंो क/ मा:लश करन ेका एक सरल एव ं�भावशाल8 अ�यास है । 
सूयC नम�कार बारह ि�थ.तय0 से :मलकर बना है। सूयC नम�कार के एक पूणC चc म9 12 ि� थ.तय0 को 
cम से दोहराया जाता है। सूयC नम�कार नामक यह pयायाम 7 आसन0 का समु2चय है।  

� मौसम कL d – भोपाल मL  सहायक मौसम �व�ानी के पद पर काय�रत हQ  

 

सामाnय 
लेख 
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•  �ाथCना क/ मु^ा  
•  ह�त उ�तानासन   
•  पाद ह�तासन  
•  अVव स2चालन  
•  पवCतासन  
•  अGटांग नम�कार  
•  भुजगांसन  
•  पवCतासन (यह पाँचवी ि�थ.त क/ पनुराविृ�त है ) 
•  अVव स2चालन (यह चार के जैसे है।) 
•  पाद ह�तासन  (यह तीन क/ आविृ�त है ) 
•  ह�त उ�तानासन (यह दो क/ आविृ�त है ) 
•  �ाथCना क/ मु^ा  (यह �थम ि�थ.त क/ आविृ�त है )          

सयू�    नम�कार    योग    के    लाभ    

सूयC नम�कार सुबह दै.नक �cया से .नव�ृत होकर करना चा6हए यह:-   
• पाचन तंU को ठ�क करता है   
• वजन कम करता है  
• डायTबट8ज .नयंUक  
• तनाव एव ंअवसाद दरू करता है  
• आँख0 क/ रोशनी बढाता है  
• इसे हÚxडयाँ मजबूत होती है aय0�क सूयC नम�कार से *वटा:मन डी :मलता है। 
• बाल0 क/ सफेद8 होन ेतथा झड़न ेसे बचाता है  
• cोध व आवेश को काब ूम9 रखता है  
• �वचा रोग होन ेक/ संभावना नह8ं होती तथा   
• शर8र क/ लQबाई  बढ़ान ेम9 मदद करता है  
 
ि�थ:त    1----    2ाथ�ना    क/    मdुा                    

दोन0 हाथ0 को जोडकर कोह.नय0 से जमीन के समानांतर पंज0 को :मलाकर सीधे खड़ ेहो जाए ँ
तथा शर8र को :शDथल छोड़ द9 ।           
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Vवास -   सामाRय                             
एकाhता - अनहत चc पर  
मंU -   ऊँ :मUाय नमः 
लाभ -  pयायाम क/ तैयार8 के ]प म9 एकाhता एव ंशांत अव�था लाता है। खनू के संचार को 

सामाRय करता है ।  
ि�थ:त-     2 ह�तउcतानासन 

दोन0 भुजाओं को :सर के ऊपर उठाइये। कान0 से �पशC करत ेहुए भुजाऍ, :सर और ऊपर8 धड 
को यथाशिaत पीछे झुकाइये ।  

 
Vवास -  भुजाओ ंको उठाते समय Vवास ल8िजए ।  
एकाhता -  *वशु*? चc पर  
मंU -  ऊँ रवये नमः 
लाभ -  पाचन सधुारना, शर8र क/ चबK को कम करना, फेफड ेमजबूत । 
ि�थ:त – 3  पाद ह�तासन 

सामने क/ ओर तब तक झुकते जाइए जब तक �क हाथ क/ अगंु:लयॉ पंज0, जमीन पैर0 के 
बगल को �पशC न कर ल9 । म�तक को घुटन ेसे �पशC कराएँ। पैर0 को सीधा रखे।  
 

 
Vवास -  सामने क/ ओर झुकते समय Vवास छोxडये,अDधक से अDधक सांस बाहर .नकालने के 

:लए अ.ंतम ि�थ.त म9 । पेट को संकुDचत कर9।  



मौसम मंजषूा  
सतंबर- 2016    सं�करण- 23 
 

 
103 

 

एकाhता -  �वाDधGठान चc पर  
मंU -  ऊँ सूयाCय नमः 
लाभ -  कdज को दरू करता है, पेट क/ चबK कम करता है ,पेट तथा आंत दोष0 को रोकन ेम9 

सहायक । र8ढ़ को लचीला बनाता है ,रaत संचार म9 तेजी लाता है। 
ि�थ:त – 4    अUव सGचालनासन 

बाँय9 पैर को िजतना संभव हो सके पीछे फैलाइये, बाँय9 घुटन9 को भू:म पर 6टकाते हुए पादपुGठ भाग को 
भू:म से �पशC कराइए। दांए पैर को घुटन ेसे मोxड़ए, दां� जंघा को *प¯ड:लय0 से सटाएँ ले�कन पंजा 
अपन े�थान पर ह8 रहे । भुजाए ंअपन े�थान पर सीधी रहे, हाथ0 के पंजे तथा दाय9 पैर का पंजा एक 
सरल रेखा म9 हो । इसके बाद शर8र का भार दोन0 हाथ0 व दाय9 पैर के ऊपर रहेगा। अ.ंतम ि�थ.त म9 
:सर को पीछे उठाइए, कमर को धनुषाकार बनाइए और �िGट ऊपर क/ तरफ रZखए।  

 
Vवास -  बाँय9 पैर को पीछे ले जाते समय Vवास ल8िजए।  
एकाhता -  आ+ा चc पर  
मंU -  ऊँ भानव ेनमः 
लाभ -        पैरो क/ मांसपे:शय0 को शिaत :मलती है, उदर के अगं0 क/ मा:लश कर उसक/ कायC 
�णाल8 को सधुारता है ।  
ि�थ:त -5  पव�तासन 

दाय9 पैर को पीछे ले जाइए,दोन0 पैर0 के तलव ेजमीन पर समतल रखत ेहुए , कमर व .नतQब0 
को अDधकतम ऊपर उठाइये, एxडयाँ जमीन से सट8 रहे। �िGट ना:भ पर रखे ।  
Vवास -  कमर एव ं.नतQब0 को उठान9 के पूवC Vवास छोxड़ये ।  

 
एकाhता -  *वशु*? चc पर  
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मंU -  ऊँ खगाय नमः 
लाभ -  रaत संचार :शरोभाग म9 ती� होगा, मि�तGक को �cयाशील बनाता है । भुजाओ ंऔर 

पैरो के �नायओु ंएव ंमांसपे:शय0 को शिaत �दान करता है । 
ि�थ:त – 6  अAटांग नम�कार 

घुटन0 को जमीन पर 6टकाए ,पंज0 को पलटाए तथा तलवे आकाश क/ ओर कर9। शर8र को 
भू:म पर इस �कार झुकाइए �क अ.ंतम ि�थ.त म9 दोन0 पैर0 के पंजे दोन0 घुटन,े सीना, दोन0 हाथ तथा 
ठुÚडी भू:म का �पशC कर9 । .नतQब व पेट जमीन से थोड ेउपर उठे रह9 ।  

 
Vवास -  Vवास को बाहर ह8 रोक रZखए  
एकाhता -  मZणपूर चc पर  
मंU -  ऊँ पूGणे नमः 
लाभ -  सीन ेको *वक:सत करता है । पैर0 और भुजाओं क/ मांसपे:शय0 को शिaत �दान 

करता है ।  
ि�थ:त - 7    भजंुगासन 

हाथ0 को सीधा करते हुए,कमर से ऊपर के भाग को ऊपर उठाइये। :सर तथा गदCन को पीछे क/ 
ओर झुकाइए,नजर आकाश क/ तरफ ।  

 
Vवास -  कमर को धनुषाकार बनाकर उठात ेहुए Vवास ल8िजए ।  
एकाhता -  �वाDधGठान चc पर  
मंU -   ऊँ 6हर¯यगभाCय नमः 
लाभ-  पेट के सभी रोग0 म9 .नवारण म9 सहायक । दमा, Vवास और गदCन संबंधी रोDगय0 के 

:लए उपयोगी है । सवाCइकल �पोRडलाइ6टस के रोDगय0 के :लए बहुत फायदेमंद ।  
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ि�थ:त - 8 पव�तासन 

यह ि�थ.त पाँच क/ पुनराविृ�त-शर8र को सामाRय करत े हुए दोन0 पैरो के पंज0 को 

पलटाये तथा तलवे भू:म पर �था*पत कर9। शर8र को इस �कार संतु:लत कर9 �क अ.ंतम 

ि�थ.त म9 कमर तथा .नतQब अDधक से अDधक ऊपर हो तथा एxडयाँ जमीन पर ह0 एव ं

आपस म9 :मल8 हो ना:भ क/ ओर देख9 ।  

 
Vवास -  धड़ को उठात ेसमय V वास छोxडये ।  

एकाhता -  *वशु*? चc पर  

मंU -   ऊँ मर8चये नमः 

लाभ -  भुजाओं एवं पैर0 के �नायुओं एवं मांसपे:शय0 को शिaत �दान करता है। र8ढ़ 

के �नायओुं के दबाब को सामाRय बनाता है तथा उनम9 शु? रaत का संचार करने म9 

सहायक है । मि�तG क को �cयाशील बनाता है ।   

ि�थ:त – 9  अUव सGचालनासन 

    

यह ि�थ.त 4 क/ ि�थ.त के समान है । ि�थ.त 4 म9 बांया पैर पीछे जाता है जब�क 

ि�थ.त 9 म9 दांया पैर पीछे रहता है। बाँया पैर आगे दोन0 हाथ0 के बीच आता है। बाँय9 पैर 

को सामने लाएँ। दोन0 हथे:लय0 के बीच म9 रख9। इसी के साथ बाँय9 पैर को मोxडये, ले�कन 

पंजा अपने �थान पर ह8 रहे। दा6हन9 पैर को यथाशिaत पीछे क/ ओर तान9 ,पाद पGृठ भाग 

आसमान क/ ओर रख9 तथा घुटन9 को भू:म पर 6टकाएँ, भुजाएँ अपने �थान पर सीधी रह9। 

इसके बाद शर8र का भार दोन0 हाथ0, बाँय9 पैर म9 पंज9 ,दाये घुटन9 व दाय9 पैर के पंज9 पर 

�था*पत कर9। अ.ंतम ि�थ.त म9 :सर को पीछे क/ ओर उठाइये, कमर को धनुषाकार बनाइए 

और �िGट उपर क/ तरफ रZखये।  
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Vवास -  बाँय9 पैर को आगे ले जाते समय Vवास ल8िजए ।  

एकाhता -  आ+ा चc पर  

मंU -   ऊँ आ6द�याय नमः 

लाभ -  पेट के अगं0 क/ मा:लश कर उसक/ कायC �णाल8 को सधुारता है। पैर0 क/ 

मांसपे:शय0 को शिaत :मलती है । 

ि�थ:त 10  पाद ह�तासन 

यह ि�थ.त 3 क/ आविृ�त है। दा6हने पैर के पंजे को बाँय9 पैर के पंजे के पास �था*पत कर9 । 
पैर0 को सीधा रख9 तथा माथे को घुटन ेसे �पशC करान ेका �यास कर9। दोन0 पैर0 के पंज0 तथा हाथ0 के 
पंज0 को एक सीध म9 रख9।  

 
Vवास -  सामने क/ ओर झुकते समय Vवास छोxड़ए, अDधक से अDधक सांस बाहर 

.नकालने के :लए अ.ंतम ि�थ.त म9 पेट को संकुDचत कर9 ।  

एकाhता -  �वाDधGठान चc पर  

मंU -   ऊँ सा*वUे नमः 

लाभ -  पेट क/ चबK कम करता है । कdज को हटाने म9 सहायक है । पेट तथा आंत 

के दोष दरू रखता है ।  

ि�थ:त    –––– 11  पाद    ह�तासन 

यह ि� थ.त 2 क/ आविृ�त है । दोन0 भुजाओं को :सर के ऊपर उठाइये कान0 को 

�पशC करते हुए भुजाओं :सर और ऊपर8 धड़ को यथाशिaत पीछे झुकाइए ।  

 
Vवास -   भुजाओं को उठात ेसमय Vवास ल8िजए  

एकाhता -        *वशु*? चc पर  

मंU -    ऊँ अकाCय नमः 

लाभ -       पेट क/ चबK कम होती है, पाचन सुधरता ह;, फेफड़ ेमजबूत होत ेह;।               
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ि�थ:त 12-   2ाथ�ना क/ मdुा 

यह �थम क/ आविृ�त है। �ाथCना क/ मुदा म9 दोन0 हाथ जोड़कर,कोह.नय0 से जमीन 

के समानांतर एवं पंज0 को :मलाकर सीधे खडे
़
 हो जाइए । पूरे शर8र को :शDथल छोड़ द8िजए  

 
Vवास -  सामाRय  

एकाhता -  अनहत चc पर  

मंU -   ऊॅ भा�कराय नमः 

लाभ -  पनुः एकाh एवं शाRत अव�था म9 लाता है ।  

गंभीर बीमाFरय0 से पीxड़त pयिaत सूयC नम�कार का अ�यास Dच�क�सक/य परामशC के 

उपरांत ह8 कर9 । 

   अत: सूयC नम� कार क/ इस �ाचीन भारतीय योग परQ परा से जुड़कर � वयं को बीमाFरय0 

से मुa त कर9 और � व� थ रह9।  

 

-------------------- 

 

 

"अXखल भारत के पर�पर Iयवहार के 
लये ऐसी भाषा क/ आवUयकता 

है िजसे जनता का अDधकतम भाग पहले से ह* जानता समझता है।"  

� महाcमा गाँधी 
 

 

"तलवार के बल से न कोई भाषा चलाई जा सकती है न 
मटाई।"                   

� 
शवपूजन सहाय 
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      पीने यो_ य शिN तवध�क पानी कैसा हो? 
 

� आर.एस.जैन  
 

 

शर*र मL जल का महc व 

हवा के पV चात शर8र म9 दसूर8 सबसे बड़ी ज]रत पानी क/ होती है। पानी के Tबना जीवन 

� यादा समय तक नह8ं चल सकता। शर8र म9 लगभग 2/3 भाग पानी होता है। शर8र के 

अलग-अलग भाग0 म9 पानी क/ आवV यकता अलग-अलग होती है। जब पानी क/ आवV यक 

माUा के अनुपात म9 असंतुलन हो जाता है तो, शाFरFरक �cयाएँ �भा*वत होने लगती है।  

हमारे शर8र म9 जल का �मुख कायC, भोजन पचाने वाल8 *व:भR न ��cयाओं म9 शा:मल होना 

तथा शर8र क/ संरचना का .नमाCण करना होता है। जल शर8र के भीतर *वLयमान गंदगी को 

आँसओु,ं नाक से V लेषमा, मुँह से कफ, � वचा से पसीने एवं आंत0 से मल-मूU के जFरए शर8र 

से बाहर .नकालने म9 सहयोग करता है। शर8र म9 जल क/ कमी से कd ज, थकान, hीG म ऋत ु

म9 ल ूआ6द क/ संभावना रहती है। जल के कारण ह8 हम9 छ: �कार के रस0-मीठा, ख½ा, 

नमक/न, कड़वा, तीखा और कसैला आ6द का अलग-अलग � वाद अनभुव होता है। शर8र का 

तापcम .नयंTUत होता है। शार8Fरक शु*? के :लए भी जल आवV यक होता है। शर8र के 

.नमाCण तथा पोषण म9 इसक/ अ.त-मह� वपूणC भू:मका के कारण �कसी भी पFरि� थ.त अथवा 

रोग म9 पानी पीना विजCत नह8ं होता है। अत: हम9 यह जानना और समझना आवV यक है �क 

हम कैसा पानी *पय9 और कैसा न *पये। पानी का उपयोग हम कब और कैसे कर9? पानी 

�कतना, कैसा और कब *पय9? पानी का उपयोग कब और कैसे न कर9? 

शर*र क/ �वशषेताएँ  

पानी अपने सQ पकC  म9 आने वाले *व:भR न त� व0 को सरलता से अपने अदंर समा6हत कर 

लेता है। चQु बक, *परा:मड के �भाव nेU म9 पानी को कुछ समय तक रखने से उसम9 

चमु ् बक/य और *परा:मड ऊजाC के गुण आ जात ेहै। सोना, चांद8, तांबा व लोहा आ6द बतCन0 

अथवा धातओुं के सQ पकC  म9 पानी को कुछ अवDध तक रखने से पानी संबDंधत धात ुके गुण0 

वाला बन जाता है। रंगीन बोतल0 को पानी से भरकर सूयC क/ रोशनी म9 रखने से पानी 

संबंDधत रंग0 के � वा� { यवधCक गुण0 से पFरपूणC होने लगता है। इसी �कार मंU0 Lवारा मंTUत  

� महा:नदेशक के काया�लय- उपKह मौसम 2भाग मL सहायक मौसम �व�ानी के पद पर काय�रत हQ  

 

सामाnय 
लेख 
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करन,े र� न0 एवं �c� टल के सQ पकC  से पानी उनसे �भा*वत हो जाता है। अत: यथा संभव 

पीने के पानी के उपयोग म9 आने वाले पानी को :म½ी के बतCन0 म9 संhह करना चा6हए। 

आजकल शु? पानी के नाम से *वतFरत बोतल-बंद :मनरल पानी �ाय: u लाि� टक बोतल0 व 

पाउच0 को उपयोग म9 लेने से बहुत 6दन0 तक संh6हत रहता है। ऐसा पानी u लाि� टक के 

हा.नकारक रसाय.नक त� व0 से �भा*वत न हो, असंंभव ह8 लगता है। िजसका अR धानुकरण 

कर ऐसा पानी पीने वाल0 को दGु �भाव0 के �.त सजगता हेत ुसQ यक DचR तन करना चा6हए। 

� वा� { य मंUालय से भी जन6हत म9 इस *वषय पर सQ यक � पG ट8करण अपेmnत है।  

पीने यो_ य पानी कैसा होना चा-हए  

पानी शु? एव ं� व2 छ, हk का, छाना हुआ, शर8र के तापcम के अनुकूल जनसाधारण के पीन े

हेत ु उपयोगी होता है। अत: य6द गंदा पानी हो तो पीने स ेपूवC �कसी भी *वDध Lवारा पानी 

को शु? करना चा6हए। रोगाणुओं एवं जीवाणुओं से र6हत ऐसा पानी ह8 �ाय: पीने योg य होता 

है। शु? पानी म9 भी जलवाय ुएवं वातावरण के अनुसार .निV चत समय के पV चात जीव0 क/ 

उ� पि� त क/ पनु: संभावना रहती है। अत: उपयोग करते समय य6द कोई आशंका हो तो पीन े

से पूवC पुन: छानकर ह8 पीना चा6हए। जैन धमC म9 �.त6दन पीने के पानी को छानकर ह8 

पीते ह;। परR त ुपिV चमी स� यता के अR धानुकरण एवं �ामक *व+ापन0 से �भा*वत होने के 

कारण आज हम मौ:लक � वा� { यवधCक जीवन शैल8 से दरू होते  जा रहे ह;। ऐसा पानी 

जीवाणुओं से मुa त नह8ं हो सकता। फलत: अ6हसकंसाधक0 (p यिa त) के :लए ऐसा पानी पीन े

हेत ु.नषेध होता है।  

� वा� " य हेत ु5ार*य पानी गणुकार* 

पानी क/ दसूर8 मह� वपूणC आवV यकता उसके अQ ल-nार के अनुपात क/ होती है। िजसक0 pH 

के आधार पर मापा जा सकता है। पानी का pH जब 7 होता है तो इसम9 अQ ल एवं nार त� व 

बराबर माUा म9 होते ह;। pH य6द 7 से कम होता है तो पानी म9 अQ ल क/ अDधकता वाला 

और 7 से � यादा pH वाला पानी nार गुण0 वाला होता है। 

� नाय ुएवं म� जा के पोषण हेत ुशर8र म9 अQ ल त� व क/ बहुत कम माUा क/ आवV यकता 

होती है। रa त म9 अQ ल क/ अDधकता होने से रa त *वषाa त बन अनेक रोग0 का कारण बन 

जाता है। शर8र म9 अDधकांश *वजातीय त� व0 के जमाव एवं रोग0 म9 अQ ल त� व क/ 

आवV यकता से अDधक उपलd धता भी �मुख कारण होती है। हमारे शर8र म9 गुद का मु� य 

कायC अQ ल क/ अDधकता को बाहर .नकलना एवं nार का संतुलन बनाए रखना होता है।  
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शर8र म9 nार त� व क/ कमी के कारण शर8र क/ रोग �.तरोधक nमता nीण होने लगती है 

एवं रa त म9 सफेद को:शकाएँ कम होने लगती है। हxÚडयाँ कमजोर होने लगती है। अQ ल*पत 

(Acidity) गैस, जोड़0 म9 ददC एवं किd जयत जैसे रोग0 क/ संभावना बढ़ने लगती है। शर8र रोग0 

का घर बन जाता है। ऐसी ि� थ.त म9 �कृ.त शर8र के अR य तR तओुं म9 nार त� व खींचकर 

अपना पोषण करने लगती है। पFरणाम� व]प शर8र के वे अवयव, िजसम9 से nार त� व 

शो*षत कर :लए जाते है, .न:स� व, .नबCल एवं रोगी हो जाते ह;।  

डॉ. शरे8 रोजसC, डॉ इंगफेइड हॉवडC, टो�कयो (जापान) क/ पानी सं� था के .नदेशक डॉ. 

6हड:ेम� स ु हयासी, डॉ ड*ेवड कारपेR टर, डॉ. मशुीक जोन, डॉ. *व:लयम केल8, डॉ. नीताबेन 

गो� वामी, डॉ. जयेशभाई पटेल, जमशदेपुर के वै+ा.नक डॉ. जीवराज जी जैन आ6द पीने 

योg य पानी पर शोधकताCओं के अनुसार nार8य पानी .नय:मत पीन े से समय के पूवC 

व?ृाव� था के लnण नह8ं होते। हxÚडय0 का घन� व बढ़ता है तथा अQ ल*पत जैसे कd ज, जोड़0 

का ददC जैसे रोग0 क/ संभावनाएँ अपेnाकृत कम रहती है। हमारे आहार म9 20 �.तशत 

अQ ल8य एवं 80 �.तशत nार8य पदाथC होने चा6हए। परR त ुआजकल p यिa तय0 के भोजन म9 

अQ ल त� व बहुत � यादा और nार त� व0 क/ बहुत कमी होती है। वतCमान म9 चटपटा 

फा� टफूट, आिQ लक जैसा आहार अDधकांश लोग0 Lवारा :लया जाता है, उससे रोग0 क/ 

संभावनाएँ अDधक हो गई ह;। शर8र म9 अQ ल क/ अ.तFरa त माUा को दरू करने के :लए 

.नय:मत nार8य पानी पीना सबसे सहज, सरल, स� ता, दGु �भाव0 से र6हत �भावशाल8 

*वकk प है।  


मनरल पानी का अn धानकुरण wकतना आवU यक? 

आज सरकार Lवारा आवV यक पीने योg य शु? पानी क/ उपलd धता न करवा पाने के कारण 

चR द ��cयाओं Lवारा शु? �कया हुआ पानी गत चदं वष से बाजार म9 महंगे :मनरल पानी 

के नाम से *वतFरत हो रहा है। आज देश म9 ऐसे पानी का अरब0 ]पय0 का p यापार हो रहा है 

और िजसम9 �.तवषC 40-50 �.तशत क/ व*ृ? हो रह8 है।  

शर*र क/ रोग 2:तरोधकता 5मता N य\ 5ीण होती है ? 

आज मानव क/ रोग �.तरोधक nमता अ2 छ� न होने के कारण आध.ुनक � वा� { य *वशषे+ 

:मनरल पानी पीने हेत ु *वशषे �ेरणा देते ह;। अत: इस त{ य पर DचR तन करना होगा �क 

हमार8 रोग .नरोधक nमता a य0 nीण होती है और � वयं को कैसे सुरmnत रखा जा सकता 

है? बाk यकाल म9 लगाए जाने वाले रोग .नरोधक इंजेa शन0, गभाCव� था एवं उसके बाद म9 ल8 

जाने वाल8 आध.ुनक दवाइय0 से शर8र क/ रोग �.तरोधक nमता nीण होने लगती है। भारत 
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म9 लगभग 2 �.तशत जनता ह8 बोतल बंद पानी का सेवन करती है। यLय*प इन 2 �.तशत 

लोग0 क/ भी रोग �.तरोधक nमता इतनी कमजोर नह8ं होती परR त ु:मनरल जल के �ामक 

लभुावने *व+ापन0 के कारण, आ� म*वV वास क/ कमी के कारण वे अपने � वा� { य से कोई 

खतरा मोल नह8 लेना चाहते और :मनरल पानी का सेवन करते ह;। 

बोतल बंद पानी का सेवन करने वाले भी अDधकांश p यिa त कुk ला करने के :लए तो �ाय: 

नल के पानी का ह8 उपयोग करते ह; परR त ुइससे इनको �कसी �कार का �ाय: संcमण नह8 

होता, जब�क घूंट भर द*ूषत पानी म9 ह8 इतने *वषाणु होते ह; �क वे हम9 अपनी चपेट म9 ले 

सकते है। 

सरकार के सजग न होने का दAु प@रणाम  

सरकार क/ उपेnा के कारण मनचाहे दाम0 पर शु? पानी के नाम से भोल8-भाल8 जनता का 

शोषण �कया जा रहा है। �.त6दन शा6दय0 एवं सामू6हक आयोजन0 म9 ऐसे महंगे पानी का जो 

अपp यय होता है, उसे गर8ब p यिa त को न चाहत ेहुए भी अR धानुकरण एवं �.तG ठा के नाम 

पर हजार0 ]पय0 का अनावV यक खचC करने हेत ु*ववश होना पड़ता है। यह DचR ता का *वषय 

है।  

a या :मनरल पानी न पीने वाले सभी p यिa त वायरस से �भा*वत होते है? चR द वष पूवC जब 

:मनरल पानी का �चलन नह8 था तो a या जन साधारण वायरस से h� त था ? वा� तव म9 

:मनरल पानी का उपयोग आज पैस0 क/ बबाCद8 एवं सQ यक DचR तन के अभाव का �तीक है।  

आज p यावसा.यक � थल0 एवं सामू6हक आयोजन0 म9 िजन जार0 म9 पानी *वतFरत �कया जाता 

है उनक/ � व2 छता भी पूणCया उपेmnत होती है। अत: ऐसा पानी कैसे � वा� { यवधCक हो सकता 

है? :मनरल पानी के बढ़ते p यवसाय से पानी पीने के पV चात िजन खाल8 u लाि� टक बोतल0 

एवं पाउच0 को फ9 क 6दया जाता है उससे पयाCवरण एवं �दषूण क/ सम� या *वकराल ]प ले 

रह8 है।  

� वा� " यवध�क श·ुपानी के अn य �वक. प  

शु? पानी पीने के :लए आज एa वागाडC एवं आरओ जैसे *वकk प0 का �चलन बढ़ रहा है। 

जैसा�क पूवC म9 � पG ट �कया गया है (शर8र *वशषेताएं) परR त ुयह जनसाधारण के :लए संभव 

नह8ं है। अत: ऐसे *वकk प क/ ज]रत है जो *वना �कसी अR य सम� या के सहजता से अपना 

सक9 । आयुव�द म9 रोगोपचार हेत ु*व*वध �कार क/ भ� म0 का उपयोग होता आ रहा है। � व2 छ 

पानी म9 गाय के गोबर क/ राख सह8 अनुपात म9 :मला द8 जाए तो शु? शिa तवधCक 

रोगनाशक पीने योg य पानी घर-घर म9 सहजता से उपलd ध हो सकता है। (जैनधमC के जैन 
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शा� U0 के अनुसार)/राख :मDJत पानी पीने से रोग �.तरोधक nमता बढ़ती है, संcामक रोग0 

से बचाव होता है, शर8र म9 रa त कण0 क/ सं� या म9 व*ृ? होती है। मधमुेह,यकृत, गुदÞ एवं 

अR य रोग0 म9 जk द8 राहत :मलती है।  

5ार*य पानी हेत ुगाय के गोबर क/ राख 
मD;त पानी अG छा �वक. प 

गाय का गोबर रोगाणु एवं *वषाणु नाशक होता है। गोबर के रस का सेवन करने से रa त क/ 

शु*? होती है एवं � वचा संबंधी रोग0 म9 शी� लाभ होता है। गाय के ताजा गोबर क/ गंध स े

मलेFरया एवं तपे6दक के रोगाणु नह8 पनप सकते। इटल8 के �:स? वै+ा.नक �ो. जी. ई. 

TYगेड के कथनानुसार मलेFरया एवं तपे6दक के रोगाणु �ारिQ भक अव� था म9 तो गोबर क/ 

गंध से ह8 भाग जात ेहै1 हैजा और अ.तसार का रोग होने पर िजस पानी म9 हैजे के रोगाण ु

हो जाते ह;, उस पानी म9 गोबर डालने से उनका आतंक समाu त हो जाता है। अत: बहुत स े

Dच�क� सक तपे6दक के रोDगय0 को गाय0 के बाड़0 म9 *वJाम करने क/ सलाह देते है, a य0�क 

गोबर एवं गोमूU क/ गंध म9 ऐसे वायरस नह8ं रह सकते।  

गोबर क/ राख क/ �वशषेताएँ  

आयुव�द म9 *व:भR न धातओुं एवं पदाथ क/ भ� म से असाz य रोग0 का उपचार हमारे देश म9 

हजार0 साल0 से हो रहा है। गाय के गोबर को जलाने से उ� पR न राख म9 गोबर के गुण0 के 

अलावा अR य गुण भी होते है। राख क/ रोग �.तरोधक nमता अ2 छ� होती है। अत: चोट 

लगने एवं रa त आने क/ ि� थ.त म9 वहाँ पर राख लगाने से ददC म9 आराम होने लगता है, 

घाव शी� भर जाता है। नागा बाबा आज भी अपने शर8र पर राख लगात ेह; िजससे म2 छर 

एवं अR य वायरस से उनक/ सुरnा होती है। जैन साध ुअपने बाल0 का लोचन करते समय 

राख का उपयोग करते है, िजससे बाल खींचते समय घाव न हो।  

अनाज म9 राख :मलाकर रखने से उस द8घCकाल तक संh6हत सुरmnत रखा जा सकता है। घर 

म9 चीं6टय0, मकोड़0 या अR य जीव0 के होने पर, उस � थान पर राख डालने से वे वहाँ से भाग 

जाते ह;। चमC रोग होने पर, दाद, खजुल8, फोड़ े फुिR सय0 आ6द पर राख लगाने से तुरंत 

आराम होने लगता है। घुटन0 एवं जोड़0 के ददC तथा अ� थमा म9 फेफड़0 पर राख लगाने स े

(मसाज करने से) तुरंत राहत :मलती है। मधमुa खी या जहर8ले जीव के काटने पर वहाँ राख 

लगाने से *वष का �भाव nीण होने लगता है एवं ददC ठ�क हो जाता है। राख के दतंमंजन 

क/ गणना सवCJेG ठ दंत मंजन0 म9 होती है। पानी म9 राख :मलान ेसे (फास ुपानी, जैन शा� U 

म9) उसम9 nार8य गुण आ जाते है तथा पानी म9 8-10 घंR ट0 तक जीवो� पि� त क/ संभावना 

नह8 रहती।  
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*व*वध पानी के नमूने के आभाम¯ डल से :लए गए DचU0 से इस बात क/ पुिG ट हुई है �क 

ऐसे पानी के � वा� { यवधCक गुण एवं ऊजाC आ6द अR य सभी �कार के उपलd ध �च:लत पानी 

से अDधक होती है। रासाय.नक �योगशाला म9 पर8nण0 से गोबर :मDJत पानी का pH �ाय: 

8 से अDधक पाया गया है। ऐसा पानी पीने से *वचार0 म9 भी अपेnाकृत अDधक साि� वकता 

रहती है।  

गोबर क/ राख से 
मD;त 5ार*य पानी कैसे बनाएं   

उपयोग म9 आने योg य पानी को छानकर उसम9 उतनी ह8 राख :मलाएँ ता�क पानी म9 घुलने 

के पV चात बतCन म9 नीच ेजमने लगे। इस पानी को .नथार कर अR य बतCन म9 इक¼ा कर ल9। 

यह पानी (फासु पानी) राख के गुण0 वाला � वा� { य के :लए उपयोगी, nार8य गुण0 वाला 

शिa तवधCक रोगनाशक बन जाता है। ऐसा पानी बड़ी सरलता से कह8ं भी बना सकते ह;। ऐसे 

पानी म9 चR द घंट0 तक जीवो� पि� त भी नह8ं होती। अना6दकाल से जैन �तधार8 (जैनधमC) 

साधक0 म9 ऐसे धोवन पानी के नाम से *व� यात पानी पीने का �चलन है।  

ऐसा nार8य जल आवV यकतानुसार गर8ब लोग भी अपने घर0 म9 तैयार कर सकते ह;। ऐसे 

पानी को पीने से पानी से होने वाले रोग0 से राहत :मलती है। आवV यकता है �ढ़ मनोबल 

एवं �ामक *व+ापन0 से दरू रहकर त{ यानुसार पानी के उपयोग करने क/।  

� वा� { य मंUालय एवं Dच�क� सा से जड़ु े Dच�क� सक जनता का सह8 मागCदशCन कर, गर8ब 

जनता को पानी के कारण होने वाले रोग0 से सुरnा हेत ुराख से :मDJत पानी (फासु पानी) 

के लाभ से पFरDचत कराएं तथा जनता को उपयोग करने के :लए �ेFरत कर9 तथा :मनरल 

पानी के � थान पर ऐसे पानी के �योग को �ो� सा6हत कर9। 

  

----------------- 

 

 

"-हदं* उन सभी गणु\ से अलंकृत है िजनके बल पर वह �वUव क/ 

सा-हिcयक भाषाओं क/ अगल* ;ेणी मL सभासीन हो सकती है।"   
 

� मैDथल*शरण गiुत 
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सखुद    जीवन    ––––    सकाराcमक    भाव    

� अपवूा�    
सहंरौल        

सकारा�मकता, सुखद भावनाओं का बार-बार अनभुव है, िजसमे से सबसे आम है :- ख़शुी, आभार, 
गौरव, शां.त, आशा, �ेरणा इ�या6द। सकारा�मकता �कसी ऐसी ि�थ.त का *वVलेषण करन ेक/ nमता 
है जहाँ वां.छत पFरणाम नह8ं :मल रहे ह0;  ले�कन �फर भी सकारा�मक �.त�cया �ाuत करते ह; जो 
भ*वGय म9 �ग.त म9 सहायता करता है।  सकारा�मकता लोग0 क/ �विृ�त से सQबंDधत है , िजसम9 
लोग �कसी ऐसे pयिaत के pयवहार के कारण0 का मूkयांकन करते है िजRहे व ेपसंद करते है या 
वर8यता देते है।   
सकारा�मक अवधारणा �कसी भी तरह से एक ऐसा आदशC नह8ं है िजसम9 नकारा�मक भावनाओ ं का 
अनभुव नह8ं हो।  हम हमारे जीवन म9 नकारा�मकता से बच नह8ं सकते aय0�क बुरे हालात अaसर 
सामने आ जाते है। मायने यह रखता है �क  वàत  के साथ आपके जीवन म9 नकारा�मक भावनाओ ं
का अनुपात aया है।  हम9 :सफC  यह सु.निVचत करना है �क नकारा�मकता के �.तभार हमारे पास 
काफ/ अDधक सकारा�मक अनभुव ह0।  हम म9 आम तौर पर एक नकारा�मक झुकाव होता है, इस:लए 
नकारा�मक लोग0 क/ तुलना म9 सकारा�मक भावनाओं का अनभुव होना ज�र8 है। इसका एक 
मह� वपूणC कारण यह है �क नकारा�मक भावनाओं क/ ती�ता सकारा�मक भावनाओं से अDधक होती 
है और हम नकारा�मक चीज़0 के �.त �यादा zयान देते है।  इसका मतलब है �क, हम9 अपन ेजीवन म9 
नकारा�मकता का *वरोध करन े के :लए सकारा�मकता बढ़ाने का ठोस �यास करन ेक/ ज�रत है।  
असल म9 इन भावनाओं क/ ती�ता मायन े नह8ं रखती, मायने यह रखता है �क समय के साथ 
नकारा�मक भावनाओं और सकारा�मकता का अनुपात aया है।   
असल8 द.ुनया म9, सकारा�मक सोच शायद ह8 उतना वजन रखती है िजतना �क शdद जैसे, 
'कायCनी.त' या 'जड़ता'। सकारा�मकता :सफC  खशु रहना या उ�सा6हत रवैया दशाCने से कह8ं अDधक है।  
सकारा�मक *वचार जीवन म9 वा�त*वक मूkय0 क/ रचना करन ेएव ंऐसे कौशल का .नमाCण करन ेम9 
सहायता करता है जो एक मु�कान से �यादा समय तक रहता है।  नकारा�मक भावनाए,ं मन को 
संक/णC और *वचार0 को क9 6^त कर देती है।  �कसी भी *वपर8त पFरि�थ.त म9 6दमाग बाहर8 द.ुनया से 
खदु को दरू कर लेता है और :सफC  नकारा�मक भावनाओं के �.त  क9 6^त हो जाता है जैसे �क - भय, 
cोध, तनाव । नकारा�मक भावनाए,ं मि�तGक को अपन ेचार0 ओर के अRय *वकkप0 को देखने म9  

� मौसम कL d – भोपाल मL  वै�ा:नक  सहायक के पद पर काय�रत हQ  

 

सामाnय 
लेख 

 



मौसम मंजषूा  
सतंबर- 2016    सं�करण- 23 
 

 
115 

 

बाधा डालता है।  दसूर8 तरफ जब आप जीवन म9 सकारा�मक भावनाओं जैसे, ख़शुी , संतोष, uयार 
इ�या6द का सामना करत ेहै, तब आप अपन ेजीवन म9 नई संभावनाओं को देख पात ेहै।  दसूरे शdद0 
म9, सकारा�मक भावनाए ंसंभावनाओं के बोध को pयापक बनात ेहै एव ं6दमाग को अDधक *वकkप0 के 
�.त उजागर करत ेहै।       
सकारा�मक भावनाओं के लाभ, अ2छ� भावनाओं के कम होन ेके कुछ ह8 समय बाद नGट नह8ं होते।  
सकारा�मक भावनाओं का सबसे बड़ा लाभ यह है �क यह जीवन म9 बाद म9 उपयोग करन े के :लए 
कौशल का .नमाCण एव ंसंसाधन0 को *वक:सत करन ेक/ nमता को बढ़ाता है।  'आपका Dगलास आधा 
खाल8 या आधा भरा है?' दशक0 पुरान ेसकारा�मक सोच के बारे म9 इस सवाल पर आपका जवाब, यह 
दशाCता है �क जीवन के �.त आपका नज़Fरया कैसा है, अपन ेआप के �.त  आपका �ख एव ंआप 
आशावाद8 है या .नराशावाद8। सकारा�मक सोच, जो �क आमतौर पर आशावाद के साथ जुड़ा रहता है, 
�भावी तनाव �बंधन का मह��वपूणC 6ह�सा है।  सकारा�मक सोच का मतलब यह नह8ं है �क हम 
कम सुखद पFरि�थ.तय0 को अनकहा कर द9, बिkक यह है �क वैमन�य के �.त �िGटकोण और 
अDधक सकारा�मक और लाभकार8 हो। सकारा�मक भावनाए ं हमारे FरVत0 को सधुारन े म9, 
पFरि�थ.तय0 को अनुकूल बनान ेऔर साथ ह8 हमारे �वा�{य को सधुारन ेम9 मदद करता है।    
 

�वयं    क/    ओर    सकाराcमक    धारणा    ::::  जब हम अ2छे भाव और मन क/ सकरा�मक ि�थ.त म9 
होत ेहै, तब हमार8 आ�म-भावनाय9 और आ�म-अवधारणा और अDधक सकारा�मक हो जाती है। हम 
शायद, खदु से अDधक सकारा�मक पFरणाम और अपनी nमताओं से आVव�त रहत े है।  एक 
सकारा�मक रवैया हम9 हमारे सकारा�मक लnण0 और *वशषेताओ ंपर zयान क9 6^त करन ेम9 मदद 
करता है और इसके फल�व�प हम जो हा:सल करना चाहत े है , उसे हा:सल करन ेक/ अपनी 
nमताओं पर हमारा *वVवास बढ़न ेलगता है।   
जब हम अ2छे भाव म9 होत ेहै, हम अDधक सामािजक हो जाते है, हम म9  दसूर0 से बातचीत करन ेस े
अDधक ऊजाC का संचार रहता है , हम अDधक :मलनसार हो जाते है।  हम खदु ह8 वाताCलाप आरQभ 
करते है और दसूर0 से एक चमकदार और रंगीन �िGटकोण के साथ बातचीत करते है।  यह हम9  दसूर0 
के अदंर अ2छ� *वशषेताओ ंको देखने क/ nमता �दान करता है और हम9 एक साथ लान ेम9 मदद 
करता है।  जब हम उदास या .नराशावाद8 होत े है, तो हम उदास, सु�त, और कुछ करन/ेकरवान ेके 
:लए आवVयक ऊजाC क/ कमी महसूस करत ेहै।  और जब हम खशु या आशावाद8 या सकारा�मक होत े
है, तो हम अDधक स�cय और ऊजाCवान महसूस करते है।   
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आकष�ण    का    काननू:::: आज के समय म9 एक नया शdद जो घरेलू बनता जा रहा है : आकषCण का 
काननू। आकषCण  का  :स?ांत  यह  कहता  है  �क  आप  अपन े जीवन  म9  उस  चीज  को  आक*षCत  
करते  ह;  िजसके  बारे  म9  आप  सोचते  ह;- सकारा�मक *वचार सकारा�मक पFरणाम को जRम देते 
है। आकषCण का काननू और सकारा�मकता दोन0 ह8 एक :सaके के दो पहल ूहै, दोन0 ह8 साथ चलते है 
और एक का वजूद दसूरे क/ वजह से ह8 है।  दसूरे शdद0 म9, सकारा�मक सोच के होन ेपर चीज9 आपक/ 
ओर आक*षCत होती है और आपके मुिVकल से होन ेवाले काम भी आसानी से होन ेलगते है।  दसूर8 
तरफ, जब आकषCण का :स?ांत काम करता है तो Tबगड़न ेवाले काम भी बन जात ेहै, जो आपके अदंर 
सकारा�मकता का संचार करन ेम9 कारगर होता है। आकषCण के :स?ांत का अपन ेजीवन म9 लाभ 
उठान ेके :लए, हम9 सबसे पहले  अपन ेजीवन के उन सकारा�मक पहलओु ंपर zयान देना होगा िजRह9 
आप आज तक नज़रअदंाज करते आये है।  इसके :लए अपन ेजीवन के उन बात0 को याद कर9 जो 
आपके पास है या जो आपक/ उपलिdधयां है, यह धीरे-धीरे आपक/ सोच को सकारा�मक बनाएगा और 
आपक/ सकारा�मकता आकषCण के :स?ांत को आपके जीवन का मह��वपूणC 6ह�सा बना देगी।   
आकषCण का :स?ांत या सकारा�मकता कोई जाद ूनह8ं है, बिkक यह हमार8 सोच है, हमारे सोचने का 
नजFरया है जो हमारे जीवन को नए �ा]प दे सकता है।  यह हमार8 शिaत है, हमारा �िGटकोण है जो 
हमार8 धारणा  को बदलता है। यह हमारे जीवन म9 हमार8 रचना है, हम हमारे जीवन को जैसा देखना 
चाहत े है यह उसका रा�ता है। सकारा�मक नज़Fरया :सफC  पहला कदम माU है, वो सब करन ेऔर 
�ाuत करन ेका जो हम अपन ेजीवन से सच म9 चाहत े है। अपन ेआदश को ��यn करना उतना 
क6ठन नह8ं है िजतना क/ यह लगता है।  अगर हम दै.नक ]प से अपना zयान क9 6^त कर9, तो हम 
वा�तव म9 आधा रा�ता तय कर चकेु ह0गे। ले�कन zयान, बहुत से माzयम0 म9 से केवल एक माzयम 
माU ह8 है, िजसके Lवारा हम उसक/ कkपना कर सकते है जो हम चाहत ेहै। 
हमारे  जीवन म9 हमार8 अnमता क/ जड़ हमारा  अ*वVवास ह8 है, �क हम वह हा:सल नह8ं कर सकते 
जो हम इतनी बुर8 तरह से चाहत ेहै। तब हम .निVचत ]प से उसे पान ेक/ उQमीद नह8ं कर9गे इसके 
फल�व�प हमार8  वह इ2छा कभी भी सच नह8ं  हो पायेगी।  हम9 अपनी *वफलता के :लए खदु को 
दोष देते रहन ेक/ बजाय उन कारण0 को ढंूढने क/ को:शश करनी चा6हए िजन क/ वजह से हम अपना 
लwय पूरा करन ेम9 असमथC रहे।  असल म9, �कसी भी *वफलता को एक अनभुव के ]प म9 बदला जा 
सकता है, जो भ*वGय म9 हमार8 सफलता क/ nमता को बढ़ता है। हम9 अपनी तरफ zयान क9 6^त 
करन,े खदु को तव�जो  देन ेक/ ज�रत है और यह महसूस करन ेक/ ज�रत है �क सब कुछ ममु�कन 
है। वह हमारा  खदु  पर अ*वVवास और संदेह ह8 है, जो हम9 रोकता और पीछे ढकेलता है।  जब हम यह 
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महसूस करत े है क/ कोई चीज़ हमेशा या कभी नह8ं होती, यह हमारे 6दमाग क/ एक �विृ�त माU है 
िजससे हमारा 6दमाग �कसी घटना क/ आविृ�त या �विृ�त के अनुसार खदु को �ाकृ.तक खतर0 स े
बचान ेके :लए ऐसी बात0 को मान लेता है। अपन े*वचार0 को त{य0 से अलग करके, उRह9 पहचान और 
वगKकृत कर के हम खदु को नकारा�मकता के चc से बचा सकते है और एक सकारा�मक �िGटकोण 
क/ ओर अhसर हो सकते है। जब हम खदु को नकारा�मक *वचार0 से दरू करन ेलग9गे तब हमारा 
मि�तGक सकारा�मक zयान क9 6^त करन ेम9 मदद करन ेलगता है।    
सकारा�मक लोग0 क/ असफलताओं से वापस उछाल क/ संभावना अDधक होती है और 

�.तकूल पFरि�थ.तय0 और तनावपूणC ि�थ.तय0 से लड़न े और उनसे उभरने क/ अDधक 

संभावना होती है। सकारा�मकता कई अलग अलग कारण0 के :लए जीवन के सभी पहलओुं म9 

मह�वपूणC है। हमारा रवयैा ह8 एक ऐसी चीज़ है िजसे हम इस बाहर8 द.ुनया म9 सीधे - सीधे 

.नयंTUत कर सकते है शािdदक ]प म9, अपने दै.नक जीवन म9 सकारा�मकता को शा:मल 

करने के सैकड़0 तर8के है। कोई इन सभी तर8क0 हो हर वàत अ�यास नह8ं कर सकता, 

ले�कन अपने वàत के अनुसार हम िजतना भी कर सक9 गे उससे हमारे जीवन म9 बहुत बड़ा 

फकC  पड़गेा। जीवन दखुी होन ेके :लए बहुत छोटा है इस:लए अपनी सोच को चार0 तरफ से 

बदलने क/ ज�रत है! सकारा�मक *वचार, एक आशावाद8 �िGटकोण और समh खशुी, काय, 

FरVत0 और जीवन के अRय अनभुव0 के :लए अपनी संभावनाओं को बढ़ा सकते ह; ।  

 

------------------- 

 

 

 

"-हमालय से सतपड़ुा और अंबाला से पXूण�या तक फैला हुआ 2देश 

-हदं* का 2कृत 2ांत है।"  
 

� राहुल सांकृcयायन 
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कुछ कहना है..... 

� स@रता जोशी 
 

 

कुछ खास बात9 खबर बन जाती ह; तो कुछेक खबर9 खास बन जाती ह;। *पछले कुछ 

वष से मौसम मंजूषा क/ कुछ खास अह:मयत हो गई है। पूरे *वभाग के लोग इससे जुड़न े

का �य� न कर रहे ह; , जुड़ रहे ह;,.. जुड़ गए ह;। राजभाषा *वभाग, गहृ मंUालय Lवारा इसम9 

छपे लेख0 को .नरंतर पुर� कृत �कया जा रहा है िजसम9 6हदं8 भाषी लेखक तो शा:मल ह; ह8, 

6हदं8तर भाषी भी इस पTUका का मान बढ़ा रहे ह; या यू ँकह9 �क *वभाग को और पTUका को 

एक पहचान 6दला रहे ह;।  

यह इस बात का Lयोतक है �क लोग0 म9 6हदं8 म9 :लखने क/ nमता है, बहेतर nमता 

है, ज]रत है तो बस �ो� साहन क/.... मौसम-मंजूषा को *व� त वषC 2014-15 के :लए माननीय 

राG Hप.त जी Lवारा‘राजभाषा क/.तC सQ मान (L*वतीय) से सQ मा.नत �कया गया जो 

.न� संदेह हमारे :लए अभूतपूवC बात थी, खास खबर थी। और यह खास खबर त� काल8न 

महा.नदेशक महोदय डॉ. राठौर जी ने हम9 द8 ।  

म; और संपादक महोदया जब इस :सल:सले म9 महा.नदेशक महोदय से :मलने गए तो 

उनके मुखारTबदं से .नकले शd द0 ने हम लोग0 म9 एक नवीन ऊजाC का संचार �कया। 

महा.नदेशक महोदय ने कहा,‘जब से 6हदं8 आप लोग0 के हाथ म9 आई है, उसे पंख लग गए 

ह;।’उनके इस � नेहपूणC व �ो� सा6हत करने वाले वाa य से हम लोग0 म9 और अDधक लगन 

तथा मेहनत से कायC करने का ज� बा पैदा हुआ। इस संबंध म9 मेरे उLगार  ह;:-  
 

             जी 6हदं8 को हमने पंख लगाए 

             महाम6हम राG Hप.त जी के करकमल0 से              

             हम मौसम-मंजूषा का पुर� कार ले आए 

             हमने आँधी, तूफाँ म9 भी .नरंतर द8प जलाए।     

 

जी 6हदं8 को हमने पंख लगाए...... 

              आपक/ �ेरणा आपके � नेह से ह8 

खास 

खबर 
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              हम उड़ने का �यास कर पाए 

              वरना कहाँ चढ़ते परवाज 

              रह जाते ये पंख मुरझाए ।      

              

जी 6हदं8 को हमने पंख लगाए.......   
 

  जी, यह सब संभव हुआ आपक/ लेखनी क/ खा:सयत के कारण। भारत मौसम *व+ान 

*वभाग के हम सब लोग0 ने :मलकर ह8 खबर खास बनाई है ।  
 

  यह आपक/ लेखनी क/ खा:सयत ह8 है �क महाम6हम राG Hप.त महोदय Jी 

�णब मखुजK 6दनाकं 14 :सतंबर 2016 को 6हदं8 6दवस-2016 के अवसर पर 

6हदं8 गहृ पTUका ‘मौसम-मंजषूा’ के 22व9 सं�करण म9 �का:शत डॉ. सनुील 

पे:शन, व+ैा.नक ‘जी’ के लेख ‘’अंटाकC 6टका पर ओज़ोन’’ को 6हदं8� तर भाषी वगC 

म9 राजभाषा गौरव सQ मान’ (ततृीय) से और Jी रामहFर शमाC, व+ैा.नक सहायक 

के लेख ‘’वायमंुडल क/ सरै’’ को 6हदं8 भाषी वगC म9 ‘राजभाषा गौरव सQ मान’ 

(ततृीय) से सQ मा.नत कर9गे । 

  

  यह भारत मौसम *व+ान *वभाग के ��येक का:मCक के :लए अ�यंत गवC क/ बात है। 

आपक/ लेखनी *वभाग को गौरवां*वत कर रह8 है, मौसम मंजूषा क/ अह:मयत बढ़ा रह8 है, 

खबर खास बना रह8 है,...  

   6दल से :लखते रह9....  लेखनी खबर बनाएगी और खबर खास अवV य बन जाएगी। 

 

� सह संपादक  

 

 

"-हदं* Dचरकाल से ऐसी भाषा रह* है िजसने मा$ �वदेशी होने के 

कारण wकसी शvद का ब-हAकार नह*ं wकया।"  

� राजLd 2साद 
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खास खबर 

सsमान 

 
� भारत मौसम *व+ान *वभाग के 141व9 � थापना 6दवस के अवसर पर राजभाषा 6हदं8 

म9 उ� कृG ट कायC करने के :लए Jीमती सFरता जोशी, 6हदं8 अDधकार8 को सवCJG ठ 

का:मCक का पुर� कार �दान �कया गया। 

  
 

उपकाया�लय\ का राजभाषायी :नर*5ण 
 

� मु� यालय क/ वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 सुJी रेवा शमाC, 6हदं8 अDधकार8 Jीमती सFरता 

जोशी और वFरG ठ अनवुादक Jीमती एम. अनुराधा ने 6दनांक 17.01.2016 को 

मौसम वेधशाला ओखा, 6दनांक 19.01.2016 को मौसम वेधशाला Lवारका, 6दनांक 

20.01.2016 को मौसम कायाCलय वेरावल तथा 6दनांक 22.01.2016 को मौसम क9 ^ 

अहमदाबाद का राजभाषायी .नर8nण �कया। 

खास 

खबर 
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� वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 सुJी रेवा शमाC तथा 6हदं8 अDधकार8 Jीमती सFरता जोशी 

Lवारा 6दनांक 03.05.2016 को मौसम क9 ^ बंगलु] का राजभाषायी .नर8nण �कया 

गया। मौसम क9 ^ बंगलु] म9 राजभाषा कायाCR वयन स:म.त ग6ठत क/ गई और 

6दनांक 02.05.2016 को पहल8 बैठक  आयोिजत क/ गई। Jीमती सFरता जोशी 6हदं8 

अDधकार8 Lवारा 6दनांक 04.05.2016 को ‘कQ u यूटर और 6हदं8- सु*वधाएँ और 

उपयोग’ *वषय पर �ेजेट9शन 6दया गया तथा कQ u यूटर पर 6हदं8 म9 कायC करना 

:सखाया गया। 

   
� 6दनांक 23.05.2016 को सJुी रेवा शमाC, वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 और Jीमती एम. 

अनुराधा, वFरG ठ अनुवादक ने �ादे:शक मौसम क9 ^, मुंबई का राजभाषायी .नर8nण 

�कया और आवV यक 6दशा.नद�श 6दए। 

   

� वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 सुJी रेवा शमाC तथा 6हदं8 अDधकार8 Jीमती सFरता जोशी 

Lवारा 6दनांक 30.05.2016 को मौसम क9 ^ .त]वनंतपुरम का राजभाषायी .नर8nण 

�कया गया और आवV यक 6दशा.नद�श 6दए गए।  

 

� वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 और वFरG ठ अनुवादक न े6दनांक 20.06.2016 को बाढ़ मौसम 

कायाCलय जलपाईगड़ुी का राजभाषायी .नर8nण �कया। .नर8nण के दौरान कQ u यूटर 

पर यू.नकोड के Lवारा कायC करना भी :सखाया गया। 

 

� 6दनांक 22.01.2016 को मौसम क9 ^ अहमदाबाद म9 एक कायCशाला आयोिजत क/ गई 

िजसम9 सJुी रेवा शमाC, वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 ने ‘राजभाषा 6हदं8 व .नर8nण 

�V नावल8 *वषय’ पर तथा Jीमती सFरता जोशी, 6हदं8 अDधकार8 ने ‘कQ u यूटर और 

6हदं8-सु*वधाएँ व उपयोग’ *वषय पर तथा Jीमती एम. अनुराधा, वFरG ठ अनुवादक ने 

'वा*षCक कायCcम के .नधाCFरत लw य0’ पर p या� यान 6दया। 
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� वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 और वFरG ठ अनुवादक न े6दनांक 20.06.2016 को बाढ़ मौसम 

कायाCलय जलपाईगड़ुी का राजभाषायी .नर8nण �कया। .नर8nण के दौरान कQ u यूटर 

पर यू.नकोड के Lवारा कायC करना भी :सखाया गया।  
 

� 6दनांक 18.07.2016 को राजभाषा *वभाग के उप.नदेशक Lवारा मु� यालय नई 6दk ल8 

का राजभाषायी .नर8nण �कया गया ।  

 

संगोA ठ¢/ काय�शाला/ Iया£यान 

� मौसम क9 ^ भुवनेV वर म9 6दनांक 04.03.2006 को आयोिजत 6हदं8 संगोG ठ� म9 सJुी 

रेवा शमाC, वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 और Jीमती सFरता जोशी, 6हदं8 अDधकार8 ने भाग 

:लया।  6हदं8 संगोG ठ� का *वषय “ 6दन �.त6दन के जीवन म9 मौसम *व+ान क/  

उपयोDगता  : जलवाय ुपFरवतCन के *वशषे संदभC म9” रहा । 

    6हदं8 म9 वै+ा.नक एवं तकनीक/ *वषय0 पर p या� यान देने के :लए आई आई ट8 

भुवनेV वर के �ोफेसर पी.सी. पांड े *व:शG ट अ.तDथ रहे । इनके अलावा एकाउंट9ट 

जनरल के कायाCलय भुवनेV वर, �ादे:शक मौसम क9 ^ नागपुर, �ादे:शक मौसम क9 ^ 

मुंबई, �ादे:शक मौसम क9 ^ कोलकाता, मौसम क9 ^ भुवनेV वर तथा कायCcम के सफल 

एवं सुचा] ]प से आयोजन और संचालन व pया�यान देने के :लए वFरG ठ 6हदं8 

अDधकार8 और 6हदं8 अDधकार8 को :मलाकर इस कायCcम म9 कुल 10 के लगभग 

वa ताओं ने भाग :लया।  
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   भारत मौसम *व+ान *वभाग एक वै+ा.नक और तकनीक/ *वभाग है इस:लए 6हदं8 

म9 कायाCलय के कायC को करने के :लए इस �कार क/ संगोGठ� अ�यंत लाभ�द रह8 

और का:मCक 6हदं8 म9 कायC करने के :लए �ो�सा6हत हुए। मौसम क9 ^ भुवनेV वर ‘ग’ 

nेU के अतंगCत आता है। इस �कार के समारोह के आयोजन से कायाCलय म9 6हदं8 म9 

कायC करने का वातावरण बना।    

 

� मु� यालय म9 6दनांक 21.04.2016 से 26.04.2016 तक ‘मौसम *व+ान के बढ़ते चरण 

*वषय पर पाँचवी अZखल भारतीय *वभागीय 6हदं8 संगोG ठ� का आयोजन �कया गया 

िजसम9 पूरे देश म9 फैले भारत मौसम *व+ान *वभाग के कायाCलय0 के 24 का:मCक0 

ने भाग :लया। संगोG ठ� का समापन काp य गोG ठ� से �कया गया। 

 

� *वV व 6हदं8 कायाCR वयन पFरषद (पFरवतCन जनकk याण स:म.त) Lवारा 6दनांक 26-28    

मई,2016 तक .त]वनतंपुरम, केरल म9 आयोिजत अZखल भारतीय राजभाषा 6हदं8 
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सQ मेलन एवं कायCशाला म9 वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8, सJुी रेवा शमाC तथा 6हदं8 अDधकार8, 

Jीमती सFरता जोशी ने भाग :लया।  

  

 

                 
� मौ*वउम.न (उ.वा.उ.) नई 6दk ल8 Lवारा 6दनांक 25.07.2016 को कायCशाला आयोिजत 

क/ गई िजसम9 मु� यालय क/ वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 सुJी रेवा शमाC ने राजभाषा 

6हदं8 और मानक वतCनी पर तथा Jीमती एम. अनुराधा वFरG ठ अनुवादक ने 6टu पणी 

और सामाR य भ*वG य .नDध संबंधी *वषय0 पर p या� यान 6दए।      
 

� मु� यालय म9 6दनांक 26.07.2016 को वै+ा.नक *वषय0 एवं राजभाषा पर 6हदं8 

p या� यान आयोिजत �कए गए। इसम9 डॉ. दगुाCद� त ओझा न ेवतCमान समय म9 नैनो 

टेa नोलॉजी का योगदान और जल-अमतृ या *वष नामक दो *वषय0 पर p या� यान 
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6दए और Jी उमेश मेहता ने राजभाषा 6हदं8 का मह� व और 6हदं8 लेखन को 

�ो� साहन नामक दो *वषय0 पर p या� यान 6दए।  
 

         
 

   
 

इसम9 महा.नदेशक महोदय Lवारा अZखल भारतीय *वभागीय 6हदं8 संगोG ठ� 2016 म9 भाग 

लेने वाले �.तयोDगय0 को �माण-पU भी *वतFरत �कए गए।  
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संसद*य राजभाषा स
म:त oवारा :नर*5ण 
 

� संसद8य राजभाषा स:म.त क/ दसूर8 उपस:म.त Lवारा 6दनांक 18.01.2016 को 

मौसम वेधशाला ओखा का राजभाषायी .नर8nण �कया गया। इस .नर8nण बैठक म9 

मु� यालय से उपमहा.नदेशक (�शा. एवं. भंडार) तथा वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 ने भाग 

:लया। .नर8nण के दौरान मु� यालय क/ 6हदं8 अDधकार8 तथा वFरG ठ अनुवादक भी 

उपि� थत रहे। 

 

� संसद8य राजभाषा स:म.त क/ दसूर8 उपस:म.त Lवारा 6दनांक 20.05.2016 को 

मौसम कायाCलय सांताcूज, मंुबई का .नर8nण �कया गया। इस .नर8nण म9 

मु� यालय के उपमहा.नदेशक (�शा. एवं भंडार) Jी ए. के. शमाC तथा वFरG ठ 6हदं8 

अDधकार8, सुJी रेवा शमाC ने भाग :लया  .नर8nण के दौरान Jीमती एम. अनुराधा, 

वFरG ठ अनुवादक भी उपि� थत रह8।  

 

� माननीय संसद8य राजभाषा स:म.त क/ दसूर8 उपस:म.त Lवारा 6दनांक 20.06.2016 

को बाढ़ मौसम कायाCलय जलपाईगड़ुी का .नर8nण :सल8गड़ुी म9 �कया गया िजसम9 

वFरG ठ 6हदं8 अDधकार8 सुJी रेवा शमाC ने भाग :लया।  
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� संसद8य राजभाषा स:म.त क/ दसूर8 उपस:म.त Lवारा 6दनांक 27.07.2016 को 

मौसम कायाCलय सफदरजंग का .नर8nण �कया गया। इसम9 सJुी रेवा शमाC, वFरG ठ 

6हदं8 अDधकार8 तथा Jीमती एम. अनुराधा, वFरG ठ अनुवादक उपि� थत रहे।  
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आपक/ पाती 
मल* 

 

 मौसम मंजूषा का 22वाँ सं� करण पढ़ने का अवसर :मला। अR य वै+ा.नक मंUालय0/ 

*वभाग0 Lवारा �का:शत पTUकाओं से इसे :भR न पाया। इसम9 न केवल तकनीक/ *वषय0 पर 

लेख थे, अ*पत ुसा6हि� यक कृ.तयाँ, याUा वतृांत, वाताCलाप तथा अR य सामाR य *वषय0 पर 

रोचक और +ानवधCक लेख भी सिQ म:लत थे। *व:भR न *वषय0 पर :लखे लेख0 तथा �:स? 

लेखक0 क/ कृ.तयाँ इसे सभी तरह के पाठक0 के :लए एक उपयोगी पTUका क/ Jेणी म9 

शा:मल करती है। संपादक मंडल Lवारा �कया गया कायC सराहनीय तथा बधाई का पाU है। 

 डॉ. सु.नल पे:शन का ‘अटंाकC 6टका पर ओज़ोन’ *वषय पर :लखा लेख +ानवधCक था। 

इस लेख म9 � पG ट ]प से बताया गया �क a य0 अटंाकC 6टका म9 ओज़ोन .छ^ 6दखाई देता है 

तथा a य0 आकC 6टक म9 नह8ं। इस लेख म9 यह भी रेखां�कत �कया गया �क हाल के वष म9 

सी एफ सी यौDगक0 के � तर म9 आई Dगरावट से �कस �कार ओज़ोन माUा म9 सधुार आया 

है। सौर ऊजाC पर डॉ. र*वR ̂ आकरे Lवारा :लखा लेख और अDधक रोचक हो सकता था, य6द 

इसम9 हाल के वष म9 सौर ऊजाC के �सार म9 हुए काय को भी सिQ म:लत �कया जाता। भारत 

वषC 2022 तक 100 गीगावाट क/ सौर ऊजाC आधाFरत *वLयुत उ� पादन nमता � था*पत करन े

के :लए �य� नशील है। भुवनेश ्वर, पुर8, कोणाकC , Dचk का झील तथा अR य दशCनीय � थल0 के 

बारे म9 एम. अनुराधा का लेख उन सभी पाठक0 को उड़ीसा क/ याUा के :लए �ेFरत करेगा, 

जो वहाँ अभी तक नह8ं जा पाए अथवा दोबारा जाना चाहते ह;। भारत मौसम *व+ान *वभाग 

म9 राजभाषा के �योग को बढ़ावा देने के :लए �कए जाने वाले �यास भी सराहनीय ह;। आशा 

है �क मौसम मंजूषा के आने वाले सं� करण भी *व*वधता :लए हुए अपने पाठक0 को पसंद 

आएंगे। 

शभुकामनाओं स6हत।  

डॉ. एम. आर.नौनी 

वै�ा:नक ‘जी’  

नवीन और नवीकरणीय ऊजा� मं$ालय 
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आप Lवारा �े*षत ‘मौसम मंजूषा’ पTUका के 22व9 सं� करण को �ाu त करके अ� यंत 

�सR नता हुई। हा6दCक धR यवाद एवं शभुकामनाएं। +ान-*व+ान क/ सामhी :लए हुए ‘मौसम 

मंजूषा’ के सभी अकं पठनीय होते ह; तथा *व:भR न तकनीक/ व अR य *वषय0 के संबंध म9 

जानकार8 भी देते ह;।  

 भारत मौसम *व+ान *वभाग क/ इस सुंदर मुखपGृ ठ वाल8 आकषCक पTUका को हाथ म9 

लेते ह8 आज भी � वयं को भारत मौसम *व+ान *वभाग से जड़ुा हुआ महसूस करता हँू। 

1980 के दशक म9 पTUका के ]प म9 ह� त:लZखत सामhी को पठनीय बनाने के :लए आप 

लोग0 (6हदं8 अनभुाग) के सहयोग से तथा 6हदं8 जानने वाले कुछ अDधकाFरय0 व कमCचाFरय0 

को 6हदं8 म9 :लखने के :लए �ेFरत करने का �यास �कया गया था। आज के समय क/ पTUका 

म9 *व:भR न तकनीक/ *वषय0 पर 6हदं8 म9 अ:भp यिa त तथा पTUका के उ� तरोतर � तर म9 व*ृ? 

देखकर बहुत �सR नता होती है। महाम6हम राG Hप.त जी Lवारा इस पTUका को पुर� कार व 

सQ मान �दान �कया जाना बड़ े गौरव का *वषय है। 6हदं8तर भाषी Jी के. वी. 

बालसुY°मणयम को उनके लेख के :लए राजभाषा *वभाग Lवारा ‘राजभाषा गौरव’ पुर� कार 

(�थम) से सQ मा.नत �कया गया है। यह उपलिd ध भारत मौसम *व+ान *वभाग के 6हदं8 

अनभुाग तथा लेखक0 के :लए बहुत सराहनीय, �शंसनीय व गवC क/ बात है। इसके :लए 

लेखक बालसुY°मणयम जी को हा6दCक बधाई एवं शभुकामनाएं।  

 आपको � मरण होगा ‘मौसम मंजूषा’ को 1980 के दशक म9 *वभाग म9 राजभाषा 6हदं8 

के �.त ]Dच उ� पR न करने के :लए 6हदं8 जानने वाले पारंगत अDधकाFरय0 से p यिa तगत ]प 

से सQ पकC  करके उनसे 6हदं8 म9 मौसम *व+ान सबंंधी *वषय0 पर भाषण देने के :लए अनुरोध 

�कया जाता था। ऐसे अDधकाFरय0 क/ सं� या नग¯ य थी। कुछ अDधकाFरय0 ने *व:भR न *वषय0 

पर 6हदं8 म9 भाषण 6दए थे। उनके उन भाषण0 को बाद म9 संक:लत करके पTUका के ]प म9 

छापना �ारंभ �कया था। धीरे- धीरे पTUका का ‘मौसम मंजूषा’ के ]प म9 नामकरण �कया 

गया। िजसे *वगत कुछ वष से आप लोग0 के �यास, इस समय के आदरणीय महा.नदेशक 

डॉ. लnमण :सहं राठोर जी के मागCदशCन म9 तथा *वभाग के अR य 6हदं8 �ेमी अDधकाFरय0 क/ 

�ेरणा व लेखक0 के सहयोग से ‘मौसम मंजूषा’ अब इस � तर क/ पTUका हो गई है �क इस े

भारत सरकार व महाम6हम राG Hप.त जी Lवारा पुर� कृत �कया गया है।  

 पTUका का 22व9 सं� करण बहुत ह8 आकषCक व +ानवधCक एवं मनोरंजक सामhी :लए 

हुए है। पTUका, याUा वतृांत तथा बातचीत का *वषय एवं क*वताए,ं कहानी संजोए हुए तथा 

6हदं8 सu ताह के कायCcम0 क/ जानकार8 के साथ-साथ मनोरंजन भी करती ह;। तकनीक/ तथा 
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वै+ा.नक गंभीर *वषय0 को भी DचU0 क/ सहायता से ऐसा सरल व सुपाáय बना 6दया गया है 

�क सभी लेख0 को पढ़े Tबना पTUका छोड़ने को मन नह8ं करता।  

 आप (सQ पादक),सQ पादक मंडल, लेखकगण तथा 6हदं8 अनभुाग बधाई व साधवुाद एवं 

सराहना के पाU ह;। पTUका क/ उ� तरोतर सफलता व उR न.त क/ कामना करता हँू। 

सधR यवाद, 

शभुकामनाओं स6हत  

 

   ए. एस. वमा� 

   पवू� -हदं* अDधकार* 

एवं पूव� सद� य -हदं* सलाहकार स
म:त  

संचार मं$ालय  

 

 

बधाई। एक बहुत ह8 सकारा� मक व +ानव?Cक कायCcम के :लए। दो 6दवसीय 6हदं8 

संगोG ठ� (25-26 अ�ैल,16) अtतू व अ*व� मरणीय रह8। एक Jोता व िज+ासु के ]प म9 म;न े

इसे एक अ*व� मरणीय अनभुव पाया। रेवा जी, सFरता जी व सभी अR य सहयोDगय0 को }दय 

से साधवुाद। जो भी म;ने इस संगोG ठ� म9 �ाu त �कया व +ान से लाभािR वत हुआ इसे म; 

अR य :मU0 म9 बाँट रहा हँू िजससे वे भी पयाCवरण क/ रnा म9 सहयोगी बन सक9 ।  

 म; मानता हँू �क य6द भ*वG य म9 जाना है तो पयाCवरण बचाना होगा। एक बहुत ह8 

सूझ बूझ से संजोयी गई संगोG ठ� से म; बहुत समय बाद ]ब] हुआ, व बहुत समय तक 

इसक/ साथCकता को महसूस क]ँगा। साथ ह8 साथ p या� यानदाताओं ने भी अपना तकनीक/ 

*वषय बहुत सरल 6हदं8 म9 �� तुत �कया जो सभी तक पहँुचा । शायद 6हदं8 *वभाग क/ �ेरणा 

ह8 थी इसके पीछे। कह सकता हँू यह संगोG ठ� बहुत सी सकारा� मक, +ानव?Cक, सूचनाओं से 

भर8 व कुछ करने के ज� बे से ओत �ोत थी। म; भी य6द कुछ सहयोग कर सका पयाCवरण 

क/ रnा म9 तो सौभाg यशाल8 रहँूगा।  

 रेवा जी व सFरता जी का संचालन अtतु । काp य गोG ठ� क/ बात तो .नराल8। सभी 

ने मन से :शरकत क/ इस काp य गोG ठ� म9। कभी-कभी जीवन म9 अचानक ह8 बहुत कुछ 

:मल जाता है। मेरे साथ भी ऐसा ह8 हुआ। मझु ेJोता के ]प म9 आमंUण :मला-उसी के 

कारण म; इतना कुछ अिजCत कर पाया। मुझ ेआमंUण के :लए आभार। 6हदं8 *वभाग व उसके 

अDधकाFरय0 का आभार। �ारQ भ से लेकर अतं तक संगोG ठ� म9 थी ऊजाC सकारा� मक ऊजाC। 
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24 p या� यान व एक काp य गोG ठ� पFरचचाCएं दो 6दन म9 सजाना बहुत बड़ी बात है। इसके 

:लए सूझ के साथ सकार� मक व सजृनशिa त चा6हए जो संगोG ठ� क/ सफलता दशाCती है। 

भोजन अk पाहार p यव� था आ6द उ� तम। सFरता जी का काp य गोG ठ� का संचालन उ� साह 

भरा, सुबह क/ भोर जैसा। पनु: आभार व धR यवाद एवं बधाई। सकारामक सोच को 

सकारा� मक ऊजाC व सजृनशीलता तक पहँुचाने के :लए।  

 भ*वG य के :लए शभुकामनाएं । 

 

उमेश मेहता 

-हदं* 2चारक  

बका �u*ट, हौज काजी 

-द.ल*           

     
 आपके कायाCलय Lवारा �का:शत पTUका ‘’मौसम मंजूषा’’ का 22वाँ सं� करण वषC 

2015-16 �ाu त हुआ । उa त अकं के �ेषण के :लए हा6दCक धR यवाद।  

 ‘’मौसम मंजूषा’’ का �ाकृ.तक सÌदयC से सजा मुख पGृ ठ पTUका के नाम को साथCक 

करता �तीत होता है। इस अकं म9 संपादक/य स6हत सभी लेख एवं रचनाएं उ� कृG ट एवं 

+ानवधCक ह;। पTUका म9 संुदर एवं मनमोहक क*वताएं- *वभागीय जानकार8 से ओत-�ोत तथा 

रोचक व +ानवधCक लेख0 ने पTUका क/ गFरमा को बढ़ाने म9 मह� वपूणC भू:मका अदा क/ है। 

कायाCलयीन ग.त*वDधय0 क/ सDचU झल�कय0 ने पTUका के आंतFरक सÌदयC को बढ़ाने का 

काम �कया है। उa त अकं सभी सधुी पाठक0 का +ानवधCन करने म9 सnम है िजसके :लए 

सभी लेखक एवं पTUका के सफल �काशन म9 योगदान करने वाले का:मCक बधाई के पाU ह;, 

िजR ह0ने पTUका को संhहणीय � व]प �दान �कया है। 

 पTUका के आगामी अकं क/ �तीnा म9, होल8 क/ हा6दCक शभुकामनाओं स6हत। 

 

�वनोद कुमार  

   सहायक 2बंधक (राजभाषा)  

  ओ@रए¸ टल इंU योरLस,आसफ अल* रोड  

       नई -द. ल*   
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 आपके ओज� वी �.तभा क/ �खर �भा म9 �का:शत *वभागीय 6हदं8 गहृ पTUका 

‘मौसम मंजूषा’ के 22व9 सं� करण क/ �.त �ाu त हुई, एतदथC धR यवाद। इस +ानमयी 

पुि� तका म9 �का:शत आलेख व मनोहार8 DचUवीथी साज-स� जा, +ानवधCक, अनुकरणीय एव ं

सराहनीय है।  

 आशा है, आपक/ सा6हि� यक दरूद:शCता एवं सजृनशीलता म9 यह पTUका अनवरत 

नूतनता के साथ सा6ह� याकाश क/ नnU के ]प म9 दैद8u यमान होकर सा6ह� य *पपासओुं को 

आलो�कत करती रहेगी।   

 

डॉ. बी.एम.:तवार* 

            व@र. 2बंधक (राजभाषा) एवं  

    सDचव, नराकास, 
भलाई-दगु�  

 

 

 आपके *वभाग क/ 6हदं8 गहृ पTUका ‘मौसम मंजूषा’ के 22वाँ क/ एक �.त अकादमी 

को �ाu त हो गई है। आपक/ ‘मौसम मंजूषा’ को महाम6हम राG Hप.त Lवारा ‘राजभाषा क/.तC 

सQ मान’:मलने पर आपको व इसक/ संपूणC ट8म को हा6दCक शभुकामनाएं एवं बहुत-बहुत 

बधाईयाँ। इसम9 संक:लत सभी रचनाएं +ानवधCक, रोचक, �ासंDगक और p यावहाFरक ह;।  

 

      इस अकं क/ रचनाओं-अटंाकC 6टका पर ओजोन, ‘सौर ऊजाC एवं वायमुंडल क/ सैर’ स े

जहाँ हम9 वै+ा.नक त� थ0 का +ानकार8 :मल8 वह8ं ‘राजभाषा 6हदं8-जानकाFरयाँ’ और ‘मशीनी 

अनुवाद क/ ज6टलताएँ’ आ6द रचनाओं से हम9 राजभाषा और अनुवाद के संबंध म9 बहुत 

रोचक एवम त{यपरक जानकार8 :मल8 है। आपको और आपके सुधी पाठक0 को साधवुाद। 

उQ मीद है �क भ*वG य म9 भी आप हम9 इसका पFरचालन जार8 रख9गी।  

 

जगद*श कुमार  

    अनभुाग अDधकार* (अनवुाद एवं राजभाषा)  

भारतीय राA u*य �व�ान अकादमी 

बहादरुशाह जफर माग�,नई -द. ल* 
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