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मौसम मजंषूा 
  भारत मौसम िवज्ञान िवभाग की 

   िवभागीय िहदंी गहृ पित्रका 

प्रमखु सरंक्षक 
डॉ. के. जे रमेश 

मौसम िवज्ञान के महािनदेशक 

सरंक्षक 
Įी गजɅद्र कुमार 

उपमहािनदेशक (प्रशासन) 

सपंादक 
सĮुी रेवा शमार् 

उपिनदेशक (राजभाषा) 

सह संपादक 
Įीमती सिरता जोशी 

सहायक िनदेशक (राजभाषा) 

टंकण सहयोग 
Įी उमाशंकर 

   उÍच Įेणी िलिपक 

पत्र åयवहार का पता 
सपंादक - ' मौसम मजंषूा ', भारत मौसम िवज्ञान िवभाग , िहदंी अनुभाग,  
कक्ष सं- 612, उपग्रह मौसम भवन , लोदी रोड, नई िदãली-110003 

प्रकाशक 
                          िहदंी अनुभाग, भारत मौसम िवज्ञान िवभाग 
 
(मौसम मजंषूा मɅ प्रकािशत रचनाओं मɅ åयक्त िवचार एवं Ǻिçटकोण रचनाकार के हɇ । भारत मौसम 
िवज्ञान िवभाग का इनसे सहमत होना आवæयक नहीं है ।) 
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महािनदेशक 

                                 भारत मौसम िवज्ञान िवभाग 
मौसम भवन, लोदी रोड 

                                      नई िदã ली-110003 
 

महािनदेशक महोदय की कलम से  
मौसम मजंूषा का नया सèंकरण आपके समक्ष प्रèतुत है। मझु े भारत मौसम िवज्ञान िवभाग मɅ   
राजभाषा िहदंी के बढ़ते हुए प्रचार-प्रसार की झलक इसमɅ देखने को िमलती है। यहाँ मझु ेटी. माधवराव 
की एक पंिक्त याद आ रही है, उÛहɉने कहा है िक ‘भारतीय एकता के लêय का साधन िहदंी भाषा का 
प्रचार है’। पूरे भारत मɅ फैले हुए भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के कायार्लयɉ के कािमर्क राजभाषा िहदंी 
के प्रचार-प्रसार के प्रित अब सजग हो रहे हɇ और कायार्लय का कायर् िहदंी मɅ करने के प्रित उ×सािहत 
हो रहे हɇ।  
मझु ेखुशी है िक ‘मौसम मजंषूा’ के माÚय म से लोगɉ मɅ िहदंी के प्रित Ǿिच बढ़ी है। िहदंीतर भाषी लोग 
भी िहदंी लेखन मɅ ǽिच ले रहे हɇ।  
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग की िहदंी गहृ पित्रका ‘मौसम मजंषूा’ की सफलता की कामना करता हँू । 

शुभकामनाओं के साथ 

      

    
(डॉ. के.जे.रमेश) 
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                                        उपमहािनदेशक (प्रशासन) 

भारत मौसम िवज्ञान िवभाग 
मौसम भवन, लोदी रोड  

नई िदã ली-110003 
सदेंश  

िहदंी िदवस के अवसर पर ‘मौसम मजंषूा’ का िवमोचन िनæ चय ही भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के 
अिधकािरयɉ और कमर्चािरयɉ मɅ राजभाषा िहदंी के प्रित नवचेतना, नव ऊजार् सचंािरत करता है। मझुे 
यह देखकर बहुत खुशी हो रही है िक िवज्ञान और तकनीक से जड़ुे ़िवषयɉ पर िहदंी मɅ लेख िलखने के 
प्रित लोग प्रो× सािहत हो रहे हɇ। हमारे िलए यह गवर् की बात है।  
मɇ पित्रका की सफलता की कामना करता हँू।  
शुभकामनाओं सिहत 
 

         

                                      
                                     (गजɅद्र कुमार)  
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                                                                       उपिनदेशक (राजभाषा) 

भारत मौसम िवज्ञान िवभाग 

मौसम भवन, लोदी रोड 

                                                                        नई िदã ली-110003 

सपंादकीय 
प्रकृित के साथ मनुç य का सबंंध िचरकाल से ही जड़ुा है। प्रकृित की गोद मɅ पला बढ़ा मनुç य प्रकृित 
के रहè यɉ को जानने, पहचानने, अिभå यक् त करने की अदà य लालसा के वशीभतू न जाने िकतने 
िवषयɉ को प्रितपािदत करता हुआ आगे बढ़ता गया। è वाभािवक है िक मौसम से भी मनुç य का सबंंध 
िचरकाल से है। हमारे मनीषी मौसम के बारे मɅ गहन शोध कायर् के उपरांत इस िनç कषर् पर पहँुचे िक 
‘आिद× यात जायते विृç ट’ अथार्त पØृ वी पर सयूर् ही वषार् को लाने वाला है। सयूर् के कारण ही वषार् होती 
है और कालांतर मɅ यही सतू्र भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के प्रतीक िचǿ का सतू्र वाक् य बना और 
अतंत: सयूर्, धरा, मौसम, वषार्, बादल, सागर, तफूान, निदया,ँ झरने, ऋतुएं, आकाश प्रकृित के ऐसे Ǿप 
हɇ िजसने सवेंदनशील मनुç य के éदय पर अपनी अिमट छाप छोड़ी।  
हमारा प्रयास रहता है िक सािह× य मɅ रचनाकारɉ ने िजस प्रकार से मौसम को अपनी रचनाओं मɅ   
अिभå यक् त िकया है उससे आपका पिरचय अवæ य कराएं। इन महानभुावɉ ने अपने भावɉ को मौसम 
Ǿपी रथ पर चढ़ाकर िकस प्रकार यात्रा की है। किव भवानी प्रसाद िमĮ की किवता “ सरूज का गोला” 
याद आती है -   

सरूज का गोला 
इसके पहले ही िक िनकलता 

चुपके से बोला हमसे-तुमसे इससे-उससे 
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िकतनी चीज़ɉ से,  िचिडयɉ से , प×तɉ से , फूलɉ-फल से , बीजɉ से 

“मेरे साथ-साथ सब िनकलो घने अधेंरे से 

कब जागोगे , अगर न जागे मेरे टेरे से?” 

आगे बढ़कर आसमान ने अपना पट खोला , इसके पहले ही िक िनकलता 
सरूज का गोला ,  

िफर तो जाने िकतनी बातɅ हुईं , कौन िगन सके इतनी बातɅ हुईं 

पंछी चहके किलयाँ चटकीं , डाल-डाल चमगादड़ लटकीं 
गाँव-गली मɅ शोर मच गया , जगंल-जगंल मोर नच गया 

िजतनी फैली खुिशयाँ , उससे िकरनɅ óयादा फैलीं 
óयादा रंग घोला और उभर कर ऊपर आया 

सरूज का गोला 
सबने उसकी अगवानी मɅ अपना पर खोला । 

मौसम िवज्ञानी जहाँ तरह तरह के पैरामीटरɉ पर नए नए मॉडलɉ के साथ मौसम का पूवार्नुमान करते 
रहे हɇ वही किव भी ǿदय मɅ उठी नई नई सवेंदनाओं को å यक् त करते रहे हɇ।  
और इसी तरह यह यात्रा चलती आई है। सबने अपने अपने तरीके से मौसम के िविवध Ǿपɉ की 
åयाख्या की है। शÞ दɉ मɅ बाँधा है और बाँधा है नए नए मॉडलɉ मɅ, िजसके आधार पर मौसम के 
िमजाज़ को समझ उसके è वभाव का अनुमान लगाते हुए पूवार्नुमान िकया जा रहा है। यह यात्रा िनरंतर 
जारी है, नई सभंावनाओं की खोज मɅ , नए शÞ द, नए िवचार, नए मॉडल नए अनुमान और प्रगित पथ 
पर हम आगे बढ़ रहे हɇ। पूरे िवæ व का बदलता मौसम, नई चुनौितयाँ सामने हɇ। अÚ ययन जारी है । 
हार कर न बैठने वाले मनुç य प्रय× नशील है उन चुनौितयाँ का सामना करने के िलए और इसी तरह 
ज्ञान िवज्ञान के नए नए िवषयɉ पर िहदंी मɅ लेख िलखे जा रहे हɇ। ‘एक तारे की जीवन यात्रा’, चक्रवात 
लेख बड़ ेही रोचक बन पड़ ेहɇ। िहदंी मɅ लेखन कायर् ने गित पकड़ ली है और भारत मौसम िवज्ञान 
िवभाग के िलए यह गवर् की बात है।  
तो लीिजए प्रè तुत है मौसम मजंषूा का नया सèं करण । शुभकामनाओं सिहत। 

                                                                       
(रेवा शमार्)  
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                           सहायक िनदेशक (राजभाषा) 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग 

मौसम भवन, लोदी रोड 

                                      नई िदã ली-110003 

अपनी बात 
मौसम िवज्ञान िवभाग की ‘मौसम मजंषूा’ Ǿपी यह लता कहाँ से कहाँ तक पहँुच चुकी है। यिद è मिृत 
पटल की कुछ तहɅ हटाकर इसकी जड़ɉ तक जाकर देखɅ तो एहसास होता है िक मजबूत नींव के 
पिरणामè वǾप ही आज इसे यह मकुाम हािसल हुआ है िजस पर हमारे िवभाग को गवर् है।  
सवर्प्रथम बात करɅ इसके नामकरण की। डॉ. वीरेÛ द्र सक् सेना,त×कालीन िहदंी अिधकारी ɮवारा अè सी के 
शुǾआती दशक मɅ िदया गया यह नाम िविभÛ न मौसमɉ मɅ मौसम िवभाग की इस बिगया के नवांकुरɉ 
को तो सजंीवनी प्रदान करता ही है साथ ही पçु पɉ को भी अपने रंग व खुशब ू िबखेरने का सनुहरा 
वातावरण प्रदान करता है।  
पित्रका के सरंक्षक महािनदेशक महोदय के मागर्दशर्न तथा सचूना प्रौɮयोिगकी के आगमन से इस 
पित्रका को चार चाँद लग गए हɇ।अब यह रंगीन व मनमोहक कलेवर मɅ प्रè तुत की जाने लगी है। 
पित्रका मɅ अब तक प्रकािशत कुल पाँच लेखɉ के लेखकɉ को और वषर् 2015 मɅ ‘मौसम मजंषूा’ को िहदंी 
िदवस के अवसर पर माननीय राç ट्रपित महोदय ɮवारा पुरè कृत िकया जा चुका है। पित्रका की अपनी 
एक पहचान बनी है और इसका Įेय जाता है िवभाग के उन सभी कािमर्कɉ को जो िविभÛ न िवषयɉ पर 
राजभाषा िहदंी मɅ लेखन कर रहे हɇ । पित्रका के अब वषर् मɅ दो सèं करण प्रकािशत िकए जाने लगे हɇ। 
मौसम मजंषूा Ǿपी यह लता इसी प्रकार पã लिवत, पुिç पत और फिलत होती रहे यही कामना िलए बड़ े
गवर् के साथ आप सभी के समक्ष प्रè तुत है मौसम मजंषूा का यह नवीन सèं करण।  
  

                                                                                               

                                       (सिरता जोशी) 
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           भीरा शहर मɅ दजर् असामाÛय उÍच तापमान    
       - पयार्वरण से एक सबक 

 हेमंत कारेकर   
मौसम िवज्ञानी-बी 

प्रादेिशक मौसम कɅ द्र-मंुबई 
 

असामाÛय मौसम की घटना अब एक आम बात बन चुकी है  
महाराçट्र के रायगढ़ िजले मɅ भीरा नामक एक गाँव है। उस वक्त यह गाँव चचार् का िवषय बन गया 
जब बीबीसी तथा अÛय अतंरराçट्रीय, राç ट्रीय, िप्रटं एवं इलेक्ट्रॉिनक मीिडया मɅ यह समाचार प्रकािशत 
हुआ िक इस गाँव का तापमान माचर् के आिखरी सÜताह मɅ ही 46.5 िडग्री सेलिसयस पार कर गया जो 
िक Ûयूज़ीलɇड के सामुओं शहर के 49.6 िडग्री सेलिसयस के बाद, माचर् के माह मɅ, दिुनया की सबसे 
उçण जगह बना। इसके पूवर्, राजèथान मɅ मई 2016 मɅ फालोड़ी का तापमान 51 िडग्री सेलिसयस दजर् 
िकया गया था। उसी प्रकार दिुनया का सबसे उÍच तापमान 10-7-1913 को अमेिरका के केिलफोिनर्आ 
की डथे वेली नामक जगह मɅ दजर् िकया गया था जहाँ 56.7 िडग्री तापमान िरकॉडर् िकया गया था। यह 
भी माना जाता है िक दिुनया मɅ सबसे Ïयादा 60 से 65 िडग्री तापमान भी कहीं कहीं अनुभव िकया 
गया है िकÛतु इसकी आिधकािरक पुिçट करने हेतु कोई िरकॉडर् नहीं है।  
भीरा मɅ िèथत मौसम वेधशाला 
भीरा मɅ िèथत मौसम वेधशाला िवभागीय नहीं है बिãक टाटा पावर कंपनी ɮवारा सचंािलत है जहाँ 
टाटा पावर के प्रिशिक्षत कमर्चारी ही सारे मौसमी िनरीक्षण िकया करते हɇ एवं आँकड़ ेप्राÜत करते हɇ। 
टाटा पावर की यहाँ 1932 मɅ èथापना हुई थी और 1962 से ही यहाँ पर टाटा पावर के प्रितबंिधत क्षेत्र 
मɅ यह क्लास-2 (बी) मौसम वेधशाला है। यह गाँव उ×तर कɉकण के मानगाओ तहसील के अतंगर्त 
मुबंई गोवा महामागर् के 40 िकलोमीटर पूवर् मɅ िèथत है।   
भीरा का तापमान माचर् 2017 के अिंतम सÜताह मɅ ही 46.5 िडग्री सेलिसयस पार कर गया था। भारत 
मौसम िवज्ञान िवभाग भी सकते मɅ आ गया, जब इस बहुचिचर्त िवषय पर प्रादेिशक मौसम कɅ द्र मुबंई, 
िमिडया के िनशाने पर रहा। हर कोई भीरा के उÍच तापमान का राज जानना चाहता था। भीरा उ×तर 
कɉकण मɅ िèथत है जोिक अलीबाग जसेै समदु्री िकनारे पर िèथत दसूरे शहर से िसफर्  60 िकलोमीटर 

वैज्ञािनक   
व तकनीकी  
बौछार 
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दरूी पर है। अलीबाग मɅ तो उसी िदन िसफर्  32 िडग्री तापमान दजर् िकया गया। कई लोग यह भी 
आरोप लगाने लगे िक आँकड़ ेसही नहीं हɇ एवं भारत मौसम िवभाग उपकरणɉ के रखरखाव पर Úयान 
नहीं दे रहा। कुछ लोग यह भी कहने से नहीं चूके िक सही प्रकार से पे्रक्षण नहीं िकया जाता है और 
झठेू आँकड़ े दे िदए जाते हɇ। मौसम िवभाग का एक जवाबदार अिधकारी होने के नाते माननीय 
उपमहािनदेशक Įी के. एस .होसािलकर जी एवं िनरीक्षण िवभाग के प्रमखु Įी आर आर सयैदजी ने 
मझु ेइस सबंंध मɅ पूरी जाँच करके तुरंत िरपोटर् प्रèतुत करने को कहा। मɇ तुरंत ही भीरा के दौरे पर 
िनकल पड़ा। जब मɇ भीरा पहंुचा, तब वहां पर करीब 50 मीिडयाकमीर्, कई राÏय सरकार के अिधकारी, 
गाँव के 200 से भी Ïयादा लोग और ग्राम पंचायत सदèय सभी मझु से सवाल जवाब करने के िलए 
प्रतीक्षा मɅ थे। भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के प्रितिनिध के तौर पर मझु ेएक सवंाददाता सàमेलन 
बुलाना पड़ा और सभी को यह िवæवास िदलाना पड़ा िक उपकरण मɅ  कोई त्रिुट नहीं है। सभी उपकरण 
िवæवसनीयता हेतु समय समय पर जांचे जाते हɇ। आँकड़ɉ की तुलना की जाती है तथा त्रिुटयɉ को दरू 
िकया जाता है या िफर िबगड़ ेहुए उपकरण बदल िदए जाते हɇ। साथ ही िवभागीय मानकɉ का ख्याल 
रखने वाले उपकरणɉ का पिरसर भी देखा जाता है तािक आँकड़ ेगलत ना हɉ। िनरीक्षण लेने वाले सभी 
कमीर् भी प्रिशिक्षत हɇ तथा अनुभवी भी इसिलए गलत आकँड़ɉ का कोई सवाल ही नहीं उठता है।मुझे 
यह भी बताना पड़ा िक असाधारण तापमान का दजर् होना कोई नई बात नहीं है।   
राÏय उस समय उç ण लहर से पीिड़त था जो िक तापमान को और भी बढ़ाने मɅ सहायक रहा। इससे 
पहले भी भीरा मɅ कई बार इस प्रकार के आँकड़ ेदजर् िकए जा चुके हɇ। जसेै 17-3-2005 को 46.2 िडग्री 
सेलिसयस, 27-4-2005 को 49.0 िडग्री सेलिसयस, 2-5-2005 को 47.5 िडग्री सेलिसयस 24-3-2016 
और 28-4-2016 को 44.5 िडग्री सेलिसयस।(यह आँकड़ ेĮी सयुोग नाईक, वैज्ञािनक सहायक, पूवार्नुमान 
कɅ द्र, मुबंई से प्राÜत िकए गए हɇ)। िफर भी उनकी तसã ली हेतु मɇने सभी के समक्ष अपने पोटȶबल 
उपकरणɉ की सहायता से कई पे्रक्षण िकए जो िक वहां पर प्रèथािपत उपकरणɉ से मɅ ल खाते थे। इससे 
यह सािबत हो चुका था िक आँकड़ɉ मɅ कोई गड़बड़ी नहीं थी। मɇने सभी उपिèथत िमिडयाकमीर्, राÏय 
शासन के अिधकािरयɉ और ग्राम पंचायत सदèयɉ को समझाया िक इस प्रकार के उç ण लहर के दौरान 
कौन सी सावधािनयाँ लेनी होती हɇ तािक हािन न हो। लोगɉ की जानकारी हेतु हर चौराहे पर 
सावधािनयɉ की जानकारी वाले बैनर लगाने को कहा।  
दौरे से वापस आने पर मɇने माननीय उपमहािनदेशक महोदय को सàबंिधत जानकारी दी तथा उनक़े 
आदेशानुसार आरआईएमसी अनुभाग मàुबई की ओर से Įी योगेश पाठक, मौसम िवज्ञानी - ए को भीरा 
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दौरे पर तुरंत भेजा। भीरा मɅ कायर्रत पे्रक्षण Įी रैलकर एवं Įी कांबले इनकी सहायता से तुरंत उसी 
वेधशाला के अदंर एक è वचािलत पजर्Ûयमापक उपकरण के साथ तापमापक प्रèथािपत िकए गए । 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

भीरा वेधशाला के अंदर एक è वचािलत  
पजर्Ûयमापक उपकरण के साथ तापमापक प्रèथािपत करने का पहला प्रयास िकया गया 

 
आरआईएमसी अनभुाग मàुबई की ओर से Įी योगेश पाठक, मौसम िवज्ञानी-ए और उनकी टीम 

पजर्Ûयमापक के साथ तापमापी लगाने के प्रयास मɅ   
 इन è वचािलत उपकरणɉ से प्राÜत डटेा (AWS) एवं मानवीय िनरीक्षण आँकड़ɉ के साथ एक माह तक 
तुलना×मक अßयास िकया गया तथा देखा गया िक केवल 0.1 से 0.5 िडग्री सेलिसयस तक Ïयादा कोई 
फकर्  नहीं है, िजससे यह सिुनिæचत हो चुका था िक उपकरण सही काम कर रहे थे।   
भीरा की भौगोिलक पिरिèथित, तलǾप एवं असामाÛय तापमान के संभािवत कारण  
भीरा की भौगोिलक पिरिèथित तथा तलǾप पर िवचार करɅ तो यह सéयािद्र पवर्त Įृंखला के बीच बसा 
है तथा तीनो तरफ से अगें्रजी के सी आकार मɅ पवर्तɉ से िघरा हुआ है। पवर्त Įृंखला बेसाãट नामक 
प×थरɉ से बनी है। यह काले प×थर िदन के समय सरूज की गमीर् से कुछ अिधक गमर् हो जाते हɇ और 
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इनकी उçणता को बनाए रखने मɅ सिक्रय होते हɇ। तीनɉ ओर से पवर्त Įृंखला से िघरे होने के कारण 
इन पर समदु्र से आने वाली ठंडी पिæचमी हवाओं का असर नहीं होता है, िजसके चलते इन प×थरɉ मɅ   
से कुछ हद तक उçणता घट सके। साथ ही दसूरे भी कारणɉ का पता चला। ऐसा पाया गया िक आस 
पास के जगंलɉ की काफी कटाई हो रही थी,कहीं घास आिद जलाए जा रहे थे, चावल के खेतɉ मɅ भी 
सखूा कचरा बहुत अिधक मात्रा मɅ जलाया जा रहा था, तो कहीं पर ईंट बनाने वाली इकाइयां अिधक 
मात्रा मɅ भिट्टयां जला रही थी। साथ ही जगंल की आग भी एक कारण था।  

 
c आकार मɅ पवर्तɉ से तीनɉ िदशाओ ंसे िघरा हुआ भीरा का पिरसर 

इन सभी कारणɉ की वजह से शायद तापमान बढ़ता चला गया। इस प्रकार के मानव िनिमर्त कारणɉ से 
भी पयार्वरण को भारी नुकसान हो रहा है और इस प्रकार की मौसमी घटनाएं अब आम हो चुकी हɇ। 
इससे मानवी जीवन के साथ साथ कɉकण की हिरयाली को भी काफी नुकसान झलेना पड़ रहा है। मɅ रे 
िनरीक्षण अßयास के दौरान मɇने यह भी देखा िक िसफर्  10 िकलोमीटर दरूी पर अगर इन अगें्रजी सी 
आकार की पवर्त Įृंखला से बाहर आया जाए, तो तापमान 6-7 िडग्री कम पाया गया। शायद यही 
कारण था िक आस पास मɅ बसे अलीबाग, माणगांव आिद इलाकɉ मɅ तापमान 32 िडग्री रहा जबिक 
भीरा मɅ 45-46 िडग्री था। इससे यह तो सािबत हो चुका था िक भीरा का तापमान उ×तर कɉकण या 
रायगढ़ िजले का प्रितिनिध×व नहीं कर सकता है। खासकर आम, जामनु, काजू आिद की फसलɉ को भी 
इस ताप विृद्ध के कारण नुकसान हो सकता है। सÍचाई यह है िक भीरा कंुडिलका नदी, वाटर टनेल 
आिद से िघरा होने के कारण एक ठÖ डा प्रदेश होना चािहए था पर मानवीय गितिविधयɉ एवं भौगोिलक 
पिरिè थित के चलते एक गमर् èथान बन चुका । 
ग्लोबल तापमान मɅ विृद्ध 
वैसे सारा िवæ व ही आजकल ग्लोबल तापमान मɅ विृद्ध से परेशान है, शायद हमारे िलए भीरा एक सबक 
है, िनसगर् ɮवारा दी गई चेतावनी है। बढ़ते काबर्न उ×सजर्न, बढ़ते हुए सीमɅट के जगंल, वाहनɉ से 
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िनकलने वाला धुआं, तापमान मɅ विृद्ध करने वाले शीशɉ के भवन, जगंलɉ की कटाई, पहाड़ɉ की खुदाई, 
कारखानɉ से िनकलने वाला धुंआ, ऐसे कई कारण हɇ जो इस सुदंर िवæव को एक िदन बबार्द कर दɅगे 
और यह भी लगता है िक कहीं िकसी िदन इन पवर्त Įृंखलाओं से भिवçय मɅ कोई Ïवालामुखी न फट 
जाए। वह िदन दरू नहीं जब हमɅ साँस लेने के िलए भी प्राणवायु का िसलɅडर साथ लेकर चलना पड़गेा।  
िनसगर् को बचाने हेतु कुछ सावधािनयɉ की जǾरत 
हाल ही मɅ िदसàबर 2015 मɅ पेिरस करार के तहत िवæव के करीब 196 देश के प्रितिनिधयɉ ने इस 
करार पर हèताक्षर िकए और शपथ ली िक िकसी भी हाल मɅ हमɅ काबर्न उ×सजर्न को शूÛय पर लाना 
है एवं आने वाले कुछ वषɟ मɅ इस धरातल का तापमान 2 िडग्री से कम करना है। तािक हम आने 
वाली पीढ़ी को बचा सकɅ । अगर इसी तरह चलता रहा तो मौसम का पूवार्नुमान लगाना भी असभंव हो 
जाएगा। खाद के कारखानɉ से भी काफी काबर्न उ×सजर्न होता है, इसिलए िसिक्कम जसेै एकमात्र राÏय 
को उदाहरण मानकर हमɅ खेती,बागान,सिÞजयां आिद उगाने हेतु िसफर्  और िसफर्  ऑगɏिनक खाद का ही 
उपयोग करना होगा। इस क्रम मɅ अथर्वमर् खाद गोबर आिद का उपयोग सहायक हो सकता है। निदयɉ 
को भी प्रदषूण से मकु्त रखना होगा। कॉÛक्रीट सीमɅट के जगंल कम करने हɉगे।  

 
 
 

 
 
 
 
     

 
Įी हेमतं कारेकर मेट बी भीरा वेधशाला के िनरीक्षक Įी काàबले और महाराçट्र राÏय के रायगढ िजले 

के अिधकारी वेधशाला के उपकरण का िनरीक्षण करते हुए 
मझु ेयह जानकर ख़ुशी होती है िक भीरा जसेै छोटे से पटनुस गांव के सरपंच भी इस बात को मेरे 
समझाने पर समझ गए। उÛहɉने यह सिुनिæचत िकया है िक गाँव के आस पास के करीब 1 से 2 हजार 
एकड़ खुली जमीं पर गांव वाले सभी िमलकर हिरत क्रांित लाएंगे और वकृ्षारोपण करɅगे, क्यɉिक कɉकण 
मɅ पानी की कोई कमी नहीं है और भीरा मɅ बांध के टनेल से इसे प्राÜ त िकया जा सकता है।  
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एक तारे की जीवन यात्रा 
 दीपांकर िसहं  

वैज्ञािनक सहायक  
खगोल िवज्ञान कɅ द्र - कोलकाता  

 
एक तारे की जीवन यात्रा आकाशगगंा मɅ उपिèथत धूल एवं गसैɉ के एक अ×यंत िवशाल मेघ (बादल) 
से शुǾ होती है। इसे ‘नीहािरका’ (नेबुला) कहते हɇ। दरअसल नीहािरका शÞद की उ×पि×त सèंकृत के 
शÞद नीहार से हुई िजसका अथर् है ‘कुहरा’। लैिटन मɅ नीहािरका शÞद को ‘नेबुला’ कहते हɇ, िजसका 
शािÞदक अथर् है ‘बादल’। इन नीहािरकाओं के अदंर हाइड्रोजन की मात्रा सवार्िधक होती है और 23 से 
28 प्रितशत हीिलयम तथा बहुत कम मात्रा मɅ कुछ भारी त×व होते हɇ। ऐसे ही तारɉ का एक प्रसिूत गहृ 
है ओरीयान नीहािरका। इसका िवè तार लगभग 100 प्रकाश-वषर् है। इसके अदंर बहुत से नएतारे हɇ तथा 
इसमɅ अनेक ऐसे तारे हɇ िजनका िनमार्ण हो रहा है।  
वतर्मान मɅ सभी वैज्ञािनक इस िसद्धांत से सहमत हɇ िक धूल और गसैɉ के बादलɉ से ही तारɉ का जÛम 
होता है। कãपना कीिजए िक गसै और धूल से भरे हुए मेघ के घन×व मɅ विृद्ध हो जाती है। उस समय 
मेघ अपने ही गǽु×वाकषर्ण के कारण सकुंिचत होने लगता है। इस सकुंचन के होने के समय को 
‘हायाशी-काल’ कहा जाता है। जसेै-जसेै मेघ मɅ सकुंचन होने लगता है, वैसे-वैसे उसके केÛद्र भाग का 
तापमान तथा दाब भी बढ़ जाता है। आिखर मɅ तापमान और दाब इतना अिधक हो जाता है िक 
हाइड्रोजन के नािभक आपस मɅ टकराने लगते हɇ और हीिलयम के नािभक का िनमार्ण करते हɇ। तब 
तापनािभकीय अिभिक्रया (सलंयन) प्रारàभ हो जाती है । इस प्रक्रम मɅ प्रकाश तथा गमीर् के Ǿप मɅ   
ऊजार् उ×पÛन होती है। इस प्रकार वह मेघ ताप और प्रकाश से चमकता हुआ तारा बन जाता है। 
जब कोई भारी िपडं नीहािरका के पास से गजुरता है तो वह अपने गǽु×वाकषर्ण से इसमɅ लहरɅ और 
तरंगɅ उ×पÛन करता है। कुछ उसी तरह से जसेै िकसी Üलािèटक की बड़ी सी चादर पर कुछ कंचे िबखेर 
देने के बाद चादर मɅ एक िकनारे से या बीच से एक भारी गɅद को लढ़ुका िदया जाए। सारे कंचे भारी 
गɅद के पथ की ओर जमा होना शुǽ हो जाएंगे। धीरे धीरे ये सारे कंचे चादर मɅ एक जगह जमा हो 
जाते हɇ। ठीक इसी तरह नीहािरका मɅ धूल और गसै के कण एक जगह पर सघंिनत होना शुǽ हो जाते 
हɇ। पदाथर् का यह ढेर उस समय तक जमा होना जारी रहता है जब तक वह एक महाकाय आकार नहीं 
ले लेता। 

वैज्ञािनक   
व तकनीकी  
बौछार 
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इस िèथित को पूवर्तारा (प्रोटोè टार) कहते हɇ। जसेै जसेै यह पूवर्तारा बड़ा होता है गǽु×वाकषर्ण इसे 
छोटा और छोटा करने की कोिशश करता है, िजससे दबाव बढ़ता जाता है, पूवर् तारा गमर् होने लगता 
है। साइिकल की ɪयूब मɅ जसेै Ïयादा हवा भरी जाती है ɪयूब गमर् होने लगती है।जसेै ही अ×यिधक 
दबाव से तापमान 10,000,000 केिãवन तक पहंुचता है नािभकीय सलंयन (हाइड्रोजन Ýयूजन) की 
प्रिक्रया प्रारंभ हो जाती है। अब पूवर्तारा एक तारे मɅ बदल जाता है। वह अपने प्रकाश से प्रकािशत होना 
शुǾ कर देता है। सौर हवाएँ बची हुई धूल और गसै को सदुरू अतंिरक्ष मɅ धकेल देती है। 
नव तारा िजसका द्रå यमान 2 सौर द्रåयमान से कम होता है उÛहɅ टी टौरी (TTauri) तारे कहते हɇ। 
उससे बड़ ेतारɉ को हबीर्ग एइ/बीइ (Herbig Ae/Be) कहते हɇ। ये नव तारे अपनी घूणर्न अक्ष की िदशा 
मɅ गसै की धारा उ×सिजर्त करते हɇ िजससे सघंिनत होते नव तारे की कोणीय गित कम होती जाती है। 
इस उ×सिजर्त गसै की धारा से तारे के आस पास के गसै के बादल को दरू होने मɅ मदद िमलती है। 
मुख्य अनुक्रम:- हटर्जèप्रुंग-रसेल आरेख की मखु्य अनुक्रम पट्टी इसिलए मह×वपूणर् है क्यɉिक 
अिधकतर तारे इसी पट्टी मɅ पाए जाते हɇ। इसका कारण यह है िक तारे अपने जीवन का 90 प्रितशत 
भाग इसी अवèथा मɅ åयतीत करते हɇ। इस अवèथा मɅ हाइड्रोजन का हीिलयम मɅ पिरवतर्न काफी लàबे 
समय तक चलता है। इसके कारण तारɉ के केÛद्र भाग मɅ हीिलयम की मात्रा मɅ विृद्ध होती रहती है। 
अतं मɅ तारɉ का ‘क्रोड’ हीिलयम मɅ पिरवितर्त हो जाता है। 
जब हीिलयम क्रोड मɅ पिरवितर्त हो जाता है तो उसके उपरांत उनकी तापनािभकीय अिभिक्रयाएँ इतनी 
अिधक तेजी से होने लगती हɇ िक तारे मखु्य अनुक्रम से अलग हो जाते हɇ। 
दानव तारे  
मखु्य अनुक्रम के पæचात ्तारे के केÛद्र भाग मɅ सकुंचन प्रारàभ हो जाता है, सकुंिचत होने के कारण 
उ×पÛन होने वाली ऊजार् के कारण तारा फैलने लगता है। फैलने के उपरांत वह एक दानव तारा बन 
जाता (Giant Star) है। हमारा सयूर् भी इस अवèथा मɅ आ जाएगा। पØृवी को छोड़कर बुध और शुक्र 
जसेै ग्रहɉ का नामोिनशान ही िमट जाएगा। यिद पØृवी सयूर् का ग्रास बनने से बच भी जाती है तो भी 
आग का दै×याकार गोला बनने के बाद सयूर् æवेत वामन तारा बन जाएगा। इससे पØृवी पर एक्स-रे 
तथा अÛय पैराबɇगनी िकरणɉ की झड़ी-सी लग जाएगी। उस समय पØृवी को जीवन िवहीन करने से 
कोई भी नहीं रोक पाएगा। 
æवेत वामन तारे 
दानवी अवèथा मɅ पहँुचने के पæचात तारे के अदंर हीिलयम की ऊजार् उ×पÛन होती है और एक िवशेष  
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प्रिक्रया के अतंगर्त हीिलयम भारी त×वɉ मɅ पिरवितर्त हो जाता है। अंतत: यिद तारा सयूर् से पांच-छह 
गनुा ही अिधक बड़ा हो तो उसमɅ  छोटे-छोटे िवèफोट होकर उससे तÜत गसै बाहर िनकल पड़ती है। 
उसके उपरांत तारा æ वेत वामन (White Dwarf Star) के Ǿप मɅ अपने जीवन का अिंतम समय åयतीत 
करता है। प्रिसद्ध भारतीय वैज्ञािनक डॉ. सबु्रमिणयन चÛद्रशेखर ने यह िसद्ध िकया िक तारɉ का 
द्रåयमान सयूर् से 44 प्रितशत से अिधक नहीं हो सकता। इस द्रåय मान-सीमा को ‘चÛद्रशेखर-सीमा’ के 
नाम से जाना जाता है। 
नोवा/सुपरनोवा (िवèफोटी तारे)  
जो तारे सयूर् से पांच-छह गनुा अिधक िवशाल होते हɇ अÛतत: उनमɅ एक भयंकर िवèफोट होता है। 
िवèफोटी तारे के बाहर का समèत आवरण (कवच) उड़ जाता है और उसकी समèत द्रåय-रािश अतंिरक्ष 
मɅ फ़ैल जाती है परÛतु उसका अित तÜत क्रोड सरुिक्षत रहता है। इस अद्भतु घटना को सपुरनोवा कहते 
हɇ। यिद उस तारे मɅ अ×यिधक तेजी से सकुंचन होने लगता है तो वह Ûयूट्रॉन तारे का Ǿप धारण कर 
लेता है। बशतȶ उस तारे का द्रåयमान हमारे सयूर् से दगुने से अिधक न हो। कुछ िवशेष पिरिèथितयɉ मɅ 
तारे इतना अिधक सकुंिचत हो जाते हɇ िक इनमɅ से प्रकाश की िकरणɅ भी बाहर नहीं िनकल पाती है। 
इÛहɅ ही कृçण िववर या Þलकै होल कहते हɇ। 
सपुरनोवा िवèफोट के कारण तारे की जो द्रåयरािश बाéय अÛतिरक्ष मɅ िछतरा जाती है। वे द्रå यरािश 
िकसी िदन नया ग्रह बनाने मɅ भी मददगार हो सकती है। हो सकता है वह ग्रह हमारी धरती जसैा हो। 
तारɉ के इÛहीं अवशेषɉ मɅ ऑक्सीजन, नाइट्रोजन, काबर्न, लोहािनिकल, िसिलकॉन आिद अÛय सभी 
त×व पाए जाते हɇ। हमारा जीवन अतीत मɅ हुए सपुरनोवा िवèफोट की ही देन है, इसमɅ आपको कोई 
सदेंह है, क्या? एक अमɅ रीकी खगोल शाèत्री, लेखक, िवज्ञान सचंारक, महान वैज्ञािनक कालर् सगैन ने  
कहा है:-“हमारे डीएनए मɅ नाइट्रोजन, हमारे दाँतɉ मɅ कैिãशयम, हमारे खून मɅ लोहा, हमारी एपल-पाई 
(एक िकèम की िमठाई) मɅ काबर्न तारɉ के अÛदर बने थे। हम èटारèटफ (तारा-पदाथर्) से बने हɇ।” 
कृçण िववर (Þलैक होल)  
जसैा िक हम पहले भी बता चुके हɇ िक जब तारे इतना अिधक सकुंिचत हो जाते हɇ िक अ×यंत सघन  
िपडं (Ûयूट्रॉन तारे से भी अिधक) बन जाते हɇ, िजनमɅ से प्रकाश का भी िनकल पाना सàभव नहीं  
होता तो वजै्ञािनक ऐसे अ×यिधक सघन िपडंɉ को ‘कृçण िववर, æयाम िववर’ या ‘Þलकै होल’ कहते हɇ। 
क्या कारण हɇ िक कृçण िववर प्रकाश को भी बाहर नहीं आने देते? ऐसा उस क्षेत्र के अ×यंत प्रबल 
गǽु×वाकषर्ण के कारण होता है। िविè मत कर देने वाली  बात यह है  िक कृçण िववर के िनकट काल 
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के प्रवाह मɅ भी बेहद पिरवतर्न हो जाता है। कृçण िववर के अिèत×व मɅ होने की सàभावना सवर्प्रथम 
वषर् 1783 मɅ कैिàब्रज िवæविवɮयालय के प्रोफेसर जॉन िमशेल ने बताई थी। यिद कृçण िववर प्रकाश 
की िकरणɉ को नहीं भेजता तो हम उसे कैसे देख सकते हɇ? हम यह अनुमान कैसे लगा सकते हɇ िक 
कृçण िववर का अिèत×व है? कृçण  िववर की कãपना हम उस åयिक्त से कर सकते हɇ जो सोफ़े पर 
बैठा हुआ है, परÛतु अǺæय है। हम उस åयिक्त को नहीं देख सकते हɇ क्यɉिक वह Ǻæयमान नहीं हɇ, 
परÛतु उसके बैठने से सोफ़े मɅ गɬढ़े बन जाते हɇ! ठीक उसी प्रकार से तारɉ के गǽु×व के्षत्र के प्रभाव को 
देखकर वैज्ञािनक कृçण िववर के अिèत×व के बारे मɅ पता लगा सकते हɇ। हम जानते हɇ िक आकाश मɅ   
अनेक युग्म तारे (ऐसे तारे जो एक-दसूरे की पिरक्रमा करते हɇ) हɇ। कãपना कीिजए उनमɅ से एक तारा 
कृçण िववर है, तो दसूरे तारे के द्रåयमान के बारे मɅ खगोलीय िविधयɉ ɮवारा जानकारी प्राÜत की जा 
सकती है। 
प्रिसद्ध वैज्ञािनक èटीफन हॉिकंग ने सामाÛय सापेक्षता िसद्धांत तथा क्वांटम भौितकी के िसद्धांतो के 
आधार पर यह िनçकषर् िनकाला है िक कृçण िववर िकसी गमर् िपडं (कृिçणका िपÖड) की भांित एक्स 
और गामा िकरणɉ का उ×सजर्न करते हɇ। कई वैज्ञािनकɉ का मत है िक हमारी आकाश गगंा मɅ ही 
करोड़ɉ-अरबɉ की सखं्या मɅ कृçण िववर हो सकते हɇ। वतर्मान मɅ भी कई खगोलिवदɉ का यह मत है िक 
कृçण िववर केवल एक कãपना मात्र है। 

 

सदंभर् :- 1. िवज्ञान िवæव 2. प्रदीप 3. नासा 
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        पूवȾ×तर भारत मɅ कालबैसाखी का प्रकोप 
 रंजन फुकन 

वैज्ञािनक-बी 
 मौसम कɅ द्र - अगरतला 

 
पूवȾ×तर भारत मɅ माचर् से मई महीने के बीच गरज के साथ तूफानɉ का गभंीर प्रभाव देखा जाता है। 
इसके साथ-साथ कभी-कभी भारी वषार्, ओलाविृçट, चंडवात आिद के कारण इस क्षेत्र मɅ बहुत हािन होती 
है। 
मेरे छात्रावèथा के दौरान अक्सर ऐसा होता था िक अप्रैल के महीने मɅ जब इंिडयन प्रीिमयर लीग 
(आई.पी.एल) शुǾ होती थी, तभी शाम को प्रचंड मेघ-गजर्न और तेज़ वषार् के कारण िबजली चली जाती 
थी और खेल का आनदं उठाने का मौका नहीं िमलता था। िफर अगले िदन सबुह देखता था िक तेज 
धूप िनकल आई है। तब मन मɅ सवाल आते थे िक यह कैसे होता है? कुछ ही घंटे पहले जो इतनी 
तेज वषार् करवा रहे थे, वे बादल कहाँ गए? क्या आज शाम को वे िफर आएंगे ? बाद मɅ जब मɅ री 
िनयिुक्त भारत मौसम िवज्ञान िवभाग मɅ हुई, तब पता चला िक जो मझु ेसिचन, सहवाग, गेल की 
बãलेबाजी देखने से रोकता था,उस पिरघटना को मौसम िवज्ञान के शÞदɉ मɅ कालबैसाखी कहते है। 
चूंिक यह काल Ǿपी पिरघटना बैसाख के महीने मɅ पूवीर् और पूवȾ×तर भारत मɅ तीĭ हािन का मखु्य 
कारण है, इसिलए इसको इस क्षेत्र मɅ काल बैसाखी कहा जाता है। यह पिरघटना मखु्यतः मॉनसनू -पूवर् 
ऋतु अथार्त माचर्, अप्रैल और मई महीने मɅ देखा जाती है। 
माचर् के महीने मɅ सयूर् के पØृवी के उ×तरी गोलाधर् मɅ प्रवेश करते ही भारत की èथल भिूम का तापमान 
धीरे-धीरे बढ़ने लगता है। इसके कारण सतह के ऊपर की हवा भी गरम होने लगती है। संवहन के 
ɮवारा यह हवा ऊपर उठने लगती है और अपने साथ-साथ नमी को भी ऊपर ले कर जाती है। ऊपरी 
वायुमडंल मɅ यह हवा ठंडी होती है और सघंिनत होने के बाद Ǿई या कपास की तरह िदखने वाले 
छोटे-छोटे बादल िनिमर्त होते हɇ, िजÛहɅ कपासी मेघ कहा जाता है। उसके बाद अगर वातावरण अिèथर 
हो तो इन मेघɉ को बढ़ने के िलए और अिधक शिक्त िमलती है और इनकी ऊंचाई बढ़ने लगती है। 
कुछ समय के बाद यह काले-घने मेघɉ मɅ पिरवितर्त हो जाते हɇ, िजÛहɅ कपासी वषीर् मेघ कहा जाता है। 
यह मेघ कभी-कभी जमीन से 15-16 िकलोमीटर या अिधक ऊँचाई तक पहँुच जाते हɇ और इनके अÛदर 
हवा के बहुत तेज ऊÚवार्ह और िनàनवाह चलत ेरहते हɇ। इसके बाद िबजली, मेघ-गजर्न और तेज ठंडी 

वैज्ञािनक   
व तकनीकी  
बौछार 
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हवाएं शुǾ होती हɇ। कभी-कभी अचानक प्रचंड Ǿप से तेज हवाएं चलने लगती है, जो कम समय मɅ ही 
भारी क्षित करती है। एक िमनट या इससे अिधक समय तक रहने वाली ऐसी प्रचंड हवाओं को मौसम 
िवज्ञान मɅ चंडवात नाम से जाना जाता है। कपासी वषीर् मेघ िजतने अिधक तीĭ होते हɇ, मौसम भी 
उतना ही खतरनाक होता है। कभी-कभी यह मेघ छोटे आकार के होते हɇ जो िक काफी धीमी गित से 
आगे बढ़ते हɇ और एक दो गरज और हलकी वषार् करवा कर ख़×म हो जाते हɇ। लेिकन कभी-कभी यह 
काफी बड़ ेआकार के होते हɇ, िजससे वषार् , गजर्न और हवाएं Ïयादा होती हɇ । कभी-कभी अनेक मेघ 
एक रेखा मɅ जड़ुकर धनुष का Ǿप लेते हɇ, िजसे चंडवात पंिक्त कहा जाता है। चंडवात पंिक्त के Ǿप मɅ 
जड़ु जाने पर यह मेघ 60-70 िक.मी. प्रित घंटे या अिधक रāतार से आगे बढ़ने लगते हɇ और जमीन 
के आस-पास हवा की गित 100 िक.मी. प्रित घंटे से भी अिधक होती है। इससे िवèततृ के्षत्र मɅ बहुत 
Ïयादा नुकसान होता है। 

 
िचत्र 1: कपासी वषीर् मɅघ मɅ चलने वाले ऊÚवार्ह और िनàनवाह  

मॉनसनू -पूवर् ऋतु मɅ इन तूफानɉ की उ×पि×त िबहार, गांगेय पिæचम बंगाल या बांग्लादेश के ऊपर 
होती है और यह तेज गित से पिæचम से पूरब की तरह बढ़ती जाती है। इस गितिविध के दौरान इसके 
राèते मɅ आने वाले हर एक क्षेत्र को यह प्रभािवत करता है और कुछ ही घंटɉ मɅ यह क्षीण हो जाता है। 
इन तूफानɉ मɅ बहुत से मनुçय, पश-ुपिक्षयɉ के प्राण चले जाते हɇ और कुछ बेघर हो जाते हɇ। खेतɉ मɅ   
काम करते समय िकसानɉ की म×ृयु हो जाती है । काफी लोगɉ के घर टूट जाते हɇ और पहाड़ी क्षेत्रɉ मɅ   
भèूखलन हो जाता है। जनू महीने मɅ मॉनसनू ऋतु का आगमन होते ही इन गजर्नɉ की तीĭता कम हो  

जाती है, ऐसे मɅ वषार् तुलना×मक Ǿप से óयादा होती है और मेघ गजर्न कम होने लगते हɇ। 
वषर् 2018 मɅ ित्रपुरा राÏय मɅ कालबैसाखी का प्रकोप 

ित्रपुरा पूवȾ×तर भारत के उन राÏयɉ मɅ से एक है जहाँ कालबैसाखी का तीĭ प्रकोप देखा जाता है।   
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राÏय के अगरतला एवं कैलाशहर मɅ िèथत भारत मौसम िवज्ञान िवभाग की दो वेधशालाओं से प्राÜत 
तØय से यह पाया गया है िक यहाँ अप्रैल और मई के महीने मɅ 40 प्रितशत से भी अिधक िदनɉ मɅ   
मेघ-गजर्न होता है।  
वषर् 2018 की मॉनसनू पूवर् ऋतु ित्रपुरा के िलए बहुत ही भयानक रही । राÏय की राजधानी शहर 
अगरतला के मौसम िवज्ञान कɅ द्र मɅ इस साल मॉनसनू पूवर् ऋतु मɅ कुल 18 चंडवात दजर् िकए गए, जो 
िक सामाÛय के मकुाबले तीन गनुा अिधक हɇ। इसी साल 18 मई के िदन अगरतला मɅ चौबीस घंटे के 
अÛदर कुल 242.8 िमलीमीटर वषार् हुई, जो िक उपलÞध तØयɉ के मतुािबक यहाँ मॉनसनू -पूवर् ऋतु मɅ   
एक िदन मɅ होनी वाली सबसे अिधक वषार् का नया िरकॉडर् है। यह अब तक अगरतला मɅ िकसी भी 
ऋतु मɅ एक िदन मɅ होने वाली सवार्िधक वषार् के मामले मɅ अब दसूरे नंबर पर है। इस साल मई मɅ   
अगरतला मɅ कुल 730.3 िमलीमीटर वषार् हुई, जो मई के महीने मɅ यहाँ अब तक का सवार्िधक है। 
कैलाशहर मɅ भी इस महीने मɅ 683.7 िमलीमीटर वषार् हुई, लेिकन यहाँ मई मɅ इससे भी Ïयादा वषार् 
होने के तØय पाए गए हɇ। इसी महीने के दौरान अगरतला और कैलाशहर मɅ क्रमशः 22 और 24 िदन 
मɅ घ-गजर्न हुए, जो सामाÛय से कई अिधक है। दोनɉ वेधशालाओं मɅ इस साल पूरे मॉनसनू -पूवर् ऋतु 
मɅ क्रमशः 979.7 एवं 925.7 िमलीमीटर वषार् हुई और यह दोनɉ आकड़ ेभी सामाÛय के मकुाबले अिधक 
हɇ। इस दौरान पूरे राÏय मɅ काफी नुकसान होने की खबरɅ अख़बार और दरूदशर्न के माÚयम से देखी 
गई । अगरतला मɅ िèथत मौसम रेडार मɅ हर साल कालबैसाखी की कई पिरिèथितयां देखने को िमलती 
हɇ। इनमɅ से 9 एवं 10 मई 2018 को होने वाले चरम मौसम के रेडार िचत्रɉ को दशार्या गया है। इन 
दोनɉ अवसरɉ पर चंडवात पंिक्तयɉ के Ǿप मɅ सयंोिजत होने वाले कपासी वषीर् मेघɉ के कारण समèत 
राÏय मɅ मेघ गजर्न, तजे हवाएं और वषार् का प्रकोप देखा गया। 
आजकल मोबाइल फ़ोन, इÛटरनेट आिद की लोकिप्रयता के कारण मौसम सàबंिधत चेतावनी तेजी से 
लोगɉ तक पहँुचती हɇ और काफी हद तक इसके प्रकोप से लोगɉ और पालतू पशु-पिक्षयɉ को बचाया जा 
सकता है।भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के इनसेट-3 डी उपग्रह से प्राÜत िचत्रɉ से इनकी उ×पि×त के बारे 
मɅ पे्रक्षण िकया जा सकता है। पूवीर् और पूवȾ×तर भारत मɅ कोलकाता,अगरतला,िडबू्रगढ़ (मोहनबाड़ी)और 
चेरापंूजी मɅ लगे मौसम रेडार से इस क्षेत्र मɅ काफी हद तक चरम मौसम वाले मेघɉ की तेजी और िदशा 
का पता लगाया जा सकता है। यह मौसम रेडार हर दस िमनट मɅ मेघɉ के अवèथान के िचत्र तैयार 
करते हɇ। मौसम रेडार के Ǻæय सीमा मɅ आते ही इन तूफानɉ के कै्षितज और उÚवार्धर िवèतार का पता 
चल जाता है।इसके अलावा, मौसम िवज्ञान के बड़ ेआकार के गÞुबारे हवा मɅ छोड़ ेजाते हɇ , जो 30-35 
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िचत्र 2 : डॉपलर रेडार अगरतला से प्राÜत 9 एवं 10 मई 2018 को होने वाले चरम मौसम के िचत्र 

िक०मी० की ऊंचाई तक पहँुच कर ऊपरी वायुमडंल के मौसम के तØय देते हɇ। ख़राब मौसम की 
सàभावना होने पर भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के क्षेत्रीय/èथानीय कायार्लयɉ ɮवारा ता×कािलक 
पूवार्नुमान जारी िकया जाता है, जो आपदा प्रबंधन िवभाग और मीिडया के जिरये लोगɉ तक पहँुचता 
है। मौसम िवभाग ɮवारा मौसम के सटीक पूवार्नुमान एवं चेतावनी, इसके समयोिचत प्रसार और सिक्रय 
आपदा प्रबंधन के जिरए कालबैसाखी से होने वाली हािन को काफ़ी हद तक कम िकया जा सकता है। 
इसके िलए ज़Ǿरी है िक इससे जड़ु ेसभी कायार्लय एकित्रत होकर काम करɅ, क्यɉिक िमल कर करने से 
कायर् बेहतर तरीके से और कम समय मɅ िकया जा सकता है और सफलता पाने की सभंावना बढ़ जाती 
है।  

कालबैसाखी से भीषण हािन होने के अलावा इसके कुछ फायदे भी हɇ। कालबैसाखी से होने वाली वषार् 
इस अचंल मɅ कृिष क्षेत्र के िलए बहुत ही उपयोगी है। साथ ही साथ इस के्षत्र मɅ कालबैसाखी की वषार् 
की वजह से अप्रैल-मई की गमीर् से भी लोगɉ को राहत िमलती है। िदन भर की कड़ी धूप की वजह से 
जब िदन का तापमान 35 िडग्री सेिãसयस या इससे अिधक पहँुच जाता है, तब शाम को होने वाली 
वषार् के कारण ही लोग रात को चैन की नींद सो पाते हɇ। कालबैसाखी एक अित िविचत्र पिरघटना है, 
िजसकी वजह से वैज्ञािनकɉ के अलावा किव, गायक आिद भी इसके तरफ खींचे आते हɇ ।किव गǽु 
रिवदं्रनाथ ठाकुर से लेकर के कई सािहि×यकारɉ ने अपने लेख अथवा सगंीत मɅ कालबैसाखी का वणर्न 
िकया है। 
**लेखक मौसम कɅ द्र, अगरतला के प्रभारी िनदेशक, Įी डी. साहा महोदय एवं िहदंी िशक्षण योजना के िहदंी प्राÚयापक,Įी 
रामप्रकाश यादव महोदय के पे्ररणा एवं पथ-प्रदशर्न के िलए, उनका आभारी है। इसके साथ भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के 
अगरतला एवं कैलाशहर वेधशालाओं के सभी सहकिमर्यɉ का शुक्रगुज़ार है िजÛहɉने हर एक पिरिèथित मɅ पे्रक्षण के ɮवारा 
इन तØयɉ को अÚययन के िलए उपलÞध करवाया। 
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       चेÛनै - चक्रवाती तूफान वदार् 
 एन.रिवशंकर è वामी  

  मौसम िवज्ञानी ‘ए’  

प्रादेिशक मौसम कɅ द्र - चेÛ नै  
 
पिरचय  

6 िदसàबर की दोपहर मɅ दिक्षण-पूवर् बंगाल की खाड़ी पर एक अवदाब (depression) िवकिसत हुआ। 
पहले उ×तर-पिæचम िदशा की ओर, िफर उ×तर िदशा की ओर बढ़ते हुए, 7 िदसàबर की मÚय राित्र यह  
एक गहन अवदाब (deep depression) के Ǿप मɅ तथा 8 की सबुह एक चक्रवाती तूफान (cyclonic 
storm) “वदार्” के Ǿप मɅ सशक्त होते हुए 9 की मÚय राित्र एक भीषण चक्रवाती तूफान (severe 
cyclonic storm) के Ǿप मɅ प्रचंड हुआ। िफर यह पिæचम-उ×तर-पिæचम िदशा की ओर बढ़ा और 10 
िदसàबर की शाम को पिæचम-मÚय तथा आस-पास के दिक्षण बंगाल की खाड़ी पर अ×यंत भीषण 
चक्रवाती तूफान के Ǿप मɅ घनीभतू हो गया। उसके बाद यह पिæचम िदशा की ओर बढ़ते हुए 12 
िदसàबर, 2016 को 1500-1700 बजे के बीच चेÛनै के िनकट उ×तरी तिमलनाडु के तट से होकर 
गजुरा। 11-12 िदसàबर, 2016 को, जब यह िसèटम उ×तरी तिमलनाडु-दिक्षणी आंध्र प्रदेश तटɉ के पास 
था, तब के्षत्रीय चक्रवात चेतावनी कɅ द्र, चेÛनै ने, उ×तरी तिमलनाडु-दिक्षणी आंध्र प्रदेश तटɉ पर िèथत 
मानवगत तटीय वेधशालाओं (manned coastal observatories) मɅ प्रित घंटा िवशषे पे्रक्षणɉ के माÚयम 
से वेधशालाओं मɅ èथािपत èवलेखी उपकरणɉ ɮवारा मौसमी प्राचलɉ (meteorological parameters ) की 
लगातार िरकॉिडर्ंग ɮवारा, भ-ूèखलन वाले क्षेत्रɉ मɅ और उसके आस-पास (चेÛनै और उसके आस-पास) 
लगे èवचािलत मौसम èटेशनɉ, चेÛनै बंदरगाह के िनकट èथािपत डॉÜलर मौसम रेडार तथा चेÛन ै
(नुंगमबक्कम) वेधशाला पर èथािपत उÍच पवन-गित िरकॉडर्र (High Wind Speed Recorder) ɮवारा 
इस चक्रवात के मागर् और तीĭता पर लगातार िनगरानी रखी। सभी उपलÞध पे्रक्षणीय आँकड़ɉ से भ-ू
èखलन के पहलओुं का पता लगाने मɅ मह×वपूणर् जानकारी प्राÜत हुई है।  
उपयुर्क् त åयविèथत पे्रक्षणɉ के अलावा आँकड़ɉ/सचूनाओं को एकत्र करने के िलए एक बुिनयादी सवȶक्षण 
भी करवाया गया, िजससे भ-ूèखलन के समय प्रभािवत èथान तथा समय का ठीक से पता लगाने के 
िलए जानकारी प्राÜत करने हेत ुमह×वपूणर् आँकड़ ेप्राÜत िकए जा सकɅ । के्षत्रीय चक्रवात चेतावनी कɅ द्र, 
चेÛनै  ɮवारा  भèूखलन के पæचात करवाए गए सवȶक्षण से प्राÜत िकए गए िनçकषर् पर इस िरपोटर् मɅ    

वैज्ञािनक   
व तकनीकी  
बौछार 
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प्रकाश डाला गया है।  
सवȶक्षण की प्रिक्रया 
भ-ूèखलन के बाद के सवȶक्षण की ओर बढ़ने से पहले पे्रक्षण आँकड़ɉ और मीिडया ɮवारा बताई गई 
क्षित का एक आरिàभक अÚययन िकया गया तािक सवȶक्षण हेतु èथानɉ का चयन िकया जा सके। 
इलेक्ट्रॉिनक मीिडया ɮवारा लगातार िदखाई गई लाइव िरपोɪर्स से चक्रवात के भ-ूथल प्रवेश के पहलओु ं
के िवषय मɅ मह×वपूणर् सचूना िमली। इन आँकड़ɉ तथा सचूनाओं के आधार पर, क्षेत्रीय दल ɮवारा 
सवȶक्षण िकए जाने वाले क्षेत्रɉ का चयन िकया गया। इसके बाद चक्रवात मÛैयुअल के अÚयाय 11 तथा 
क्षेत्रीय चक्रवात चेतावनी कɅ द्र, चेÛनै के उप महािनदेशक तथा प्रभारी िनदेशक के िनदȶशन मɅ Įी जी. 
राजɅद्रन, मौसम िवज्ञानी-बी के नेत×ृव मɅ Įी डी. मरगथवेल, मौसम िवज्ञानी- ए, Įी एम. Įीिनवासन, 

रेिडयो मकेैिनक तथा वाहन चालक Įी पी. िशव शंकर, चक्रवात की घटना के 24 घंटɉ के अदंर ही, 
चक्रवात के बाद के हालात पर सवȶक्षण करने और चक्रवात के िवषय मɅ वाèतिवकता का पता लगाने 
तथा जानकारी एकत्र करने, भèूखलन के èथान, इसके मागर् तथा तिमलनाडु उप मडंल के चेÛनै, 
ितǽवãलरु, कांचीपुरम तथा िनकटवतीर् िवãलपुुरम, ितǽवÛनमलाई और वेलोर के चक्रवात प्रभािवत क्षेत्रɉ 
मɅ जान माल को हुए नुकसान का पता लगाने के उƧेæय से 13 िदसàबर, 2016 को प्रातःकाल मɅ   
चेÛनै से दौरे पर गए। यह दौरा 16 िदसàबर, 2016 को पूणर् हुआ।  

शािमल िकए गए िजले 

 सवȶक्षण दल ने चक्रवात प्रभािवत िजलɉ जसेै चेÛनै, ितǽवãलरु, कांचीपुरम का दौरा िकया। दल ने 
आंिशक Ǿप से प्रभािवत वेलोर,  ितǽवÛनमलाइ और िवãलपुुरम िजलɉ का भी दौरा िकया। दल ने 
चक्रवाती तूफान के गुजरने के समय हवा की प्रकृित तथा उस समय के मौसम, तूफानी लहरɉ और 
समदु्र के क्षरण आिद के िवषय मɅ जनता से बात-चीत भी की। सवȶक्षण दल ने इस सàबंध मɅ अनेक 
सरकारी किमर्यɉ से भी भɅट की।  

सवȶक्षण दल ɮवारा िनà निलिखत क्षते्रɉ का दौरा िकया गया-  

13.12.2016: चेÛनै पोटर्, कािसमɅ द,ु तंदइवरपेट, ितǽवोिट्टवुर, एÛनोर, िमजंरु, पुिलकाट झील तथा पोÛनेरी। 
14.12.2016: अराकोनम, शɉिलघंुर, वलजा, वेलोर, आरकोट, अरणी, कलवाई, चेåवुर, मोरनम तथा वàबक्कम।  

15.12.2016: वलजाबाक, बालरु, रेɬडी पलवम, पलवा, सीवरम, पɬडपाई, वंदलरु, चेÛगलपटु्ट तथा ितǽकाज़ु 
कंुदरम। 
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16.12.2016: मरक्कणम, कãपक्कम, पुधुपिट्टनम, सातरस, नेàमेिल, कोवलम, केलàबक्कम, शोिलगंनãलरु, 

ितǽपोǽर, वी.जी.पी. (ई.सी.आर), मɅ दवक्कम, ओ.एम.आर तथा दिक्षण चेÛनै। सवȶक्षण दल का मागर् 
मानिचत्र िचत्र 1 मɅ दशार्या गया है । िचत्र 2 मɅ चेÛनै तथा उसके आस पास िविवध पे्रक्षणीय सिुवधाओं 
को दशार्या गया है।  

         

िचत्र 1- सवȶक्षण दल का Ǿट मैप (मागर् मानिचत्र)    िचत्र 2-चेÛनै तथा उसके आसपास िविवध पे्रक्षणीय सुिवधा 

è थल प्रवेश के èथान  

िचत्र 3 मɅ चेÛनै तथा उसके आस-पास 12 िदसàबर, 2016 को 06-12 यू.टी.सी. के दौरान प्र×येक घंटे 
पर िलए गए सामियक पे्रक्षणɉ को दशार्या गया है। NBK मɅ 09 यू.टी.सी तक उ×तर-पिæचम से 11 
यू.टी.सी. पर दिक्षण पूवीर् िदशा मɅ हवाएं चलीं तथा 1000 यू.टी.सी पर शांत हवा चली जो दशार्ता है िक 
तंत्र का कɅ द्र 12 िदसàबर, 2016 को NBK के ऊपर से 1000 यू.टी.सी (भारतीय मानक समय 1530 
बजे) गजुरा। MBK पर 1100 यू.टी.सी (भारतीय मानक समय 1630 बजे) चलने वाली हãकी हवाओं 
तथा 1000 यू.टी.सी पर दिक्षण-पिæचम िदशा से 1200 यू.टी.सी पर दिक्षण पूवीर् िदशा तक उãटा बहने 
की प्रिक्रया यह दशार्ती है िक प्रणाली का कɅ द्र 1100 यू.टी.सी पर MBK के पास से होकर गुजरा। 09-
12 यू.टी.सी के दौरान एÛनोर िèथत èवचािलत मौसम èटेशन ɮवारा अिभलेिखत पूवीर् हवाओं तथा 
भारतीय वायु सेना, ताàबरम ɮवारा अिभलेिखत पिæचमी हवाओं से यह पता चलता है िक è थल प्रवेश 
एÛनोर के दिक्षण तथा ताàबरम के उ×तर की ओर था ।  अतः è थल प्रवेश 09-11 यू.टी.सी.  (भारतीय  
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मानक समय 1430-1630 बजे) के आस-पास चेÛन,ै एÛनोर के दिक्षण तथा ताàबरम के उ×तर मɅ   
हुआ।  

12 िदसàबर, 2016 को िलए गए प्रित-घंटा िवशषे सतह पे्रक्षण 

 

िचत्र 3.  12 िदसàबर, 2016 को 6-12 य.ूटी.सी. के दौरान िलए गए प्रितघंटा सामियक पे्रक्षण 
 

è थल प्रवेश की तीĭता  

12 िदसàबर, 2016 को चेÛनै तथा उसके आस-पास िèथत वेधशालाओं (manned observatories) तथा 
èवचािलत मौसम èटेशनɉ पर अिभलेिखत िनàनतम माÚय समदु्र तल दाब (MSLP) के वतर्मान पे्रक्षणɉ 
को तािलका 1‘अ’ और ‘ब’ मɅ दशार्या गया है। िचत्र 4 मɅ12 िदसàबर को चेÛनै NBK तथा 
मीनाàबक्कम पर अिभलेिखत दाब तथा पवन को दशार्ने वाले èवलेखी चाटर् (बैरोग्राफ तथा डाइÛस 
पी.टी.एनीमोग्राफ) दशार्ए गए हɇ तथा तािलका 1 “सी’ मɅ इन चाटɟ मɅ अिभलेिखत िनàनतम दाब और 
अिधकतम पवन-गित को िदखाया गया है। 12 िदसàबर,2016 को 1000 यू.टी.सी. (भारतीय मानक 
समय 1530) NBK वेधशाला पर िनàनतम माÚय समदु्र तल दाब (MSLP) 975.0 hPa  िरकॉडर् िकया गया। 
उÍचतम 24 घंटɉ का पे्रशर फाल 30.9 hPa भी इसी èटेशन पर रहा। सबसे अिधक उÍचतम पवन गित 
(Vmax) NBK पर HWSR ɮवारा 0800 यू.टी.सी. (भारतीय मानक समय 1330) पर 57.7 नॉट तथा 
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लगभग 0815-0820 यू.टी.सी (भारतीय मानक समय 1345-1350) पर MBK पवनलेखी ɮवारा िरकॉडर् की 
गई।    

तािलका 1अ: वेधशालाओं ɮवारा िरकॉडर् िकए गए िनàनतम माÚय समदु्रतल दाब से सबंंिधत आँकड़ े

 

èटेशन/ Station समय/Time 

यू.टी.सी. 

(UTC) 

िनàनतम 
माÚय 
समुद्रतल 
दाब  (hPa) 

पी24

P24 
(hPa) 

समय
यू.टी.सी. 

Time 
(UTC) 

पवन 
गित 
(नॉट) 

Wind 
Speed 
(kt) 

पवन िदशा 
Wind 
Direction (°) 

चेÛनै 
(नुंगमबक्कम )  

1000 975.0 -30.9 0900 30 उ×तर
पिæचमी-उ×तरी

चेÛनै(मीनाàबक्कम) 1000 975.6 -30.2 0900 50 पिæचमी 

 

तािलका1ब: èवचािलत मौसम èटेशन ɮवारा िरकॉडर् िकए गए िनàनतम माÚय समदु्रतल दाब के आँकड़ े

 

èटेशन 

Station 

अक्षांश/ 
देशांतर 

Lat/Lon (°) 

समय
यू.टी.सी. 

Time 
(UTC) 

िनàनतम 
माÚय 
समुद्रतल 
दाब (hPa) 

पवन गित 
(नॉट) 
Wind 
Speed (kt) 

पवन िदशा  

Wind 
Direction 
(°) 

पी 24 
P24 
(hPa) 

चेÛनै(नुंगमबक्कम)  13.1N/80.2E 1000 977 4 80  

एÛनोर पोटर्  13.2N/80.3E 0900 979.1 48 10 -26.7 

माधवराम- एग्रो  13.2N/80.2E 1000 977.3 21 50 -29.7 

मीनाàबक्कम)इसरो 13.0N/80.2E 1000 978 11 200 -29.6 
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िचत्र 4-12िदसàबर,2016 को नुंगमबक्कम और मीनाàबक्कम पर बैरोग्राफ तथा पवनलेखी की िरकॉिडर्ंग 
 

तािलका 1 सी  èवलेखी चाटɟ पर िरकॉडर् िकए गए िनàनतम दाब और अिधकतम पवन èटेशन 

 

èटेशन 

 

समय 
(भा.मा.स.) 
Time (IST) 

Ûयूनतम
दाब 

 (hPa) 

समय (भा.मा.स.) पवन गित 

(िकमी.प्रित 
घंटा)  

पवन िदशा 

 

चेÛनै 
(नुंगमबक्कम ) 

1530  

(1000 UTC) 

975.0 1240  

(0710 UTC) 

114 उ×तर-पिæचमी-
उ×तरी 

चेÛनै 
(मीनामबक्कम) 

1600 

(1030 UTC) 

975.6 1345-1350 
(0815-0820 
UTC) 

122 उ×तर-पिæचमी
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रेडार से लक्षण 

चेÛनै के डॉÜलर वेदर रेडार के 12 िदसàबर, 2016 के प्रित घंटा िरपोटर् मɅ 04-15 यू.टी.सी. के दौरान 
यह देखा गया िक चेÛनै मɅ लगभग 09-11 यू.टी.सी. के आस-पास è थल प्रवेश हुआ। डॉÜलर वेदर रेडार, 

चेÛनै ɮवारा प्राÜत िकए गए चक्रवात कɅ द्र के मागर् को िचत्र 6 मɅ िदखाया गया है। तीĭता के िवषय मɅ, 
रेडार  ɮवारा 07 यू.टी.सी (भा.मा.स. 1230) पर 0.0 िक.मी. ऊँचाई पर अिधकतम रेिडयल वेग 37.67 
मीटर/से. (73 नॉट) (या अिधक) िरपोटर् की गई। è थल प्रवेश के आरàभ होने के समय के आस पास 
(08 यू.टी.सी/ भा.मा.स. 1330) लगभग 200 मीटर की ऊँचाई पर 42.47 मी./से. (83 नॉट) की पवन 
गित पाई गई।    

 

िचत्र 5-   चेÛनै मɅ è थल प्रवेश को दशार्ता हुआ डॉÜलर वेदर रेडार का िचत्र 

 

िचत्र 6-  डॉÜलर वेदर रेडार चेÛनै ɮवारा पे्रिक्षत चक्रवात के कɅ द्र का मागर् 
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प्र×यक्ष वषार्  

तिमलनाडु के चेÛनै, कांचीपुरम, ितǽवãलरू तथा िवãलपुुरम िजलɉ मɅ 13 िदसàबर को 0830 बजे समाÜत 
होने वाले 24 घंटɉ के दौरान अिधकांश èथानɉ पर भारी तथा कुछ èथानɉ पर बहुत भारी और एक या 
दो èथानɉ पर बहुत अिधक भारी वषार् हुई। तिमलनाडु के वेãलोर, कृçणािगिर, ितǽवÛनमलाई िजलɉ मɅ , 

तटीय आंध्र प्रदेश नेलोर िजले मɅ तथा रायलसीमा के िच×तूर, अनंतपुर और कुडÜपा िजलɉ मɅ उसी िदन 
भारी से बहुत भारी वषार् हुई। सवार्िधक वषार् 38 सेमी, काँचीपुरम िजले मɅ स×यभामा िवæविवɮयालय 
ɮवारा िरकॉडर् की गई। (13 िदसàबर, 2016 को भा.मा.स. 0830 बजे समाÜत 24 घंटɉ के दौरान कुल 
भारी वषार् ≥7 से.मी. िरकॉडर् की गई। चक्रवात के कारण िजलावार वषार् की मात्रा से.मी. मɅ नीचे दशार्ई 
गई है। (सबंंिधत िजले का नाम कोçठक मɅ िदया गया है)।   

तिमलनाडु:  

अ×यिधक भारी वषार् (≥ सेमी/िदन): स×यभामा िवæविवɮयालय (काँचीपुरम)-38, कटु्टकुÜपम (काँचीपुरम)-
34, काँचीपुरम (काँचीपुरम)-28, कलवाई (वेलोर)-23, पूनामãली (ितǽवãलरु)-22, चेàबराबक्कम 
(ितǽवãलरु)- 21, मीनाàबक्कम-20  

बहुत भारी वषार् (12-20 सेमी/िदन): Įीपेǽàबुदरु (काँचीपुरम)- 17, चेàबरàबक्कम (ितǽवãलरु)- 16, 

यरकॉड (सलेम)-15, आलगंयम (वेãलोर)-15, ताàबरम ( काँचीपुरम)-14, नुगंàबक्कम-12 भारी वषार् (7-12 
सेमी/िदन): वेãलोर-11, मɅ लनाथरु (वेãलोर)-9, ितरÜप×तुर-8, पूंदी (ितǽवãलरु) -9, महाबलीपुरम 
(काँचीपुरम), उिथरमɅ ǽर (काँचीपुरम), ितǽप×तुर(वेãलोर), मदरंुतगम (काँचीपुरम), कृçणािगिर (कृçणािगिर), 
शूलािगिर(कृçणािगिर), होसरु (कृçणािगिर), वंदावासी (ितǽवÛनमलाई), मरक्कनम (िवãलपुुरम), विनयàबिद 
(वेãलोर), गिुडयतम (वेãलोर) तथा चेáयुर (काँचीपुरम)-प्र×येक 7। 
तटीय आधं्र प्रदेश:  

बहुत भारी: अ×माकुर ( नेãलोर)-13, िवजंामरु (नेãलोर) -12 भारी: उदयािगिर (नेãलोर) -11, सãुलरुपेटा 
(नेãलोर) , कंदकुुर (प्रकाशम) - प्र×येक 9, कवली ( नेãलोर), नेãलोर (नेãलोर) , वेिलगडंला (प्रकाशम) – 

प्र×येक 8, रापुर ( नेãलोर), गडुुर (नेãलोर), वɅकटािगिर (नेãलोर),शार (नेãलोर) –प्र×येक 7। 
रायलसीमा: 
बहुत भारी: ितǽमला (िच×तूर) - 15, पु×तुर (िच×तूर) – 14, नगरी (िच×तूर) -12 

भारी: िच×तूर, कोडूर (गडुÜपा), स×यवेद ु(िच×तूर) – प्र×येक 10, वɅकटािगिर कोटा ((िच×तूर), पालसमदु्रम  
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(िच×तूर)– प्र×येक 9, नàबुिलपुिलकंुता (अनंतपुरम),  तोट्टàबेद ु (िच×तूर), ितǽपित हवाई अɬडा (िच×तूर), 
अतलरू (कुडÜपा), राजामɅ त (कुडÜपा), मदंापãले (िच×तूर), कुÜपम (िच×तरू), पकला (िच×तूर), साàबेपãले 
(कुडÜपा), रोयाचोटी (कुडÜपा)–  प्र×येक 7।   

झंझावात  

12 िदसàबर, 2016 को 03-15 यू.टी.सी. के दौरान उ×तर तिमलनाडु और दिक्षणी आधं्र प्रदेश तट पर 
100-130 िकमी.प्रित घंटा की रÝतार से प्रचंड हवाएं चलीं। भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के, नुंगàबक्कम 
(चेÛनै) के डाईÛस पे्रशर ɪयूब एनीमोग्राफ ɮवारा अिधकतम पवन गित 122 िकमी.प्रित घंटा तथा इसरो, 
Įीहिरकोटा टॉवर के यंत्र ɮवारा अिधकतम पवन गित 99 िकमी.प्रित घंटा िरकॉडर् की गई।  

तूफान की लहर 

12 िदसàबर को भारतीय मानक समय 1200 पर पुिलकट लेक के िनकट 1 मीटर ऊँचाई की तूफानी 
लहर उठी। उस समय खगोलीय Ïवार 0.47 मीटर थी, अतः कुल Ïवारीय तरंग की ऊँचाई 1.47 मीटर 
रही।  

क्षित की िरपोटर् 
िविभÛन èथानɉ से िप्रटं और इलेक्ट्रॉिनक मीिडया तथा साथ साथ आम जनता ने भी è थल प्रवेश बले 
क्षेत्र का मुआयना िकया तथा वाèतिवकता यािन ज़मीनी सÍचाई के िचत्र हमɅ उपलÞध कराए। चूंिक 
è थल प्रवेश का प्रकोप घनी आबादी वाले मɅ ट्रो शहर चेÛनै मɅ पड़ा, इसिलए उ×तरी तिमलनाडु तथा 
दिक्षण आंध्र प्रदेश पर लगभग 7-8 घंटे प्रचंड वायु चली। इससे अनेक भवनɉ को क्षित पहँुची, कई हज़ार 
वकृ्ष जड़ से उखड़ गए, िबजली के खàभे िगर जाने से दरूसचंार सेवाएं Úवèत हो गईं और खेतɉ मɅ   
फसलɉ को बहुत अिधक नुकसान पहँुचा।      
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िचत्र 7-  VSCS वदार् के भèूखलन से हुए नुकसान के कुछ िचत्र  
 

के्षत्र सवȶक्षण और िनçकषर्  

एकत्र िकए गए उपरोक्त आँकड़ɉ/ सचूनाओं के आधार पर एक आरिàभक अनुमान लगाने के बाद हमारे 
बुिनयादी सवȶक्षण दल ने VSCS वदार् के भèूखलन के दौरान सवार्िधक प्रभािवत क्षते्रɉ का दौरा आरàभ 
िकया। यह भी तय िकया गया िक वाèतिवकता जानने के िलए गरै-प्रयोगा×मक तथा एक िवèततृ 
सवȶक्षण जनता के बीच जा कर िकया जाए। तूफान के बारे मɅ तथा इसके प्रभाव की सचूनाएं एकत्र 
करने और वाèतिवक सÍचाई जानने के िलए åयापक सवȶक्षण िकए गए। सवȶक्षण के दौरान åयिक्तयɉ 
से अनेक प्रæन पूछे गए तथा उनसे अनुरोध िकया गया िक वे िवèतार से हवा की िदशा तथा 
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अनुमािनत गित, घटना का समय, शांत होने का समय आिद के िवषय मɅ बताएं। उनसे यह भी 
अनुरोध िकया गया िक यिद उनके पास कोई आँकड़ ेहɉ तो वे भी उपलÞध कराएं। इस प्रकार प्राÜत 
जानकारी तथा आँकड़ɉ को िनकटवतीर् मौसम वेधशाला, या अशंकािलक वेधशाला या भारत मौसम 
िवज्ञान िवभाग और प्राईवेट èवचािलत मौसम èटेशनɉ के िरकॉडर् मɅ उपलÞध आँकड़ɉ के साथ दोबारा 
जाँच की गई तािक िकसी िनçकषर् पर पहँुचा जा सके। चूंिक यह िसèटम चेÛनै के िनकट उ×तरी 
तिमलनाडु के तट से होकर गजुरा था, इसिलए क्षेत्र सवȶक्षण दल ने उ×तर िदशा की ओर पूवर् तट के 
मागर् से अपना दौरा आरàभ िकया। दल के पास जी.पी.एस., िप्रóमेिटक कàपास, िडिजटल कैमरा और 
कुछ अÛय इलेक्ट्रॉिनक उपकरण जैसे वॉइस िरकॉडर्र आिद थे। दौरा िकए गए िविवध क्षेत्रɉ तथा एकत्र 
की गई सचूनाओं को नीचे दशार्या गया है।  

कासीमɅ द ुिफिशगं हाबर्र ( अक्षांश 13.1 िड. उ×तर/ देशांतर 80.2 िड. पूवर्)  
कासीमɅ द ु के मछुआरɉ ने सिूचत िकया िक जब िसèटम के िपछले भाग ने तट को पार िकया तब 
दिक्षणी/ दिक्षण-पूवीर् हवाओं के चलने के कारण उनका बहुत अिधक नुकसान हुआ है, जबिक अगले 
भाग के तट को पार करते समय उ×तरी\ उ×तर-पूवीर् हवाओ ंके कारण कम नुकसान हुआ है। उÛहɉने 
यह भी बताया िक समदु्र तल से 1.5 से 2.0 मीटर ऊपर तक की तूफानी लहर से उनके क्षेत्र मɅ 500 से 
1000 नौकाओं को क्षित पहँुची है या वे डूब गई हɇ। उÛहɉने यह भी कहा िक उÛहɉने लगभग 2 घंटे 
बाद शांत हवा और हãकी वषार् का अनुभव िकया।   
  
ितǽवोɪिट्रवुर कुÜपम ( अक्षांश 13.17 िड. उ×तर/ देशांतर 80.3 िड. पूवर्)  
यहाँ भी मछुआरɉ ने बताया िक हवा के पलटने से नौकाओं को बहुत अिधक नुकसान हुआ है और 
बहुत सी नौकाएं डूब गई हɇ। उÛहɉने तूफानी लहर का भी अनुभव िकया। मछुआरɉ ने कहा िक उÛहɅ 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के समय रहते चेतावनी िमल गई थी और उÛहɅ पहले से सावधानी बरतने 
मɅ सहायता िमली।   
 

ितǽवोɪिट्रवुर तालुक कायार्लय   
सवȶक्षण दल ने ितǽवोɪिट्रवुर के तहसीलदार से मलुाकात की और वदार् से हुए नकुसान के िवषय मɅ   
पूछा और उÛहɉने  बताया िक वहाँ कोई जनहािन नहीं हुई थी और वहाँ के िनवािसयɉ ɮवारा पवन गित 
90 से 100 िकमी प्रित घंटा महससू की गई। उÛहɉने बताया िक तटीय क्षेत्र मɅ समदु्र का जल-èतर 08  
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से 10 फीट तक ऊँचा उठा था।  

तलनकुÜपम (अक्षांश 13.2 िड. उ×तर/ देशांतर 80.3 िड. पूवर्)  
ऊँची लहरɉ के कारण समदु्र तट लगभग 20 मीटर तक नçट हुआ। िनवािसयɉ ने कहा िक उÛहɉने घंटɉ 
तक तेज़ धूल भरी हवाओं को महससू िकया। राÏय सरकार के कमर्चािरयɉ ने भारत मौसम िवज्ञान 
िवभाग की समय रहते िमल गई चेतावनी के अनुसार पहले से èथानीय िनवािसयɉ को वहाँ से िनकाल 
कर सरुिक्षत èथानɉ पर पहँुचा िदया था।   

एÛनोर पोटर् ( अक्षांश 13.21 िड. उ×तर/ देशांतर 80.32 िड. पवूर्)   
एÛनोर पोटर् के अदंर अनेक वकृ्ष जड़ से उखड़ गए और अनेक घरɉ की छतɅ उड़ गईं। िसग्नल èटेशन 
की िखड़िकयɉ के पãले पूरी तरह टूट गए और छत के पंखɉ के Þलेड मड़ु गए। िसèटम के वहाँ से 
गज़ुरते समय उ×तर-पिæचम से पूवीर् हवा चल रही थी।  
 

पुलीकट लेक ( अक्षांश 13.56 िड. उ×तर/ देशांतर 80.21 िड. पवूर्) 
सवȶक्षण दल ने पुलीकट के मछुआरɉ से मलुाकात की और वदार् से हुए नुकसान के िवषय मɅ पूछा, 
उÛहɉने  बताया िक उस समय समदु्र का जल èतर तथा निदयɉ का जलèतर एक से दो मीटर तक बढ़ 
गया िजसके कारण वहाँ के 15 गाँवɉ के सभी िरहायशी इलाकɉ मɅ पूरी तरह पानी भर गया और 
नौकाओं को बहुत अिधक नुकसान हुआ क्यɉिक निदयɉ की तेज़ धाराओं मɅ अनेक नौकाएं बह गईं और 
नदी के पुल से टकरा कर टूट गईं और अनेक नौकाएं बह गईं। पेड़ɉ की अनेक शाखाएं टूट कर दो 
åयिक्तयɉ पर िगर गईं। लाइट हाउस मɅ इमली का एक बड़ा वकृ्ष पूवर्-पिæचम िदशा मɅ जड़ से उखड़ 
कर िगरा और ताड़ के अनेक पेड़ टूट कर पवूर्-पिæचम िदशा मɅ िगर गए। लाइट हाउस के ऑिफस 
इंचाजर् ने बताया िक उÛहɉने अपने जीवन काल मɅ इतनी तेज़ हवा कभी महससू नहीं की थी। उÛहɉने 
यह भी बताया िक उÛहɅ भारत मौसम िवज्ञान िवभाग का पूवार्नुमान तथा चेतावनी समय रहते िमल 
गई थी।   
मरक्कणम ( अक्षांश 12.18 िड. उ×तर/ देशांतर 79.93 िड. पूवर्) 
इस के्षत्र मɅ तूफान का अिधक प्रभाव नहीं पड़ा।वहाँ के िनवािसयɉ ने बताया िक पिæचम िदशा से 50 
िकमी.प्रित घंटा की गित से हवाएं चलीं। सवȶक्षण दल को इस क्षेत्र मɅ कोई बड़ा नुकसान देखने को नहीं 
िमला।  
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साधुरंगपिट्टनम ( अक्षांश 12.5 िड. उ×तर/ देशांतर 80.1 िड. पूवर्) 
इस के्षत्र के मछुआरɉ ने सिूचत िकया िक उÛहɉने दिक्षण- पिæचमी िदशा से 80-90 िकमी प्रित घटंा की 
रÝतार से हवाएं महससू कीं। उÛहɉने  बताया िक कुछ नौकाओं को नुकसान हुआ है। इस क्षेत्र मɅ   
कुछ वकृ्ष क्षितग्रèत हुए हɇ। मछुआरɉ के इस गाँव मɅ टाइलɉ और चादरɉ वाले कुछ घर क्षितग्रèत हुए 
हɇ।  

महाबलीपुरम (अक्षांश 12.6 िड. उ×तर/ देशांतर 80.1 िड. पूवर्)  
इस के्षत्र मɅ, िनवािसयɉ ने सिूचत िकया िक उÛहɉने पिæचमी िदशा से 90-100 िकमी प्रित घंटा की 
रÝतार से हवाएं महससू कीं। बहुत से वकृ्ष और िबजली के खàभे उखड़ गए। िवɮयुत आपूितर् बािधत 
होने के कारण लगभग सभी पयर्टकɉ ने तट से चक्रवात गुजर जाने के बाद उस क्षेत्र को खाली कर 
िदया।  

कोवेलॉÛग (अक्षांश 12.7 िड. उ×तर/ देशांतर 80.2 िड. पूवर्) 
इस क्षेत्र मɅ , मछुआरɉ ने बताया िक उÛहɉने पिæचमी िदशा से 100-110 िकमी प्रित घंटा की रÝतार से 
हवाएं महससू कीं। बहुत से वकृ्ष, िबजली के खàभे और ट्रांसफॉमर्सर् उखड़ गए। वहाँ 4-5 िदन तक 
िवɮयुत आपूितर् बािधत रही। इस क्षेत्र मɅ ऊपर बताई गई गित से तेज हवाएं महससू की गईं और यह 
क्षेत्र वाल क्लाउड रीजन का दिक्षणी भाग प्रतीत होता है।  
 

वी.जी.पी. थीम पाकर्  ( ई.सी.आर) (अक्षांश 12.9 िड. उ×तर/ देशांतर 80.2 िड. पूवर्) 
वी.जी.पी. थीम पाकर्  के अदंर भा.मा.स. लगभग 1500 बजे दिक्षण-पिæचमी िदशा से आने वाली तेज़ 
हवाओं के कारण बहुत से बड़ ेवकृ्ष उखड़ गए। थीम पाकर्  की प्रोफेलर इàपोटȶड मɅ टल शीɪस की छतɅ 
तेज़ हवाओं के कारण दरू उड़ गईं िजससे पाकर्  को आम जनता के िलए एक सÜताह के िलए बंद 
करना पड़ा।  
 

ज़मीनी सवȶक्षण के िनçकषर्  
चेÛनै 
िसèटम चेÛनै के समीप से गजुरा तथा भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के सतह पे्रक्षणɉ के अनुसार पहले 
यह दिक्षण-पिæचमी िदशा मɅ चेÛनै (नुंगमबक्कम  की ओर तथा िफर चेÛनै (मीनाàबक्कम) की ओर 
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बढ़ा। डॉÜलर वेदर रेडार के पे्रक्षणɉ के अनुसार भा.मा.स. 1530 बजे यह चेÛनै (ताàबरम) पर कɅ िद्रत था, 
िजसके फलèवǾप चेÛनै मɅ तेज़ हवाओं के कारण भारी क्षित पहँुची। हज़ारɉ बड़-ेछोटे वकृ्ष उखड़ गए। 
अनेक घरɉ की छतɅ उड़ गईं और अनेक èथानɉ पर वकृ्षɉ के िगरने से कàपाउंड वाल िगर गईं। बड़ी 
सखं्या मɅ सड़क और बस èटɇड आिद क्षितग्रèत हुए। वंदालरु ज़लूॉिजकल पाकर्  तथा िगडंी नेशनल पाकर् , 
चेÛनै मɅ अनेक वकृ्ष उखड़ गए कàपाउंड वाल िगर गईं िजसके कारण पाकर्  को जनता के िलए बंद 
करना पड़ा।  
कासीमɅ द ु िफिशगं हाबर्र, ितǽवोɪिट्रवुरकुÜपम तथा तलकुंÜपम िफिशगं हैमलेट जसेै के्षत्रɉ मɅ अनेक    
नौकाओं के क्षितग्रèत होने, टूटने तथा डूबने की सचूना िमली । तेज़ हवाओं के कारण अनेक 
उपनगरीय/ MRTS रेलवे èटेशनɉ/ पेट्रोल पàपɉ की छतɅ उड़ गईं । िबजली के अनेक खàभे तथा 
ट्रांसफॉरमर भी उखड़ गए िजससे चेÛनै शहर को 2-3 िदन  अधेंरे मɅ रहना पड़ा।  
चूंिक िसèटम के दिक्षण पिæचम भाग मɅ तेज़ वषार् हुई, पुराने महाबलीपुरम मागर्, कांचीपुरम िजले के 
दिक्षणी भाग और दिक्षण पिæचम चेÛनै के अनेक भागɉ मɅ बहुत भारी से भीषण वषार् हुई िजससे 13 
िदसàबर,2016 को बाढ़ की िèथित आई । ओ एम आर मागर् पर स×यभामा यूिनविसर्टी के पिरसर मɅ   
जब सवȶक्षण दल ने 16.12.2016 को दौरा िकया, उस समय भी 2 से 3 फीट तक पानी भरा हुआ था। 
12 िदसàबर को भा.मा.स. 0930 बजे से भा.मा.स. 1620 बजे तक चेÛनै हवाई अɬड ेके सभी िवमानɉ 
के मागर् बदले गए। इसके अितिरक्त 13 िदसàबर को भा.मा.स. 1620 बजे से भा.मा.स. 0545 बजे 
तक हवाई अɬडा पूरी तरह बंद रखा गया। कुछ मखु्य रेलगािड़याँ तथा सभी उपनगरीय रेलगािड़याँ 2 
िदनɉ के िलए रƧ की गई थीं।  
 

 ितǽवãलूर  
चूंिक वाल क्लाउड रीजन मɅ चलने वाली तेज़ हवाएं पुलीकट लेक, ितǽवãलरू िजले से होकर गजुरी और 
चूंिक वहां अिधकतम तूफानी लहर थी, वहाँ बड़ी सखं्या मɅ नौकाओं को क्षित पहँुची और बहुत से 
नौकाएं डूब भी गईं। राÏय सरकार िडज़ाèटर मɇनेजमɅट टीम ɮवारा सभी मछुआरɉ को सरुिक्षत èथानɉ 
पर ले जाया गया। िसèटम के गजुरने के दौरान , मछुआरɉ के लगभग सभी गाँव (30 गाँव) तूफानी 
लहर और निदयɉ का जलèतर बढ़ जाने के कारण डूब गए थे। मछुआरɉ ने सिूचत िकया िक पेड़ɉ की 
टहिनयाँ िगरने से 2 åयिक्त घायल हो गए। वाल क्लाउड रीजन मɅ चलने वाली तेज़ हवा सàभवत: 
ितǽवãलरु िजले के अिधकांश भागɉ से होकर गजुरी। तेज़ हवाओं के कारण अिधकांश नुकसान हुए। 
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पुिलकट से ितǽवãलरु तक के पूरे मागर् पर िबजली के लगभग सभी खàभे और ट्रांसफॉमर्र या तो 
क्षितग्रèत हुए या उखड़ गए। अनेक बड़ ेऔर परुाने वकृ्ष उखड़ गए िजससे अनेक èथानɉ की दीवारɅ िगर 
गईं। अनेक घरɉ की टाइलɉ या शीट से बनी छतɅ उड़ गईं। इस कारण हुई वषार् के कारण लगभग 50% 
से अिधक जल-जतंु मतृ पाए गए।   
 

कांचीपुरम  
चूंिक िसèटम पूवर्- उ×तर- पूवर् िदशा से पिæचम-दिक्षण-पिæचम िदशा की ओर गया तथा चेÛनै 
(नुंगमबक्कम ), चेÛनै (मीनाàबक्कम) और ताàबरम के िनकट से होकर गजुरा, कांचीपुरम िजले के 
अनेक भागɉ पर मखु्यतः उ×तर पिæचमी िदशा से पिæचमी िदशा की ओर से तेज़ हवाएं चलीं। इसकी 
पुिçट इस बात से भी होती है िक जी एस टी मागर् पर ताàबरम से चɅगलपटू्ट तक के लगभग सभी  
वकृ्ष पिæचम-पूवर् िदशा मɅ िगरे और सड़क का पूवीर् भाग बंद कर िदया। 
िसèटम के दिक्षण पिæचम भाग मɅ भी भारी वषार् हुई, िजससे इस िजले मɅ काफी क्षित पहँुची। लगभग 
सभी िबजली के खàभे और ट्रांसफॉमर्र उखड़ गए और िजले के दिक्षणी भाग मɅ अनेक बड़ ेवकृ्ष िगर 
गए। िजले के लगभग सभी भागɉ मɅ एक सÜताह तक िवɮयुत आपूितर् बािधत हो गई। िजले मɅ कुछ 
èथानɉ पर बहुत भारी  से लेकर अ×यिधक भारी वषार् अिंकत की गई । िजले मɅ (इसे लेक िजले के 
नाम से भी जाना जाता है) अिधकांश जल-जतुं मतृ पाए गए और कहीं कहीं उनसे िकनारे तक भर 
गए। 12 िदसàबर को नदंीवरम- गडुुवंचेरी (चɅगलपटू्ट तालकु) मɅ अ×यिधक भारी वषार् के कारण एक बड़ी 
झील टूटने वाली िèथित मɅ आ गई और लोक िनमार्ण िवभाग के कािमर्कɉ ने उस झील की सुरक्षा के 
िलए अनेक प्रयास िकए।  
सामाÛय Ǿप से, उ×तरी चेÛन,ै ितǽवãलरु, कांचीपुरम िजले के उ×तरी भाग और वेãलोर और 
ितǽवÛनमलाई के िनकटवतीर् िजलɉ मɅ अिधकांश नुकसान हवा के कारण हए। कांचीपुरम िजले के 
दिक्षणी भाग  और दिक्षण चेÛनै मɅ हुए नुकसान वषार् और हवा, दोनो कारणɉ से थे। इसके साथ ही 
वेãलोर, ितǽवÛनमलाई और िवãलपुरुम िजलɉ मɅ तेज़ हवाओं और भारी वषार् के कारण नुकसान हुए।  
सवȶक्षण के दौरान िलए गए फोटोग्राफ तथा मीिडया ɮवारा उपलÞध कराए गए फोटोग्राफ पिरिशçट-1 
(अ तथा ब) मɅ िदखाए गए हɇ। तिमलनाडु राÏय सरकार के कािमर्कɉ ɮवारा कृिष की फसलɉ को हुए 
नुकसान की िरपोटर् भी सɋपी गई है। सरकारी कािमर्कɉ ɮवारा चक्रवात के कारण फसलɉ को हुए 
नुकसान की िरपोटर् (पिरिशçट 2) के अनुसार ितǽवãलरु, कांचीपुरम, वेãलोर तथा ितǽवÛनमलाई िजलɉ 
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मɅ  फसलɉ को भीषण क्षित पहँुची है। इन चार िजलɉ मɅ धान, मूगंफली, उड़द, मूगं और नािरयल को 
क्षित पहँुची जो लगभग 33% फसल क्षित है। कृिष उ×पादɉ की अनुमािनत क्षित लगभग 35,571 करोड़ 
ǽपए है।  

सार और िनçकषर्    
सवȶक्षण दल ने कासीमेद ुऔर ितǽवोɪिट्रवुरकुÜपम के मछुआरɉ से पुिçट की िक उÛहɉने हवा के पलटाव 
और शांत हवा ( भा.मा.स. 1530-1800 बजे) महससू की, िजससे पता चलता है िक िसèटम का कɅ द्र 
सàभवतः इन क्षेत्रɉ से होकर गजुरा। अतः यह अनुमान लगाया जाता है िक िसèटम भा.मा.स. 1500-
1700 बजे के दौरान कािसमेद ुबंदरगाह के तट (अक्षांश/ देशांतर 13.1 िड. उ×तर/80.2 िड. पू.) से होकर 
गजुरा होगा ( िचत्र 8)  

 
िचत्र 8- क्षेत्र सवȶक्षण के आधार पर भèूखलन का èथान 

 भèूखलन के बाद, वदार् पिæचम-दिक्षण-पिæचम िदशा की ओर बढ़ते हुए चेÛनै के दिक्षण 
(नुंगàबक्कम) और ताàबरम के उ×तर से गजुरा।   

 ितǽवãलरु िजले, चेÛनै के उ×तरी भाग और कांचीपुरम िजले के उ×तरी भाग मɅ हवा के कारण 
अिधक क्षित हुई।  

 वषार् के कारण हुए नुकसान कांचीपुरम िजले और दिक्षण चेÛनै मɅ अिधक थे।  
 पुिलकट लेक क्षेत्र मɅ तूफानी लहरɉ तथा निदयɉ मɅ जल èतर बढ़ने के कारण 30 गाँव जल-

मग्न हो गए।  
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 आम जनता और मछुआरɉ ने ACWC िनदेशक , प्रादेिशक मौसम कɅ द्र, चेÛनै ɮवारा इलेक्ट्रॉिनक 
मीिडया और भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के दल ɮवारा समय पर जारी िकए गए पूवार्नुमान 
और चेताविनयɉ की प्रशंसा की ।  

 संèतुितयाँ  
 मौसम वैज्ञािनक Ǻिçट से सभी सिुवधाजनक èथानɉ, तटीय तथा आंतिरक, दोनɉ पर, अिधक 

दाब, पवन िदशा/ पवन गित तथा वषार् के सɅसरयुक्त èवचािलत मौसम èटेशन èथािपत िकए 
जाएं।  

 यिद यह सàभव न हो तो èथानीय िनकाय के कमर्चािरयɉ और साईक्लोन शेãटर ( local body 
officials/ cyclone shelters) मɅ PAB & DIWE यंत्र िवतिरत िकए जाने पर िवचार िकया जाए। 
उÛहɅ खराब मौसम के दौरान èवैिÍछक पे्रक्षण उपलÞध कराने के िलए कहा जा सकता है।  

 èवचािलत मौसम èटेशनɉ से दाब तथा पवन के आँकड़ɉ के िनरंतर एकत्र करने के िलए कोई 
उपयुक्त प्रणाली होनी चािहए। ये आकँड़ ेिसèटम के भèूखलन का पता लगाने मɅअ×यंत उपयोगी 
हɉगे।  

 सभी तटीय वेधशालाओं मɅ HWSR / DPTA के नवीनतम सèंकरण उपलÞध कराए जाएं।  
 मखु्य ACWC तथा राÏय समÛवय अिधकािरयɉ के मÚय  चेतावनी सदेंशɉ के प्रभावी सचंरण के 

िलए सटेैलाइट पर आधािरत फोन सचंार सिुवधाएं उपलÞध कराई जाएं, क्यɉिक खराब मौसम मɅ   
िवɮयुत आपूितर् बािधत होने और सचंार åयवèथा Úवèत होने की सàभावना होती है।  
 

 
साभार - हम, प्रादेिशक मौसम कɅ द्र, चेÛनै के उपमहािनदेशक महोदय को हमɅ यह मह×वपूणर् कायर् सɋपने के 
िलए तथा िनदेशक, ACWC के बहुमूãय मागर्दशर्न के िलए आभार åयक्त करते हɇ। साथ ही राÏय सरकार के 
सभी कािमर्कɉ के भी आभारी हɇ िजÛहɉने आवæयक सचूनाएं और आँकड़ ेउपलÞध कराए। बहुमूãय आँकड़ɉ तथा 
सूचनाओं को उपलÞध कराने के िलए IGCAR, कलपक्कम, SHAR, भारतीय वायुसेना, ताàबरम , िवभागीय 
तथा अंशकािलए वेधशालाओं का भी आभार åयक्त करते हɇ।  
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          जलवायु पिरवतर्न,प्रदषूण एवं èवÍछता अिभयान  
 अजय ठुकराल  
वैज्ञािनक सहायक 

प्रादेिशक मौसम कɅ द्र – गवुाहाटी  
 
जसैा िक सवर्िविदत है िक हम पिरवतर्न के दौर से गजुर रहे हɇ िजस तेजी से पिरवतर्न वतर्मान समय 
मɅ हो रहा है इतना िपछले दस दशकɉ मɅ नहीं हुआ होगा। िशक्षा सधुार, िडिजटलीकरण के 
पिरणामèवǽप वतर्मान मɅ औसतन आम आदमी सरकार के दािय×व से पिरिचत है ।    
अगर सयंुक्त राçट्र िवकास िनिध (UNDP) के आंकड़ɉ की माने तो भारत सन 2030 मɅ िवæव की 
सवार्िधक जनसखं्या वाला देश बन जाएगा। प्राकृितक ससंाधनɉ के िनरंतर शोषण से भारत जलवाय ु
पिरवतर्न की चपेट मɅ आ चुका है।  
 

जलवायु पिरवतर्न पर िवæव मौसम िवज्ञान संगठन (WMO) का वक्तåय 
 

 िवæव मौसम िवज्ञान सगंठन के तहत वैिæवक तापमान मɅ 1.1 िडग्री सेिãसयस की विृद्ध दजर् 
की गई है ।   

 2016 अल नीनो के कारण सबसे उçण माना गया है उसके बाद 2017 और तीसरे नंबर पर 
2015 । 

 WMO के महासिचव Įी पेट्री तालस के मतुािबक िपछले 3 साल मɅ तापमान िरकॉडर् के सदंभर् मɅ  
सबसे गमर् रहे हɇ।  
 

 कुछ असाधारण मौसम की िक्रयाएं सामने आई हɇ िजनमɅ से प्रमुख हɇ   
 

 एिशया के कुछ èथानɉ मɅ तापमान 50 िडग्री तक पहंुच गया है ।  
 तूफान (Hurricane) बारंबारता, तीĭता कैरीिबयन और आयरलɇड मɅ असाधारण िक्रयाएं सामने 

आई है।  
 मॉनसनू से कई क्षेत्रɉ मɅ बाढ़ आई है।   
 पूवीर् अफ्रीका मɅ सखूा पड़ा है।  

वैज्ञािनक   
व तकनीकी  
बौछार 
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 अतंर-सरकारी समदु्र िवज्ञान आयोग (Oceanographic Commission of UNESCO) के मतुािबक   
वायुमडंल का करीब 30% मानवजिनत C02 उ×सजर्न सागर अवशोिषत कर लेता है िजससे िक वहां 
का पािरिèथितक तंत्र, जीव जतंु बुरी तरह प्रभािवत होते हɇ।   
  ग्रीनपीस ने एक बयान मɅ कहा िक चीन ɮवारा वायु प्रदषूण को िनयिंत्रत करने के िलए साल-
दर- साल अपनाए गए उपायɉ की वजह से वहां की वायु मɅ सधुार हुआ है जबिक भारत का प्रदषूण 
èतर िपछले दशक मɅ धीरे-धीरे बढ़कर अिधकतम èतर पर पहंुच गया हɇ।  
 िवæव èवाèØय सगंठन के अनुसार, दिुनया के 20 सबसे प्रदिूषत शहरɉ मɅ से 13 शहर भारत मɅ   
है।  
 सन 2100 मɅ यू.एस.ए मɅ समदु्री तल 1 से 4 फीट तक बढ़ जाएगा। िवæवसनीय आंकड़ा सन 
1980 से लेना शुǾ हुआ था और यह पाया गया है िक समदु्री तल अब तक 8 इंच बढ़ चुका है।  
अगले दशकɉ मɅ तूफान, Ïवालामखुी,Ïवार भाटा, समदु्रतल बढ़ने के साथ-साथ कई क्षेत्रɉ मɅ बाढ़ आ 
जाएगी। 
 जलवायु पिरवतर्न पर अतंर-सरकारी पैनल (IPCC) िजसमɅ USA व अÛय देशɉ के करीब 1300 
वैज्ञािनक हɇ। उÛहɉने पूवर्नुमान लगाया है िक अगली शताÞदी तक िवæव का तापमान 2.5 से 10 
िडग्री फारेनहाइट तक बढ़ जाएगा।  
 सकं्षेप मɅ अंतर-सरकारी पैनल ने कहा है िक पिक्षयɉ के आधार पर जलवायु पिरवतर्न का कुल 
क्षित समय के साथ बहुत अिधक रहने की सभंावना है।  

  
लɇसेट आयोग  
 प्रदषूण और èवाèØय पर बने लɇसेट आयोग के मतुािबक भारत मɅ प्रदषूण से सन 2015 मɅ 

25 लाख लोगɉ की म×ृयु हो चुकी है। पूरे िवæव मɅ प्रदषूण से होने वाली म×ृयु 90 लाख तक 
पहंुच चुकी है और यह एɬस, मलेिरया, तपेिदक से होने वाली म×ृयु का 3 गनुा है।  

 चीन दसूरे नंबर पर है यहां पर प्रदषूण से होने वाली म×ृयु का आंकड़ा 18 लाख के पार जा 
चुका है। िवकासशील देशɉ मɅ  हर छह मɅ से एक म×ृयु प्रदषूण के कारण होती है। 

 िवकासशील देशɉ मɅ भमूडंलीकरण, औɮयोगीकरण के कारण पयार्वरण के सरंक्षण की नीितयɉ 
का कायार्Ûवयन बहुत ही िशिथल है।  

 पूरे िवæव मɅ प्रदषूण से होने वाली म×ृयु 90 लाख तक पहंुच चुकी है।   
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तुलना×मक अÚययन 

आपदा/ त्रासदी/ युद्ध कुल मारे गए लोगɉ की सखं्या

ɮिवतीय िवæवयुद्ध 1939-45  (केवल भारत के) कुल 16 लाख 

भारत पािकèतान 1965 युद्ध लगभग 3000

कारिगल युद्ध  527 

भारत मɅ प्रदषूण से होने वाली मौतɅ (2015) 25 लाख

 उक्त आंकड़ɉ का अÚययन करɅ तो यह पाएंगे िक युद्ध की तुलना मɅ प्रदषूण से होने वाली मौतɉ 
का आंकड़ा कहीं अिधक है। बहुत सारी बीमािरयां कɇ सर फेफड़ɉ मɅ नुकसान डायिबटीज यह भी प्रदषूण 
से ही जड़ुी हɇ। हमɅ इसे युद्धèतर पर ख×म करने की आवæयकता है। एक जागǽकता अिभयान की भी 
तुरंत आवæयकता है।  
प्रदषूण से èवाèØय पर सीधा प्रभाव 
• ǿदय सबंंधी बीमािरयां -अ×यिधक प्रदषूण मɅ रहने से ǿदय सबंंधी बढ़ जाते हɇ एवं ǿदय की 
बीमािरयɉ की सभंावना बढ़ जाती है।  
• आंखɅ- जो लोग Ïयादा प्रदषूण मɅरहते हɇ उनकी आंखɅ अक्सर प्रभािवत होती हɇ। उÛहɅ अक्सर 
दवा की आवæयकता पड़ती है।  
• फेफड़ɉ का कɇ सर- अ×यिधक प्रदषूण के लगातार रहने से फेफड़ɉ का कɇ सर एवं æवसन सकं्रमण 
की सभंावना होती है।   
• ×वचा पर बरुा प्रभाव- िèकन एलजीर्, एिक्जमा बढ़ जाता है।  
• मानिसक तनाव- जो लोग अ×यिधक प्रदषूण मɅ रहते हɇ उनका मानिसक तनाव बढ़ जाता है।  
भारत मɅ पयार्वरण संरक्षण से संबंिधत वैधािनक ढांचा (Legal framework) 
भारतीय सिंवधान के अनुÍछेद 21 के अनुसार जीवन जीने का अिधकार यह मौिलक अिधकार है। भारत 
िवæव का पहला देश है िजसने सिंवधान मɅ सशंोधन के जिरए पयार्वरण सरंक्षण को मह×व िदया है। 
42वɅ सशंोधन 1976 के जिरए राÏय के नीित िनदȶशक त×व मɅ पयार्वरण मामले जोड़ ेगए। 42वɅ सशंोधन 
के तहत राÏय सरकार का यह दािय×व है िक पयार्वरण के सरंक्षण के िलए आवæयक कदम उठाएं। 
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भारतीय सिंवधान के अनुÍछेद 48ए के तहत पयार्वरण सरंक्षण का प्राथिमक दािय×व राÏय सरकार का 
है।  
• जल (रोकथाम एवं प्रदषूण िनयतं्रण) अिधिनयम 1974 
• वÛयजीव (सरंक्षण) अिधिनयम सशंोिधत 2002  
• वन (सरंक्षण) अिधिनयम 1980 
• वायु (रोकथाम एवं प्रदषूण िनयतं्रण) अिधिनयम 1981 एवं सशंोिधत 1987  
 

कɅ द्रीय प्रदषूण िनयंत्रण बोडर् (CPCB) राçट्रीय पिरवेश वायु गणुव×ता मानकɉ (National Ambient air 
quality standard) ने प्रदषूक तय िकए हɇ।   
पयार्वरण (सरंक्षण) अिधिनयम 1986 [Environment protection Act 1986] इस अिधिनयम के तहत 
कɅ द्र सरकार अिधकृत है I 
 उ×सजर्न (Emmission) का मानक तय करने के िलए 
 उɮयोगɉ की जगह िचिéनत करने के िलए  
 खतरनाक कचरा प्रबंधन के मानक तय करने के िलए  

जन èवाèØय बचाव के िलए प्र×यक्ष एवं परोक्ष Ǿप से िनàन अिधिनयम हɇ-  
 

प्र×यक्ष ǽप से 
(i) खतरनाक अपिशçट (प्रबंधन और हɇडिलगं) िनयम सशंोिधत 2000 (Hazardous Waste) 
(ii)  जवै िचिक×सा अपिशçट (प्रबंधन और हɇडिलगं) िनयम 1998 (Biomedical waste) 
(iii) नगर अपिशçट (प्रबंधन और हɇडिलगं िनयम) 2000 (Municipal waste) 
 

परोक्ष Ǿप से  
(i) कारखाने अिधिनयम सशंोिधत 1987 (Factories Act)  
(ii) लोक दािय×व बीमा अिधिनयम 1991 (Public Liability insurance Act) 
 

संवैधािनक तØय 
 माननीय उÍचतम Ûयायालय के ऐितहािसक फैसले िवसंɅट परीकुलार्ङ्गरा लांगरा बनाम भारत  

सघं मɅ जन èवाèØय का सधुार एवं रखरखाव करने का िनणर्य िलया गया था। यह भारतीय  
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सिंवधान के अनुÍछेद 21 मɅ िनिहत है। 
 भारत कãयाणकारी राÏय है और यह सरकार का प्राथिमक कतर्åय है िक वह प्रदषूण से पीिड़त 

åयिक्तयɉ को  मÝुत िचिक×सा महैुया करवाएं ।  
 Doctrine of Parens Patriae का िसद्धांत कई बार Ûयायालयɉ मɅ िलया गया है िजसमɅ राÏय 

सरकार को िनदȶश िदया गया है िक आपदा से पीिड़त åयिक्तयɉ को तुरंत राहत पहुचाएँ।   
 भारत मɅ पयार्वरण, प्रदषूण साफ-सफाई के िवǽद्ध िशकायतɉ का प्रभावी ढंग से िनपटारे के िलए 

सरकार ने सन 2010 मɅ राçट्रीय हिरत अिधकरण (NGT) का गठन िकया है I अिधिनयम 2010 
के तहत पयार्वरण बचाव और वन सरंक्षण और अÛय प्राकृितक संसाधन सिहत पयार्वरण से 
सबंंिधत िकसी भी कानूनी अिधकार के प्रवतर्न और प्रभािवत åयिक्त अथवा सपंि×त के िलए 
क्षितपूित र् प्रदान करना और इससे जडुे ़ हुए मामलɉ का प्रभावशाली और तीĭ गित से िनपटारा 
करने के िलए िकया गया है। 

 यह एक िविæçट िनकाय है जो िक पयार्वरण िववादɉ बहु-अनुशासिनक मामलɉ सिहत, सिुवज्ञता 
से सचंािलत करने के िलए सभी आवæयक तंत्रɉ से ससुिÏजत है।  
 

कूड़ा प्रबंधन    
यह समèया न केवल शहरɉ मɅ है बिã क गांव मɅ भी तेजी से बढ़ रही है। कूड़ ेका पयार्Üत प्रबंधन न 
होने के कारण शहरɉ मɅ यह प्रदषूण का एक मह×वपूणर् कारक बन चुका है। कूड़ा जब Ïयादा पुराना हो 
जाता है तो मीथेन गसै उ×पÛन होती है जो तुरंत आग पकड़ लेती है। मुबंई के देवनार कूड़ा घर मɅ   
अक्सर आग लग जाती है िजसका यही कारण है िक वहाँ मीथेन गसै उ×पÛन होती है।   
 कूड़ ेके İोत पर उपयोग के बहुत से प्रयास िकए गए हɇ परंतु इसका कायार्Ûवयन नहीं हो पाया 

है। 
 िमथेन काबर्न डाइऑक्साइड की तुलना मɅ वातावरण मɅ गमीर् को फँसाने मɅ 20 गनुा Ïयादा 

प्रभावी ग्रीनहाउस गसै है। लɇडिफल साइटɉ से मीथेन का उ×सजर्न सभंािवत Ǿप से ग्लोबल 
वािमर्ंग को बढ़ा सकता है।   

 प्रदषूण को कम करने के बहुत से उपाय हɇ िजनमɅ से प्रमखु है कूड़ ेको पुनः उपयोग करना 
जिैवक कूड़ा पूणर्तया उपयोग िकया जा सकता है और अजिैवक कूड़ा का उिचत प्रबंध िकया जा 
सकता है। आपको जानकर आæचयर् होगा िक èवीडन िवæव का एकमात्र ऐसा देश है जहां  घरेलू 
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अपिशçट का शत प्रितशत कूड़ ेका पुनः उपयोग िकया जाता है और इसकी िगनती सबसे साफ 
शहरɉ मɅ होती है। सन 2015 मɅ ऊजार् सयंंत्र के िलए अपिशçट िवदेशɉ से आयात िकया गया 
था।  
मɇ किवता के माÚयम से एक सदेंश देना चाहता हंू िक -  

वायु को èवÍछ रखɅ 
प्रकृित ने िदया है जीने का मÝुत उपहार 
आइए इसे हम रखɅ सवर्दा बरकरार…… 

शहर, गांव, कèबे को प्रदषूण मकु्त करना है 
हर बÍचे, िकशोर, युवा, बुजगुर् को èवèथ रखना है 

 
èवÍछ रखना है कायर्èथल, 

सावर्जिनक èथल एवं घर कारखाना, 
उɮयोग का उ×सजर्न रखना है उिचत सीमा के भीतर 

जिैवक, अजैिवक कूड़ ेको पथृक करना होगा 
जिैवक कूड़ ेका कंपोèट बनाकर पुनः उपयोग करना होगा 

अजिैवक कूड़े का उिचत प्रबंध करना होगा। 
 

प्रकृित ने िदया है जीने का मÝुत उपहार 
आइए इसे हम रखɅ सवर्दा बरकरार 

आइए प्रितज्ञा करɅ भारत को 2022 तक प्रदषूण मकु्त बनाएं। 
------------ 

 
 
आपदाएं संसार के िलए एक अलामर् घड़ी के समान होती हɇ, िजसे ईæ वर चलाते हɇ और 
बोलते हɇ िक अब भी वक् त है जाग जाओ।    

 िक्रस जमैी 
अमरीकी किव और दाशर्िनक 
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बारात की वापसी 
 हिरशंकर परसाई 

 
 

हिरशंकर परसाई िहदंी के प्रिसद्ध लेखक और åयंग्यकार थे। ये िहदंी के पहले रचनाकार थे, िजÛहɉने 
åयंग्य को िवधा का दजार् िदलाया और उसे समाज के åयापक प्रæनɉ से जोड़ा। उनकी åयंग्य रचनाएँ 
हमारे मन मɅ गदुगदुी ही पैदा नहीं करतीं, बिãक हमɅ उन सामािजक वाèतिवकताओं के आमने-सामने 
खड़ा करती हɇ, िजनसे िकसी भी åयिक्त का अलग रह पाना लगभग असभंव है। लगातार खोखली होती 
जा रही हमारी सामािजक और राजनीितक åयवèथा मɅ िपसते मÚयमवगीर्य मन की सÍचाइयɉ को 
हिरशंकर परसाई ने बहुत ही िनकटता से पकड़ा है। सामािजक पाखंड और Ǿिढ़वादी जीवन–मãूयɉ की 
िखãली उड़ाते हुए उÛहɉने सदैव िववेक और िवज्ञान सàमत Ǻिçट को सकारा×मक Ǿप मɅ प्रèतुत िकया 
है। प्रèतुत हɇ उनकी åयंग्य रचना ‘ बारात की वापसी’’ और एक लघ ुकथा ‘ सधुार ‘ 

बारात मɅ जाना कई कारण से टालता हँू। मगंल कायɟ मɅ हम जसैी चढ़ी उम्र के कँुवारɉ का जाना 
अपशकुन है। महेश बाबू का कहना है, हमɅ मगंल कायɟ से िवधवाओं की तरह ही दरू रहना चािहए । 
िकसी का अमगंल अपने कारण क्यɉ हो ! उÛहɅ पछतावा है िक तीन साल पहले िजनकी शादी मɅ वह 
गए थे, उनकी तलाक की िèथित पैदा हो गई है। उनका यह शोध है िक महाभारत का युद्ध न होता, 
अगर भीçम की शादी हो गई  होती। और अगर कृçणमɅ नन की शादी हो गई होती, तो चीन हमला न  

सािहि×यक 
बहार 
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करता। 
सारे युद्ध प्रौढ़ कंुवारɉ के अहं की तुिçट के िलए होते हɇ। 1948 मɅ तेलंगाना मɅ िकसानɉ का सशèत्र 
िवद्रोह देश के विरçठ कंुवारे िवनोबा भावे के अहं की तुिçट के िलए हुआ था। उनका अहं भदूान के Ǿप 
मɅ तुçट हुआ। 
अपने पुत्र की सफल बारात से प्रसÛन मायराम के मन मɅ उस िदन नागपुर मɅ बड़ा मौिलक िवचार 
जागा था। कहने लगे, " बस, अब तुम लोगɉ की बारात मɅ जाने की इÍछा है। " हम लोगɉ ने कहा –  
' अब िकशोरɉ जसैी बारात तो होगी नहीं । अब तो ऐसी बारात ऐसी होगी- िकसी को भगा कर लाने के 
कारण हथकड़ी पहने हम हɉगे और पीछे चलोगे तुम जमानत देने वाले। ऐसी बारात होगी। चाहो तो 
बैÖड भी बजवा सकते हो।" 
िववाह का Ǻæय बड़ा दाǽण होता है। िवदा के वक्त औरतɉ के साथ िमल कर रोने को जी करता है। 
लड़की के िबछुड़ने के कारण नहीं, उसके बाप की हालत देखकर लगता है, इस देश की आधी ताकत 
लड़िकयɉ की शादी करने मɅ जा रही है। पाव ताकत िछपाने मɅ जा रही है - शराब पीकर िछपाने मɅ , 
पे्रम करके िछपाने मɅ , घूस लेकर िछपाने मɅ ... बची पाव ताकत से देश का िनमार्ण हो रहा है, - तो 
िजतना हो रहा है, बहुत हो रहा है। आिखर एक चौथाई ताकत से िकतना होगा। 
यह बात मɇने उस िदन एक िवæविवɮयालय के छात्रसघं के वािषर्को×सव मɅ कही थी। कहा था, “तुम 
लोग क्रांितकारी तǽण-तǽिणयां बनते हो। तुम इस देश की आधी ताकत को बचा सकते हो। ऐसा करो 
िजतनी लड़िकयां िवæविवɮयालय मɅ हɇ, उनसे िववाह कर डालो। अपने बाप को मत बताना। वह दहेज 
मांगने लगेगा। इसके बाद िजतने लड़के बचɅ, वे एक-दसूरे की बहन से शादी कर लɅ।  
ऐसा बुिनयादी क्रांितकारी काम कर डालो और िफर िजस िसगड़ी को जमीन पर रखकर तुàहारी मां रोटी 
बनाती है, उसे टेिबल पर रख दो, िजससे तुàहारी प×नी सीधी खड़ी होकर रोटी बना सके। बीस-बाईस 
सालɉ मɅ िसगड़ी ऊपर नहीं रखी जा सकी और न झाडू मɅ चार फुट का डडंा बांधा जा सका। अब तक 
तुम लोगɉ ने क्या खाक क्रांित की है।” 
छात्र थोड़ ेचɋके। कुछ ही-ही करते भी पाये गए । मगर कुछ नहीं। 
एक तǽण के साथ सालɉ मेहनत करके मɇने उसके खयालात सवंारे थे। वह शादी के मडंप मɅ बैठा तो 
ससरु से बÍचे की तरह मचलकर बोला, “बाबूजी, हम तो वेèपा लɅगे, वेèपा के िबना कौर नहीं 
उठायɅगे।” लड़की के बाप का चेहरा फक। जी हुआ, जतूा उतार कर पांच इस लड़के को माǾं और 
पÍचीस खुद अपने को। समèया यɉ सलुझी िक लड़की के बाप ने साल भर मɅ वेèपा देने का वादा 
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िकया, नेग के िलए बाजार से वेèपा का िखलौना मगंाकर थाली मɅ रखा, िफर सबा ǽपया रखा और 
दामाद को भɅट िकया। सवा ǽपया तो मरते वक्त गोदान के िनिम×त िदया जाता है न। हां, मेरे उस 
तǽण दोèत की प्रगितशीलता का गोदान हो रहा था। 
बारात यात्रा से मɇ बहुत घबराता हँू , खासकर लौटते वक्त जब बाराती बेकार बोझ हो जाता है । अगर  
जी भर दहेज न िमले, तो वर का बाप बराितयɉ को दæुमन समझता है। मɇ सावधानी बरतता हँू िक 
बारात की िवदा के पहले ही कुछ बहाना करके िकराया लेकर लौट पड़ता हँू। 
एक बारात की वापसी मझु ेयाद है। 
हम पांच िमत्रɉ ने तय िकया िक शाम 4 बजे की बस से वापस चलɅ। पÛना से इसी कàपनी की बस 
सतना के िलए  घÖटे-भर बाद िमलती है, जो जबलपुर की टे्रन िमला देती है। सबुह घर पहंुच जायɅगे। 
हममɅ से दो को सबुह काम पर हािज़र होना था, इसिलए  वापसी का यही राèता अपनाना ज़Ǿरी था। 
लोगɉ ने सलाह दी िक समझदार आदमी इस शाम वाली बस से सफ़र नहीं करते। क्या राèते मɅ   
डाकू िमलते हɇ? नहीं बस डािकन है। 
बस को देखा तो Įद्धा उभर पड़ी। खूब वयोवदृ्ध थी। सिदयɉ के अनुभव के िनशान िलए हुए थी। लोग 
इसिलए सफ़र नहीं करना चाहते िक वदृ्धावèथा मɅ इसे कçट होगा। यह बस पूजा के योग्य थी। उस पर 
सवार कैसे हुआ जा सकता है! 
बस-कàपनी के एक िहèसेदार भी उसी बस से जा रहे थे। हमनɅ उनसे पूछा-यह बस चलती है? वह 
बोले-चलती क्यɉ नहीं है जी! अभी चलेगी। हमनɅ कहा-वही तो हम देखना चाहते हɇ। अपने-आप चलती  
है यह ? उÛहɉने कहा-हां जी और कैसे चलेगी ? 
गज़ब हो गया। ऐसी बस अपने-आप चलती है! 
हम आगा-पीछा करने लगे। पर डाक्टर िमत्र ने कहा-डरो मत, चलो ! बस अनुभवी है। नई-नवेली बसɉ 
से óयादा िवशवनीय है। हमɅ बेटɉ की तरह Üयार से गोद मɅ लेकर चलेगी। हम बैठ गए । जो छोड़ने 
आए थे, वे इस तरह देख रहे थे, जसेै अिंतम िवदा दे रहे हɇ। उनकी आखɅ कह रही थी - आना-जाना 
तो लगा ही रहता है। आया है सो जाएगा  - राजा, रंक, फ़कीर। आदमी को कूच करने के िलए एक 
िनिम×त चािहए। 
इंजन सचमचु èटाटर् हो गया। ऐसा लगा, जसेै सारी बस ही इंजन है और हम इंजन के भीतर बैठे हɇ। 
कांच बहुत कम बचे थे। जो बचे थे, उनसे हमɅ बचना था। हम फौरन िखड़की से दरू सरक गए । 
इंजन चल रहा था। हमɅ लग रहा था हमारी सीट के नीचे इंजन है। 
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बस सचमचु चल पड़ी और हमɅ लगा िक गांधीजी के असहयोग और सिवनय अवज्ञा आंदलनɉ के वक्त  
अवæय जवान रही होगी। उसे टे्रिनगं िमल चुकी थी। हर िहèसा दसूरे से असहयोग कर रहा था। पूरी 
बस सिवनय अवज्ञा आंदोलन के दौर से गुज़र रही थी। सीट का बॉडी से असहयोग चल रहा था। कभी 
लगता, सीट बॉडी को छोड़ कर आगे िनकल गई । कभी लगता िक सीट को छोड़ कर बॉडी आगे भागे 
जा रही है। आठ-दस मील चलने पर सारे भेद-भाव िमट गए। यह समझ मɅ नहीं आता था िक सीट पर 
हम बैठे हɇ या सीट हम पर बैठी है। 
एकाएक बस Ǿक गई । मालमू हुआ िक पेट्रोल की टंकी मɅ छेद हो गया है। ड्राइवर ने बाãटी मɅ   
पेट्रोल िनकाल कर उसे बगल मɅ रखा और नली डालकर इंजन मɅ भेजने लगा। अब मɇ उàमीद कर रहा 
था िक थोड़ी देर बाद बस कàपनी के िहèसेदार इंजन को िनकालकर गोद मɅ रख लɅगे और उसे नली 
से पेट्रोल िपलाएंगे, जसेै मां बÍचे के मुहं मɅ दधू की शीशी लगाती है। 
बस की रÝतार अब पÛद्रह-बीस मील हो गई थी। मझु ेउसके िकसी िहèसे पर भरोसा नहीं था। बे्रक 
फेल हो सकता है, èटीयरींग टूट सकता है। प्रकृित के Ǻæय बहुत लभुावने थे। दोनɉ तरफ हरे-हरे पेड़ 
थे, िजन पर पंछी बैठे थे। मɇ हर पेड़ को अपना दæुमन समझ रहा था। जो भी पेड़ आता, डर लगता 
िक इससे बस टकराएगी। वह िनकल जाता तो दसूरे पेड़ का इÛतज़ार करता। झील िदखती तो सोचता 
िक इसमɅ बस गोता लगा जाएगी। 
एकाएक िफर बस Ǿकी। ड्राइवर ने तरह-तरह की तरकीबɅ कीं, पर वह चली नहीं। सिवनय अवज्ञा 
आÛदोलन शुǾ हो गया था। कàपनी के िहèसेदार कह रहे थे - बस तो फèटर् क्लास है जी! ये तो 
इ×तफाक की बात है। क्षीण चांदनी मɅ वकृ्षɉ की छाया के नीचे वह बस बड़ी दयनीय लग रही थी। 
लगता, जसेै कोई वदृ्धा थककर बैठ गई  हो। हमɅ ग्लािन हो रही थी िक इस बेचारी पर लदकर हम चले 
आ रहे हɇ। अगर इसका प्राणांत हो गया तो इस िबयाबान मɅ हमɅ इसकी अÛ×येçटी करनी पड़गेी। 
िहèसेदार साहब ने इंजन खोला और कुछ सधुारा। बस आगे चली। उसकी चाल और कम हो गई थी। 
धीरे-धीरे वदृ्धा की आखɉ की Ïयोित जाने लगी। चांदनी मɅ राèता टटोल कर वह रɅग रही थी। आगे या 
पीछे से कोई गाड़ी आती िदखती तो वह एकदम िकनारे खड़ी हो जाती और कहती - िनकल जाओ बेटी! 
अपनी तो वह उम्र ही नहीं रही। 
एक पुिलया के उपर पहंुचे ही थे िक एक टायर िफèस करके बैठ गया। बस बहुत ज़ोर से िहलकर थम 
गई । अगर èपीड मɅ होती तो उछल कर नाले मɅ िगर जाती। मɇने उस कàपनी के िहèसेदार की तरफ 
Įद्धा भाव से देखा। वह टायरɉ क हाल जानते हɇ, िफर भी जान हथेली पर ले कर इसी बस से सफर 
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करते हɇ। उ×सगर् की ऐसी भावना दलुर्भ है। सोचा, इस आदमी के साहस और बिलदान-भावना का सही 
उपयोग नहीं हो रहा है। इसे तो िकसी क्रांितकारी आंदोलन का नेता होना चािहए। अगर बस नाले मɅ   
िगर पड़ती और हम सब मर जाते, तो देवता बांहɅ पसारे उसका इÛतज़ार करते। कहते - वह महान 
आदमी आ रहा है िजसने एक टायर के िलए प्राण दे िदए। मर गया, पर टायर नहीं बदला। 
दसूरा िघसा टायर लगाकर बस िफर चली। अब हमने वक्त पर पÛना पहंुचने की उàमीद छोड़ दी थी। 
पÛना कभी भी पहंुचने की उàमीद छोड़ दी थी - पÛना, क्या, कहीं भी, कभी भी पहंुचने की उàमीद 
छोड़ दी थी। लगता था, िज़Ûदगी इसी बस मɅ गज़ुारनी है और इससे सीधे उस लोक की ओर प्रयाण 
कर जाना है। इस पØृवी पर उसकी कोई मिंज़ल नहीं है। हमारी बेताबी, तनाव ख×म हो गए । हम बड़ े
इ×मीनान से घर की तरह बैठ गए । िचÛता जाती रही। हंसी मज़ाक चाल ूहो गया। 
ठÖड बढ़ रही थी । िखड़िकयाँ खुली ही थीं। डाक्टर ने कहा -' गलती हो गई । 'कुछ' पीने को ले आता 
तो ठीक रहता। 'एक गाँव पर बस ǽकी तो डाक्टर फौरन उतरा। ड्राइवर से बोला - 'जरा 
रोकना !नािरयल ले आऊँ। आगे मिढ़या पर फोड़ना है । डाक्टर झोपिड़यɉ के पीछे गया और देशी शराब  
की बोतल ले आया । छागलɉ मɅ भर कर हम लोगɉ ने पीना शुǽ िकया । 
इसके बाद िकसी कçट का अनुभव नहीं हुआ।पÛना से पहले ही सारे मसुािफर उतर चुके थे। बस 
कàपनी के िहèसेदार शहर के बाहर ही अपने घर पर उतर गए । बस शहर मɅ अपने िठकाने पर ǽकी। 
कàपनी के दो मािलक रजाइयɉ मɅ दबुके बैठे थे। रात का एक बजा था। हम पाँचɉ उतरे।  
मɇ सड़क के िकनारे खड़ा रहा। डाक्टर भी मेरे पास खड़ा हो कर बोतल से अिंतम घूटँ लेने लगा।बािक 
तीन िमत्र बस-मािलकɉ पर झपटे। उनकी गमर् डाँट हम सनु रहे थे।पर वे िनराश लौटे। बस-मािलकɉ ने 
कह िदया था,सतना की बस तो चार- पाँच घÖटे पहले जा चुकी थी। अब लौटती होगी।अब तो बस 
सवेरे ही िमलेगी। 
आसपास देखा, सारी दकुानɅ, होटल बÛद। ठÖड कड़ाके की। भखू भी खूब लग रही थी। तभी डाक्टर 
बस-मािलकɉ के पास गया। पाँचेक िमनट मɅ उनके साथ लौटा तो बदला हुआ था। बड़ ेअदब से मझुसे 
कहने लगा," सर, नाराज़ मत होइए। सरदार जी कुछ इंतजाम करɅगे। सर,सर उÛहɅ अफ़सोस है िक 
आपको तक़लीफ़ हुई। " 
अभी डाक्टर बेतकुãलफी से बात कर रहा था और अब मझु े'सर' कह रहा है। बात क्या है? कही ठरार् 
Ïयादा असर तो नहीं कर गया। मनेै कहा, "यह तुमने क्या 'सर-सर' लगा रखी है ? " 
उसने वैसे ही झकु कर कहा, " सर, नाराज़ मत होइए ! सर, कुछ इंतजाम हुआ जाता है। " 
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मझु ेतब भी कुछ समझ मɅ नहीं आया। डाक्टर भी परेशान था िक मɇ कुछ समझ क्यɉ नहीं रहा हँू।  
वह मझु ेअलग ले गया और समझाया, " मनेै इन लोगɉ से कहा है िक तुम ससंद सदèय हो। इधर 
जांच करने आए हो।मɇ एक क्लकर्  हँू, िजसे साहब ने एम. पी. को सतना पहँुचाने के िलए भेजा है। मनेै 
इनसे कहा िक सरदारजी, मझु गरीब की तो गदर्न कटेगी ही, आपकी भी लेवा-देई हो जाएगी। वह 
èपेशल बस से सतना भेजने का इंतजाम कर देगा। ज़रा थोड़ा एम. पी. पन तो िदखाओ। उãल ूकी 
तरह क्यɉ पेश आ रहे हो। " 
मɇ समझ गया िक मेरी काली शेरवानी काम आ गई है। यह काली शेरवानी और ये बड़ ेबाल मझु ेकोई 
ǽप दे देते हɇ। नेता भी िदखता हँू, शायर भी और अगर बाल सखेू -िबखरे हɉ तो जàुमन शहनाई वाले 
का भी धोखा हो जाता है। 
मनेै िमØयाचार का आ×मबल बटोरा और लौटा तो ठीक संसद सदèय की तरह। आते ही सरदारजी से 
रोब से पूछा, " सरदारजी, आर. टी. ओ. से कब तक इस बस को चलाने का सौदा हो गया है ?  " 
सरदारजी घबरा उठे। डाक्टर खुश िक मनेै फèटर् क्लास रोल िकया है। 
रोबदार ससंद सदèय का एक वाक्य काफ़ी है, यह सोच कर मɇ दरू खड़ ेहोकर िसगरेट पीने लगा। 
सरदारजी ने वहीं मेरे िलए कुसीर् डलवा दी। वह डरे हुए थे और डरा हुआ मɇ भी था। मेरा डर यह था 
िक कहीं पूछताछ होने लगी िक मɇ कौन ससंद सदèय हँू तो क्या कहँूगा। याद आया िक अपने िमत्र 
महेशद×त िमĮ का नाम धारण कर लूँगा। गाँधीवादी होने के नाते, वह थोड़ा झठू बोलकर मुझ ेबचा ही 
लɅगे। 
मेरा आ×मिवæवास बहुत बढ़ गया। झठू यिद जम जाए तो स×य से Ïयादा अभय देता है। मɇ वहीं बैठे-
बैठे डाक्टर से चीखकर बोला, " बाबू , यहाँ क्या कयामत तक बैठे रहना पड़गेा ? इधर कहीं फोन हो 
तो जरा कलेक्टर को इि×तला कर दो। वह ग़ाड़ी का इंतजाम कर दɅगे। " 
डाक्टर वहीं से बोला, " सर, बस एक िमनट! जèट ए िमनट सर !" थोड़ी देर बाद सरदारजी ने एक 
नयी बस िनकलवायी। मुझ ेसादर बैठाया गया। सािथयɉ को बैठाया। बस चल पड़ी। 
मझु ेएम. पी. पन काफी भारी पड़ रहा था। मɇ दोèतɉ के बीच अजनबी की तरह अकड़ा बैठा था। 
डाक्टर बार बार 'सर' कहता था और बस का मािलक 'हुज़रू'। 
सतना मɅ जब रेलवे के मसुािफरखाने मɅ पहँुचे तब डाक्टर ने कहा, " अब तीन घÖटे लगातार तुम मुझे 
'सर' कहो। मेरी बहुत तौहीन हो चुकी है।" 
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              लघ ुकथा   

सधुार 
 हिरशंकर परसाई  

 
 

 
 
एक जनिहत की सèं था मɅ कुछ सदè यɉ ने आवाज उठाई, 'सèं था का काम असतंोषजनक चल रहा है। 
इसमɅ बहुत सधुार होना चािहए। सèं था बरबाद हो रही है। इसे डूबने से बचाना चािहए। इसको या तो 
सधुारना चािहए या भगं कर देना चािहए। 
सèं था के अÚ यक्ष ने पूछा िक िकन-िकन सदè यɉ को असतंोष है। 
दस सदè यɉ ने असतंोष å यक् त िकया। 
अÚ यक्ष ने कहा, 'हमɅ सब लोगɉ का सहयोग चािहए। सबको सतंोष हो, इसी तरह हम काम करना 
चाहते हɇ। आप दस सÏ जन क् या सधुार चाहते हɇ, कृपा कर बतलावɅ।' 
और उन दस सदè यɉ ने आपस मɅ िवचार कर जो सधुार सझुाए, वे ये थे - 
'सèं था मɅ चार सभापित, तीन उप-सभापित और तीन मतं्री और होने चािहए... 
 

सािहि×यक 
बहार 
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   िहदंी सािह×य मɅ वषार् वणर्न      
 Įीमती एम. अनरुाधा 

 विरçठ अनवुादक 
िहदंी अनभुाग- मुख्यालय  

 
आिदकाल से लेकर आधिुनक काल तक प्रायः प्र×येक किव या लेखक ने किवता, उपÛयास, कहानी 
आिद के माÚयम से वषार् ऋतु का वणर्न िकसी न िकसी Ǿप मɅ अवæय िकया है। िकÛतु किवता इसका 
प्रबल माÚयम रहा है।  
किवता ससंार के प्रित हमारी भावमयी प्रितिक्रया की 
अिभåयिक्त है। उसके ɮवारा शेष सिृçट के साथ हमारा 
रागा×मक सबंंध िजसमɅ आकषर्ण और िवकषर्ण 
दोनɉ ही शािमल हɇ, èथािपत होता है। वजै्ञािनक का भी 
सिृçट के साथ सबंंध रहता है िकंतु वह रागा×मक न 
होकर, प्रायः यथाथर्परक होता है।  
वषार् ऋतु का वणर्न िविभÛन सदंभɟ मɅ िकया गया है 
जसेै मानवीय भावɉ के िवकास मɅ सौÛदयार्नभुिूत मɅ काåय 
की åयाख्या मɅ आलबंन, उƧीपन के Ǿप मɅ रहèयानुभिूत मɅ, 
आÚयाि×मक साधना मɅ। िवरह भावना को åयक्त करने मɅ 
वषार् ऋतु के वणर्न की अपनी प्रमखुता है।  
लोकगीतɉ मɅ देखा जाए तो ‘’ढोला माǾरा दोहा’’ मɅ वषार् ऋतु का सुÛदर िचत्रण है। इसमɅ मालवणी 
ɮवारा प्रèतुत िचत्रɉ मɅ मनिèथित के समानाÛतर उƧीपन का Ǿप िछपा हुआ है; पपीहा िपउ िपउ कर 
रहा है, वनɉ मɅ मोर कूकने लगा.....। बादलɉ की घटाओं मɅ फौज़ है, िबजली तलवारɅ हɇ और वषार् की 
बूदɅ बाण की तरह लगती है..... वषार् ऋतु मɅ निदयां, नाले और झरने पानी से भरपूर चढ़े हुए हɇ। घने 
बादल उमड़ आए हɇ चारɉ और घने बादल हɇ, आकाश मɅ िबजली चमकती हɇ........ पपीहा कǾण शÞद 
करता है और वषार् की झड़ी लगी रहती है। काली कंठुली वाली बदली बरस कर हवा को छोड़ रही है। 
इस वषार्-ऋतु के िचत्र मɅ èथानगत Ǿप-रगɉ की कãपना वातावरण का िनमार्ण करती है। बोधा के िवरह 
बािरश (माÚवानल कामकंदला) मɅ वषार्- ऋतु वणर्न के प्रसगं  मɅ माÚवानल लीलावती के िवयोग मɅ मेघ  

यादɉ के 
झरोखे से 

यादɉ के झरोखे से 
  

यह लेख मौसम मंजषूा के 
के जलुाई – अगèत 1984 के 
अकं मɅ प्रकािशत हुआ था।   
 Įीमती एम. अनरुाधा  
मुख्यालय से िदसंबर 2016 
मɅ सेवािनव×ृत हो चुकी हɇ। 
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से सदेंश कहता है। दिक्षण की æयामा घटा को देखकर िवप्र के ǿदय को अ×ंयत कçट हुआ। माधवानल 
ने प्रीितपूवर्क उससे अपनी िवरह वेदना इस प्रकार कही-  

"हो पयोध िवरिहन दखुलायक । मेरो दरद सनुो तुम नायक 
पुहुपावित परुी मम Üयारी । नवयौवन बाला सकुुमारी ।।‘’ 

प्रारंिभक िहदंी काåय मɅ "िवɮयापित की पदावली" मɅ िवरह भावना का वणर्न वषार् ऋतु के माÚयम से 
िकया गया है। माǾणी की िवरह अवèथा मɅ किव कहता हैः-  

"बाबिहयउ असाढ़ िजम िजम िबरिहणी करई िवलाप 
जब ही बरसइ घण घÖ उ तब ही कहई िप्रयाप" 

(आषाढ़ के पपीहे की तरह िवरिहणी िवलाप करती है। जब-जब मेघ बरसता है तब-तब वह िप्रय को 
बुलाती है ।) 

"उनिस आई बदली, ढोलक आयउ िचत । 
यो बरसइ िरतु आपणी, नइण हमारे िनत" 

(बादल के उमड़ने के साथ ढोला भी मेरे ıदय मɅ उमड़ आया। ये बादल तो अपनी ऋतु मɅ ही बरसते हɇ 
िकंतु मेरे नेत्र तो िनत प्रित बरसते हɇ।) 
िवɮयापित के पे्रम-वणर्न मɅ वषार्-ऋतु का वणर्न इस प्रकार हैः-  

"सजनी झलकाए पेखन न मेल । 
मेध माल सयं, तािडत लता जिन,िहरदय सेल दई गेल।। 

मेघमाला मɅ िबजली के अचानक उदय होने की भांित ये भी पे्रमी को चकाचɋध करता है । प्राथिमक 
पे्रम की अनुभिूत की तुलना तिड़त लता से करने मɅ पे्रमी की तड़पन का बोध भी है।  
पØृवीराज रासो मɅ पØृवीराज के प्रèथान के पæचात िवयोिगनी सयंोिगता की दशा िविचत्र हो जाती हैः-  

वही रित पावस, वही मधवान धनुष 
वही चपल चमकÛत, वही बगपंत िनरçष 
वही घटा घनघोर, वही पÜपीह मोर सरु।। 

यɮयिप वही पावस की रातɅ हɇ। वही इंद्रधनुष है। वही चपला चमकती है, वही बगलुɉ की पंिक्त है, वही 
घटा घनघोर है और वही मोरɉ का èवर है िकÛत ुिप्रयतम के िबना मझु ेकुछ अÍछा नहीं लगता ।  
भिक्तकाåय मɅ भी िवरह åयथा का वणर्न वषार् के माÚयम से िकया गया है । महाकिव तुलसीदास ने 
रामचिरतमानस के िकिçकंधाकांड मɅ वषार् ऋतु का वणर्न िकया हैः-  
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"घन घमडं नभ गरजत घोरा । िप्रया हीन डरपत मन मोरा । 
दािमनी दमक रहन घन माहीं । खेल के प्रीित जथा िथर नाहीं ।। 

            छुद्र नदी भिर चलीं तोराई । जस थोरेहँु धन खल इतराई । 
            भिूम परत भा ढाबर पानी । जनु जीविह माया लपटानी ।। 

(आकाश मɅ बादल घुमड़-घुमड़ कर घोर गजर्ना कर रहे हɇ । िप्रया (सीताजी) के िबना मेरा मन डर रहा 
है । िबजली की चमक बादल मɅ ठहरती नहीं जसेै दçु ट की प्रीित िèथर नहीं रहती । छोटी निदयां भर 
कर िकनारɉ को तोड़ने लगी जसेै थोड़ ेघन से भी दçु ट इतरा जाते हɇ । पØृवी पर पडते हɉ पानी गदंला 
हो गया है जसेै शुद्ध जीव के माया िलपट गई हो ।) 

‘’कबहु प्रबल बह माǾत जहं तंह मेघ िबलािह । 
िजिम कपूत के उपजɅ कुल सद्धमर् नसािह ं।। 
कबहंु िदवस महं िनिबड, तम कबहुक प्रगट पतंग। 
िबनसइ उपजइ ग्यान िमित पाड कुसगं ससुगं ।।‘’ 

(कभी-कभी वायु बड़ ेजोर से चलने लगती है,िजससे बादल जहां तहां गायब हो जाते हɇ। जसेै कुपुत्र के 
उ×पÛन होने से कुल के उ×तम धमर् नçट हो जाते हɇ। िफर कभी िदन मɅ घोर अधंकार छा जाता है और 
कभी सयूर् प्रगट हो जाते है जसेै कुसगं पाकर ज्ञान नçट हो जाता है और ससुगं पाकर उ×पÛन हो 
जाता है ।) 
इसमɅ अÚया× म ज्ञान और मोक्ष की भिूमका वषार् के माÚयम से åयक्त िकया गया है इसमɅ एक और 
प्रकृित वणर्न की सिंæलçट योजना की गई है िजसमɅ प्रकृित का यथाथर् Ǿप अपने िक्रया åयापारɉ के 
साथ उपिèथत हुआ है । इÛहीं को लेकर उपदेशɉ की åयंजना की बात कही जाती है।  
मीरा ने अपने मनोभावɉ को वषार् के Ǿप मɅ इस प्रकार िचित्रत िकया हैः-  

"बरस ैबदिरया सावन की, सावन की मन भावन की। 
सावन मे उमग्यौ मेरे मनवा, भनक सिुन हिर आवन की, 
उमड़-उमड़ चहंु िदिस से आयो, दामण दमक झर लावन की ।। 
नÛहीं नÛहीं बूंदन मेहा बरस,ै सीतल पवन सोहावन की । 
मीरा के प्रभु िगरधर नागर, आनंद मगलं गावन की" । 

यहां मीरा के प्रभ-ुिमलन के उãलास के साथ प्रकृित उिãलिसत हो उठी है । इस Ǿप मɅ वह भावɉ को 
सीधे अथɟ मɅ उƧीÜ त करके मानवीय भावना मɅ सम प्राÜत करती है ।  
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कभी-कभी भक् त किव प्रकृित का Ǿप उपिè थत करके उã लासमयी भावना का सकेंत अप्र× यक्ष Ǿप से 
ही देता हे । उदाहरणाथर् कृç णदास का िनà न पद देिखए :-  

‘’ब्रज पर æ याम घटा जरु आई, 
तेसीये दािमिन चहंु िदिस कɋधत लेत तुरंग सहुाई, 
सघन छाय कोिकला कूजत चलत पवन सखुदाई  
गुजंत अिलगण सघन कंुज मɅ सौरभ की अिधकाई’’ । 

परमानंद दास कहते हɇ ‘’बादल पानी भरने को चले है, चारɉ ओर से िघरती æ याम घटा को देखकर सभी 
को उã लास हुआ । बादलɉ की æ याम छिव ने इंद्र धनुष और बकɉ की पिक् त की शोभा अिधक सखुकर 
बना दी है । घनæ याम अपनी मडंली के साथ कदà ब वकृ्ष के नीचे हɇ । वेण ुबजती है और अमतृ तुã य 
è वर मɅ मदंृग तथा आकाश के बादल साथ गरजते है । मन भाई ऋतु आई और सभी जीव क्रीडा मग् न 
हɇ’’ । इस िचत्रण मɅ वषार् का Ǻæ य è वाभािवक है और मानवीय उã लास के सम पर उपिè थत हुआ है ।  
सरू ने इंद्र-रोष के प्रसगं मɅ मेघɉ का वणर्न सहज ढ़ंग से िकया है :-  

‘’गरज-गरज घन घेरत आवे, तरक-तरक चपला Í मकारे । 
नर-नारी सब देखत बढ़े, ये बदरा परलोक के काढ़े ।। 

मितराम कृç णािभ सािरका का अधेंरी रात के साथ वणर्न करते हɇ :-   
‘’उमिड़ घुमिड िदग मडंल मिंड रहे । 
झिूम-झिूम बादर कुहू की िनिसकारी मɅ ।। 
पावस िनिस अिंधयार मɅ रहयो भेद नहीं आन । 
राित घɉस जाÛ यो परत, लखई चकई चक्रवान ।। 

इसमɅ पावस का वणर्न अपनी अ× युिक् त मɅ अधंकार के साथ घनी घटाओं का सकेंत देता है । पावस के 
मेघ ने कािलदास के िवरही यक्ष की चेतना को अिभभतू कर िदया था । ये मेघ िहमालय के अकं मɅ 
बसी अलकानगरी को भी जाएंगे, यह सोच कर उनके हाथ उसने अपनी िप्रयतमा के पास सदेंश 
कहलवाया था ।  
रीित परà परा मɅ प्रकृित वणर्न की Ǻष ्िट से सेनापित का िवशेष è थान है । वषार् का प्रभाव भारतीय 
जीवन पर अिधक पड़ा है । सेनापित इस ऋतु से िवशषेकर इसके अधंकार से अिधक आकिषर्त हɇ । 
वषार् मɅ भारतीय आकाश मɅ मेघɉ की िनिवड़ सघनता और िबजली का चंचल प्रकाश ही अिधक प्रमखु 
है। किव इÛ हीं का िचत्र उपिè थत करता है :-  
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गगन अगंन घनाघन तɅ सघन तम, 
सेनापित नɇक हू न नैन भटकत हɇ । 
रिव गयो दिब मानो सिस असेअ धिस गयो, 
तारे तोिर डारे से न कहंू फटकत हɇ । 
दीम की दमक, जीगनीन की झमक झांिड, 
चपला चमक और सɋ सौ न अटत हɇ । 
मानɉ महा ितिमर तɇ भिूल पिर बाट तातɇ 
रिब सिस तोर कहंू भलेू भटकत हɇ ‘’ । 

(यह भादो आ गया । सघन æ याम वणर् के मेघ वषार् करते हɇ । इन घुमड़ती घटाओं मɅ रिव अǺæ य हो 
गया है, अजंन के समान ितिमर आवतृ हो रहा है । चपला चमक कर अपने प्रकाश से नेत्रɉ को चɋका 
देती है । आकाश के प्रसार मɅ काजल से अिधक घना काला अधंकार छाया हुआ है और घन घुमड़ 
घुमड कर घोर गजर्न करते हɇ । इसी प्रकार आकाश मडंल मɅ æ वेत मेघɉ के खंड फैले हुए हɇ । वे 
आकाश मɅ उमड़-घुमड़ कर क्षण मɅ जेत बूदɉ से पØृ वी को िछड़क देते हɇ ।‘’)  
कुछ सतंɉ ने बारह मासा या सपंूणर् ऋतु वणर्न भी िलखे हɇ । लोक गीतɉ की नाियका के समान सतंɉ 
की िवरिहणी बारहमासɉ मɅ प्रकृित के साथ अपनी å यथा को å यक् त करती है –  

‘’ यादɉ गहर गभंीर जकेंली कािमनी । 
मेघ रéयɉ झरलाई चमकत दािमनी ।। 
बहुत भयानक रैिन पवन चहंिदिश बेहे । 
सÛु दर िबन उस पीव िवरिहणी क् यɉ रहɇ । ‘’ 

प्रकृित के भयानक Ǿप से यहां å यथा का तीĭ होना िदखाया है । 
जायसी के बाहरमासा मɅ नागमती के िवरह प्रसगं को लेकर प्रकृित को सहज सबंंध मɅ उपिèथत िकया 
गया है । िवरिहणी नागमती प्र×येक माप के पिरवितर्त प्राकृितक वातावरण के साथ अपनी िवरह वेदना 
को सम अथवा िवरोध पर रखकरर अिधक िवकल हो उठती है। यथा – 

"िघरती हुई घटा चारɉ और से छाती आती है । 
दादरु मोर और कोिकला शÞदा कह रहे हɇ........ 
िबजली िगरती है, शरीर मɅ जसेै प्राण नहीं Ǿकते .... 

सावन मɅ.....मागर् अधंकार मɅ गभंीर और अथाह हो उठा है । ससंार मɅ जहां तम िदखाई देता है जलमय  
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हो उठा है, मेरी नौका तो िबना नािवक के थक चुकी है....भादɋ मɅ....िबजली चमकती है, घटा गरज कर 
त्रèत करती है ।" 
इसी प्रकार प्रकृित और भावनाओं का वणर्न वषार् के माÚयम से िकया है......आषाढ़ मास 
मɅ........æवेत,पीत, æयाम बादल छाते हɇ, बैरी बकɉ की पिक्त िदखाई देती है, इसमɅ आलम ने ऋतु के 
Ǿप को पçृठ भिूम मɅ रखा है, उसके आधार पर भावɉ को बात कही है। 
दीनदयाल की िवयोिगनी को पावस जैसे èवयं पीिड़त कर रहा होः-  

चपला चमक लग ैलकू हो अचूक िहए, 
कोिकल कुहूिक बरजारɅ कोरबान की । 
आवते गाढ़ असाढ़ के बादर मो तन मɅ अित आग लगाते, 
पावते मोिह न जीवते प्रीित जो निह ं
पावस मɅ धर आवते।" 

देव के इस प्रकृित िचत्र मɅ अिभलाषा का आधार है और इसमɅ पावस से सबंंधा×मक िनकटता की 
åयंजना िछपी है :-   

आई िरतु पावस, न आए प्रान Üयारे यातɅ 
मेघन बरज आली गरजन लावै ना" 

किववर िबहारी पावस की घटा के माÚयम से नाियका के हाव भाव का वणर्न करते हɇ -  
"िछनकु चलित ठठकित िछनकु भजु प्रीतम गर डािर 
चढ़ी अटा देखित घटा, िवçण ुछटा-सी नािर ।।" 

छायावादी युग की सबसे बड़ी िवशेषता प्रकृित के समावेश" की है। छायावाद मɅ प्रकृित ने किव की 
अिभåयिक्त के िलए पग-पग पर सहायता की । वैिदक काल से लेकर सèंकृत सािह×य के पूवर्काल तक 
जो प्रकृित परम आकषर्ण पूणर् åयिक्तव िलए हुए थी वह उ×तरकालीन सèंकृत सािह×य और िहदंी 
सािह×य मɅ रीितकाल तक िनवार्िसत सी रही । काåय मɅ उसका प्रयोग उपदेशा×मक या आलकंािरक Ǿप 
मɅ हुआ । छायावादी किव ने अपने ıदय की åयथा कथा कहने के िलए प्रकृित का सहारा िलया, िजसके 
अÛतगर्त "वषार् ऋतु" का िवशेष मह×व है। प्रकृित के ıदय को िवकिसत करने की èवभािवक शिक्त के 
सबंंध मɅ प्रसाद जी कहते हɇ- 

नील नीरद देख कर आकाश मɅ। 
क्यɉ खड़ा चातक रहा िकस आस मɅ ? 
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क्यɉ चकोरɉ को हुआ उãलास है 
क्या कलािनिध का अपूवर् िवकास है ? 

जब चातक æयाम घन को देख कर तथा चकोर कलािनिध राकेश को देखकर उãलिसत हो उठता है तब 
मनुçय ही सɋदयȾपासना से क्यɉ वंिचत रहे । प्राकृितक सɋदयर् का वणर्न मान ही रसना को रसमय बना 
देता है और ıदय को िवकिसत करता है ।  
आकाश मɅ जब ग्रीçम की तपन के बाद मेघ घमुड़ने लगते है, सखूी Üयासी और मतृप्राय धरती मɅ िफर 
से प्राण सचंार होता है, हरी-भरी वनèपित के िमस वह अपनी प्रसÛनता प्रकट करने लगती है। सपंूणर् 
प्राणी जगत प्रकृित के उãलास मɅ डूब जाता है। ऐसे मɅ ‘’ɮिजवेद’’ की नाियका िप्रय के पास वापस लौट 
आने की अनुनय के िलए पत्र िलखने को åयाकुल हो उठती हैः- 

"धुधिरत धुर धुरवान की सछुाई नभ जलधर 
छौरे धरा परसन लागी की, 
कािलही ते देिख बन बेिलन को बनक नबेिलन की 
मित अित अरसन लागी री । 
िदजदेव हरी भरी लिलत कछारे ×यɉ कदàबन की 
डारै रस बरसत लगीरी। 
बेिग िलखु पाती या सघंाती मनमोहन को 
पावस अवाती ब्रज दरशन लगी री । 

किववर र×नाकर ने पावस के समèत उपकरणɉ को नाियका के जीवन मɅ सयंोिजत िकया हैः-  
"पीय-पीय गोपी पीर पूिरत प्रकारित हɇ 
सोई र×नाकर पुकार पपीहा ही है, 
लागी रही नैनिन सɋ नीर की झरीओं 
उठे िचत्र मɅ चमक सो चमक चपला ही है। 
िबनु घनèयाम धाम धाम ब्रजमडंल मɅ 
ऊधौ िनत बसित बहार बरसा की है । " 

िनçकषर् Ǿप मɅ कहा जा सकता है िक प्राचीन काल से लेकर आधुिनक काल तक के किवयɉ ने अपने 
काåय मɅ वषार् ऋतु का जो वणर्न िकया है, वह मनोहारी तो है ही, भारत जसेै कृिष प्रधान वषार् पर 
िनभर्र देश और समाज की Ǻिçट से यथार्परक भी कहा जा सकता है। 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

59 

 

    प्रæनिचéन 
 डॉ देवɅद्र प्रधान  

वैज्ञािनक “जी” 
उपकरणन- मुख्यालय 

 
जब पाँव तले धरती ना हो, 
और िसर पर आकाश ना हो, 
कैसा लगता है ?  
 

जब तन पर कपड़ा ना हो, 
और पेट मɅ रोटी ना हो, 
कैसा लगता है ? 
 

ना पूछो ये प्रæन मझु से, 
अनुभव नहीं है मझु,े 
पिरचय इनसे नहीं है मझु े। 
 

पूछो मासमू िबलखते बÍचɉ से, 
माँ के पेट से िचपके हुए, 
खुæक अधरɉ से चूस रहे, 
माँ के दगु्धिवहीन èतनɉ को, 
पूछो उन माताओं से, 
कैसा लगता है ? 
 

भावरिहत चेहरा और सनूी आँखɅ, 
कहती है èवयं ही कहानी, 
िमलता नहीं है पेट भर के , 
पीने को पानी। 

 पूछो उन सभी से, 
 कैसा लगता है ? 
 

िकसका आकाश, 
कैसे कपड़ ेऔर कैसी रोटी, 
ये सभी इनके िलए , 
बस एक प्रæनिचÛह हɇ। 
 

क्या सबुह क्या शाम, 
और क्या रात िदन हɇ। 
कहाँ उगता है सरूज, 
कहाँ ढलती है शाम। 
 

िमटती नहीं जब भखू, 
ढँकता नहीं जब तन, 
इÛहɅ इनका क्या काम, 
लगता है मझु ेकुछ ऐसा, 
झठूी हो गई है पिरभाषाएँ, 
मर चुकी है मानवता, 
ददर् का है साम्राÏय, 
और छा गई अराजकता, 
बोलबाला है पैसे का, 
मानव Ǿप है पशु का, 
कोई मãूय नहीं जीवन का, 
यहाँ िबकती हɇ मौत, 
और खरीदी जाती है, 
सèते मोल पर िजÛदिगयाँ। 
 

काåय 
फुहार 
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       देखो इन सभी को, 
    कैसा लगता है, 

       अनु×तिरत है सभी, 
क्यɉिक ये तो सब प्रæनिचéन है।      

 

इंसािनयत शिमर्Ûदा है 
 मोहनलाल साहू  

वैज्ञािनक “एफ”   

मौसम कɅ द्र गोवा 
 

इंसािनयत यहाँ रो रही है 

हर िदन शिमर्Ûदा हो रही है।  

चाहे नक्सली हो या आतंकवादी, 
यहाँ हर िदन धमाके कर रहे हɇ।  
 

जनता मरती है तो मरे, 
नेता चैन से सो रहे।                                                                             
इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
जाित-पाित और धमर् के नाम पर, 
फूट डाल दी गई समाज मɅ  ।  

इंसानɉ का खून पानी सा बह रहा है, 
पर नेता अपनी रोटी सेक रहा है।   

इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
 

घोटाले पर घोटाले करने वाले, 
कानून से नहीं डरने वाले।  

दो रोटी पचा सकते नहीं जो, 
करोड़ɉ के नोट हजम कर रहे है।  

इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
िजन साधु सतंो ने भारत को, 
िदलाया िवæवगǽु का सàमान। 
उÛहीं के नाम पर, 
कुछ लोग समाज डुबो रहे हɇ।  

इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
 

जहां होती थी नारी की पूजा कभी, 
खेलते हɇ आज उनकी अèमत से सभी।  

लêमीबाई और दगुार्वती के देश मɅ  ,  

नारी अबला हो गई है। 
इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
 

िकस पर भरोसा करɅगे आप आज,  

िगरिगट की तरह लोग रंग बदलते हɇ। 
िजनको िदया देश आगे बढ़ाने का कायर्, 
वही देश को डुबो रहे हɇ।  

इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
 

कब गौतम और महावीर की धरती पर, 
चहंू ओर पे्रम की िनमर्ल बयार बहेगी।  

कब क्रांित का िबगलु फूकेगा कोई  

और इÛसान सधुरेगा, 
इस आशा मɅ हम जी रहे हɇ।  

 

इंसािनयत यहाँ रो रही है ... 
 

           

काåय 
फुहार 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

61 

 

               गंगा-माहा×àय 

  पनूम िसहं 
मौसम िवज्ञानी –ए 

 प्रादेिशक मौसम कɅ द्र, नई िदãली  
 
गगंा तुम हो सबसे महान  
Įीहिर-पद-नख से िनगर्त हो ब्रéम कमडंल आई 
चंद्रमौिल के शीश भ्रमण कर जटाशंकरी कहाई  
सागर िमलन हुआ तहवाँ  
जहँ किपल लगाई Úयांन गगंा । 
 
पाप और कãमष धोकर के काया िदåय बनाती 
िहमिगिर के िशखरɉ मɅ समुधुर गीत सनुाती 
तेरे दशर्न से प्राणी  
अिजर्त करते हɇ ज्ञान गगंा । 
 
किवयɉ ने तेरे तट पर किवता की धूम मचाई 
तेरे तट पर िबिèमãला की गूँजी थी शहनाई 
तेरे चरणɉ को पखार कर  
तुलसी बने सजुान गगंा । 
 
तुममɅ जो अवगाहन करता पाता जीवन मिुक्त 
जीवन शांित पे्रममय होता पाता तेरी भिक्त 
जन- मानस को पावन करती  
दे-दे कर वरदान गगंा । 
   
तेरे अमतृ जल से होती सब खेतɉ की िसचंाई 

तेरे तट पर आयɟ ने थी दीपावली मनाई  
तेरे ही आँचल मɅ फैला  
रामायण का ज्ञान गगंा । 
 
भीçम को िदया था तूने इÍछा का वरदान 
िजसने तेरे तट पर पाया सब शाèत्रɉ का ज्ञान  
कौरव पांडव से पाया  
िजसने अतीव सàमान गगंा । 
 
सीता सािवत्री ने भारत मɅ इितहास रचाया  
पिद्मिन ने जौहर ĭत से नारी सàमान बढ़ाया  
सरुसिरता ने िनमर्ल जल से  
िकया चिरत िनमार्ण गगंा । 
 
िशवजी ने गगंा जी को सेवा का पाठ पढ़ाया  
गगंा ने सेवा के सगं कǽणा की धार बहाया  
भारतीय नािरयाँ समझती  
तुमको अपनी शान गगंा । 
 
माँ की तपèया से भारत का भाल सुभािषत  
जननी जÛमभिूम की मिहमा से सब प्रफुिãलत  
èवगर् से अवरोहण कर  
हमको िदया अÛन का दान गगंा । 
 
जब हम माँ का िचतंन करते आती याद तुàहारी  
अवतारी पुǽषɉ को भी माँ लगती हो तुम Üयारी 
भव सागर से तर जाते  
जो करते तेरा Úयान गगंा । 

काåय 
फुहार 
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                तुमने िकया हमɅ    
             िनमर्ल सिलल िवभिूषत  

 

िकया इÛहɉने तेरे जल को भौितकता से दिूषत  
तब भी आशीवार्द िदया  
जानत है सभी जहाँन गगंा । 
 
गगंा èवÍछ बनाने को भारत है त×पर 
िनमर्ल अिवरल Ǿप बनेगा  
करɅ प्रयास परèपर 
गगंा तब आनंिदत होकर  
कर दɅगी कãयाण गगंा ।  
 
नमािम गगें गूँजेगा भारत के जन-मानस से  
लêय èवÍछता का पूरा होगा अदàय साहस से 
माँ गगें पुलिकत होकर  
पूरा कर दो यह प्रयास गगंा । 
 

मौसम मंजूषा 
 ए. एम. भट्ट 

मौसम िवज्ञानी- ए 
मौसम कायार्लय- अिàबकापरु 

 
जस जस वसधुा अपनी धुरी पर चाल चले, 
तस तस रिव ऊजार् धरती पर ऋतु काल गढ़े। 
पुरवा पछुवा की काली घटा,  
जल रािश भर भर आए, 
ग्रीçम की तपती भतूल को,  

शीतल शीतल वो कर जाए, 
सावन की हिरयाली देख,  
मन बाविरया झलूा जाए। 
शिश िशिशर का पवन झकोरा,  
तेज रिव का मद्धम मद्धम, 
तन िठठुरन से åयाकुल मन,  
शीत बयार चली आँगन आँगन । 
 
Ïयɉ रिव उ×तरायण को जावे,  
हेमÛत िवटप से बूढ़े पात िगरावे, 
दे आमतं्रण ऋतुराज बुलावɅ, 
हेमÛत, बसÛत का पाँव पखारɅ। 
 
िवज्ञ,प्रवीण सब किव कोिवद,  
कोरे कागद पर गीत सजावɅ। 
छंद पɮय, लेख, आलेखनवीषा,  
गढ़ गढ़ नूतन प्रकृत पौǽषा, 
भर डारɅ गागर िफर खाली,  
रस छलकाती चली मौसम मजंषूा। 
 

जीवन पथ 
 सुनंदा गाबा 

मौसम िवज्ञानी- ए 
राçट्रीय मौसम पवूार्नमुान कɅ द्र- मुख्यालय 

 

जीवन िमलता है एक बार,   
उसे खुश हो कर जी लेना यार,   
चाहे मिुæकल हो जीवन की राहɅ,    

काåय 
फुहार 
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                  पर ना हो कभी खामोश  
                        या उदास िनगाहɅ  

           तÛहा जो कभी खुद को पाओ तुम  
            तो जीवन से ना घबराना तुम 

पूरे मन से बस मèुकुरा लेना 
अपने सगं कुछ वक्त िबताना। 
 
भोर की बेला मɅ उठ कर  
सयूर् को तुम सीस नवाना  
मन िèथर हो जाएगा   
और कदम भी आगे बढ़ पाएगा    
कदम उठाने से ना डरना  
सदा तुम यूं ही चलते रहना 
Ïयादा समय के िलए ना Ǿकना तुम 
ǽको तो कुछ पल िèथित को समझना  
समझ कर तुम और सàभलना। 
 
जीवन िमलता है एक बार  
इसे खुश हो कर जी लेना यार 
खुशी और सतुंिçट को बनाना  
अपने जीवन का आधार  
मन मɅ रखना सदा तुम Üयार  
और कभी िहàमत ना हार 
हो जाएगी ऐसे हर दिुवधा पार। 
 
इस तरह जीवन से हो ना कभी बेज़ार 
जीवन िमलता है एक बार  
इसे खुश हो के जी लेना यार 

इसमɅ  िनत नए रंग भरो 
रंग िबरंगे और सनुहरे सजीले रंगɉ से 
इस जीवन को सजाना है  
हर हाल मɅ खुश रहना है  
और िनरंतर आगे बढ़ते जाना है।   
 

मेरा शहर 
 अिंकत सक्सेना 
वैज्ञािनक सहायक 

मौसम कायार्लय – पालम 
 
कुछ अनजाना अलबेला सा है शहर मेरा 
कुछ सपने सच करवाता है,  

कुछ सपने नए बनवाता है 

कोई िमल जाता है यहाँ हमसफ़र अपना 
कोई खुद को ढँूढ पाता है यहाँ 
सÍचाई से िमलवाता है शहर मेरा ।  

  

हर शख्स की ज़ेéनीयत को िनखारता है 

कब क्या हािसल हो यहाँ िकसको,  

कोई ना जानता 
िमलते हɇ दोèत यहाँ ,  

कुछ अजनबी अपने हो जाते हɇ 
पिरवार से अलग इक नया पिरवार 

िमल जाता है यहाँ 
ऐसा खुिशयɉ का बगीचा है मेरा शहर I 
कुछ अनजाना अलबेला सा है शहर मेरा …..  

काåय 
फुहार 
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            प्रकृित का Įृंगार 
 संजीव कुमार सागर 

 मौसम िवज्ञानी - ‘ए’  
कृिष मौसम सेवाएँ प्रभाग- मुख्यालय 

 
प्रकृित मɅ हिरयाली सी चमकी, 
किव की कलम से रची किवता सी दमकी   
प्रकृित का Įगृांर है प×ती,  
प्राणवायु भी देती है प×ती । 
 
मãूयवान त ूही है प×ती,  
औिषिधयɉ की खान है प×ती  
एक-एक टहनी पर सजी,  
पेडɉ की शोभा है प×ती।  
 
पेड़ पर एक नÛही प×ती बन कर 
तू जब चमकी थी  
जब मɇने तुझको देखा था,  
तब नÛही प×ती िदखती थी।  
जीवन का आधार बनी तू,  
पेड़ɉ का Įृंगार बनी तू  
एक-एक डाल पर सजी,  
पेडɉ की शोभा है प×ती। 
 
जब लगी डाल पर,  
तब जीने की नई उàमीद जगाती 
पतझड़ ने क्यɉ तोड िदया,  
डाली से अकेली दरू जा िछटकी। 
 
क्यɉ जान नहीं है अब तुझमɅ  ,  
क्यɉ बेजान पड़ी है 

क्यɉ सखूी-सखूी िदखती है,  
क् यɉ िनजीर्व पड़ी है । 
 
पेड़ ने डाली से जब तुझे छोड़ा होगा,  
ददर् उसे भी कम नहीं हुआ होगा  
तकलीफ मɅ तेरी वो भी तो तड़पा होगा,  
दखु उसे भी हुआ होगा । 
 
तकलीफ तुझ ेभी हुई होगी,  
तड़पी रोई भी तू होगी 
क्यɉ िदखे नहीं िकसी को आँस ूतेरे  
जब बेदम, बेबस, बेजान तू हुई होगी । 
 
पेड़ की गोद को छोड़कर  
ढेर से जा िमली है,  
क्यɉ डरी-डरी सी िदखती है 
कल तक तो थी लगी पेड पर इठलाती,  
िजसे हवाओ ंका आँचल सहलाता था। 
 
बाहɉ मɅ पेड़ की खूब झलूा झलूी  
खूब इठलाती थी  
अब दरू पड़ी पेड़ से  
जा िमली प×तɉ के ढेर से,  
क्यɉ पछताती हɇ  
तकदीर बदलते देर नहीं लगती,  
शोभा मकुुट सी थी तू 
आज बदली तकदीर तो देखो,  
पैरɉ से कुचली जाती है । 
 
प×तɉ के ढेर मɅ िमलकर,  
जलकर के राख बनी है 
हवाओं के थपेडɉ से  

काåय 
फुहार 
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             जाने कहाँ-कहाँ उड़ती िफरती तू  
             दसूरɉ को जीवन देती थी,  
              खुद जल राख बनी है । 
 
जीवन का यह कड़वा सच है  
बाकी तो सब िमØया है 
प्रकृित का Įृंगार है प×ती,  
प्राण वायु भी देती है प×ती 
पेड़ की एक-एक टहनी पर,  
िफर चमकी है नई प×ती । 
 

जीवन आनंदमय बनाएँ 
 पोषण लाल देवांगन  
मौसम िवज्ञानी - बी 
मौसम कɅ द्र- रायपुर 

 
उग जाते हɇ पौधे और िखल जाता है फूल  
खडँहर की टूटी दीवारɉ,  
प×थरɉ के ढेर की दरारɉ पर, 
आँगन के प×थर के जोड़ɉ  
या बंजर सी लगती भिूम पर ।  
 
कौन इÛहɅ पालता–सहलाता,  
खाद–पानी है दे जाता ? 
कुदरत ही करता देखभाल  
िजसका कोई नहीं होता, 
एक सकारा×मकता ही है िजसका मूल । 
 
क्यɉिक िखले फूल सा है  

सÛुदर हमारा ये जीवन, 
इसकी कोमलता का èपशर्,  
सगुधं का मधुर अहसास, 
काँटɉ के मÚय प्रफुिãलत  
िकÛतु उसे पा लेने का प्रयास, 
सुदंरता का Ǻæय और  
रंगɉ के अतुãय िमठास, 
उपभोगानुपात मɅ करते उãलािसत ।  
 
आशा और िनराशा जीवटता के हɇ दो पहल;ू 
िनराशा से वमैनèयता और  
अवसाद का प्रादभुार्व, 
पात्रता ıास, आ×मग्लािन  
और कुÖठाग्रèत पैठ, 
पर आशाओ ंसे ही  
मानव जीवन होता ससुिÏजत । 
 
तब क्यɉ हम मन से असमय बूढ़े हो जाते, 
और छद्म िनराशा का रोना- रोकर 
सकारा×मकता की ऊजार् नçट कर जाते  
आओ प्रकृित का समिुचत दोहन करɅ, 
उसके अ×यंत समीप जाकर  
आशाओं के दीप जलाएं  
निदयɉ-झरनɉ के कलकल  
और पिक्षयɉ के गीत सुनɅ; 
घने काले बादलɉ को देख  
मन-मोर को नचाएं । 

काåय 
फुहार 
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                     बफीर्ली वािदयɉ मɅ    
                   अधर् बफीर्ली झील खोजɅ, 

           घने बीहड़ जगंलɉ मɅ िनभर्यता  
का अलख जगाएं  
समÛुदर िकनारे की प्रातःकालीन  
पुरवाई के आनंद मɅ  , 
इÛद्रधनुष सी रंगीिनयɉ और  
तारɉ की िटमिटमाहट मɅ  , 
बफर्  से ढके पवर्तɉ पर  
बनते-झमूते बादलɉ के समहूɉ मɅ   
प्राकृितक सɋदयर् अहसास से  
बोिझल मन हरषाए । 
 
काले घने बादलɉ मɅ नई आकृित खोजɅ, 
गली -कूचɉ मɅ खेलते  
बÍचɉ की िखलिखलाहट मɅ , 
अपने बीत चुके सखुद बचपन के 
वो मधुर-पल ढँूढɅ  
आकाश मɅ झÖुड मɅ उड़ते  
िचिड़यɉ से बनते िभÛन- िभÛन 
मनोहारी आकृितयाँ अपने मन मɅ उतारɅ I 
 
िवकास और नवीनता की खोज मɅ िन×य, 
आ×मिवæवास और सकारा×मकता के पेड़ उगाएँ 
भिवçय की èवागत मɅ    
वतर्मान के सयंत िवæलेषण से 
खोए की िनराशा छोड़  

पाए का सखुद अनुभव समझाएँ  
सीख को खास बना  
कमɟ से धरती पर èवगर् èवǽप 
अमãूय Ǿप ये जीवन आनंदमय बनाएँ I 
 

जब कोमल काया फौलाद बनेगी 
 ए .एम. भट्ट 

मौसम िवज्ञानी- ए 

मौसम कायार्लय- अिàबकापरु 
 
सौ शीश लêय मɇ ले चला, 
अब सौ शीश ही लêय मेरा है। 
सनु गौर से तू ये लाल मेरे, 

सनु अिंतम लêय जो मेरा है। 
सनु सरहद पर उठती आवाजɉ को, 
शत्र ुकी कलुिषत परवाजɉ को। 
आँचल माँ का दिूषत करने , 

िफर भेिड़ये ने ललकारा है। 
 

धार नदी का प्रवाह न ǽकेगा, 
बह उपवन से जल नदी बनेगी, 
बहते जल की पीड़ा का सखु, 

सागर से िमलकर ही रहेगी। 
 

मɇ भी अब बह िनकला हँू , 

शत्र ुशोिणत पीने चला हँू। 
जननी के आँचल को छूने, 

बढ़े शत्र ुके मदर्न को बढ़ा हँू। 

काåय 
फुहार 
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िवजय रथ से बंध चुके है घोड़,े 

अæव शौयर् सगं बंध चले तन मेरे। 
 

गित वीरता से वीरगित तक, 

सगं Úवज रहे, कभी साथ न छोड़।े 
अिंतम ये मेरा सगं्राम अधूरा, 
वचन भारती का कर दूं अब पूरा। 
 

सौ शीश शत्र ुका ,धरा िगरा कर, 

वेदी कंुड भर दूँ अब पूरा । 
 

सौ शीश काट गर मर जाऊंगा, 
माँ के आंचल मɅ सो जाऊंगा। 
ओढ़ ितरंगा लाल मेरे, 

मɇ वापस घर िफर आऊंगा। 
 

शोक न करना इस माटी तन पर, 

कसम है तुàहारे द्रिवत नयन को। 
 

िपता की राह ही तुम भी चलना, 
भारत माँ की जय हो  कहना। 
 

वदीर् ही ईमान हर वीर सिैनक की 
तुम रखना सàभाल मेरी वदीर् को। 
जब ये कोमल काया फौलाद बनेगी, 
अगं धारण करना मेरी वदीर् को। 
 

ितलांजिल देना सब अपने , 

यौवन की मनमजीर् को। 

सर कफ़न बांध कर पहन िनकलना, 
मात ृरक्षा िहत इस वदीर् को। 
 
मान ितरंगे की रखने अब  

लाल मेरे मɇ जाता हँू, 

माँ भारती की रक्षा िहत,  

मɇ ितलक भाल सजाता हँू। 
 

डोर वतन की पुत्र मेरे,  

मजबूती से धारण करना, 
शत्र ुकी कुिटल Ǻिçट से,  

भारत माँ की रक्षा करना। 
 

िचिड़या 
 अजंना िमÛ हास 

प्रशासिनक अिधकारी  

èथापना अनभुाग - मुख्यालय 
  

मɇ छोटी सी नÛहीं िचिड़या,  

पल भर मɅ उड़ जाती  

घर घर बैठती मɇ मुडंरे पर,  

आहट होते ही फुदक जाती।  

 

छÏजे, आलने ,िखडिकयɉ पर,  

घर अपना था मɇने बनाया 
चɉच मɅ भर- भर के ितनके,  

घोसलɉ को था मɇने सजाया।    
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इÛसानो के बीच मɅ रहना,  

मझु ेबहुत अÍछा आता था 
दाल चावल सखेू हो छ×त पर,  

उÛहɅ चुगने मɅ मज़ा आता था।  

 

चɉच मार- मार कर दपर्ण की,  

िचिड़या को मɇ भगाती थी 
टूट जाए जो हवा से घɉसला,  

मेहनत से िफर बनाती थी।  

 

कुछ सालɉ से इस शहर की,  

हवाओं मɅ दम घुटता है 

िवɮयुत- चुàबकीय फैली तरंगो मɅ  ,  

साँस भी लेना दलुर्भ लगता है।  

 

बड़ ेबड़ ेमोबाइल टावरɉ को,  

मɇ न फूटी आँख भी भाती 
चील बाजɉ से भरा है आसमान,  

और लÜुत होने को है मेरी प्रजाित।  

 

शहर छोड़ म ैचली गाँव मɅ   

वहां भी न जाने िकतने िदन बसेरा है 

जािलम मोबाइल टावर भी,  

आ गया यहाँ मेरे पीछे पीछे 

गाँव भी अब शहर सा जहरीला लगता है।  

काश होता ऐसा िक 

कबूतर भयैा ही सÛदेश पहंुचाते 

शांित के बने रहते दतू,  

और ना ये टावर के राक्षस पैर फैलाते 
िफर से चहकती मɇ बिगया मɅ ,  

घूमती डाली डाली पाती पाती।  

 

दाना चुगने आती,  

िफर से मɇ मुडंरे पर 

और लÜुत होने की कगार पर,  

न पहँुचती मेरी प्रजाित । 
 

            -------- 
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      सवर्भाषा किव सàमलेन - 2018 
 अशोक कुमार कæयप  

मौसम िवज्ञानी ‘ए’ 
कृिष मौसम परामशर् सेवा प्रभाग  

  

आकाशवाणी महािनदेशालय (भारत सरकार) ɮवारा सन 1956 से ही लगातार हर वषर् ‘सवर्भाषा 
किव सàमलेन’ आयोिजत िकया जाता रहा है। इस वषर् यह इंदौर, मÚयप्रदेश मɅ “सवर्भाषा 
किव सàमलेन 2018” के नाम से आयोिजत िकया गया।  

 
ये मेरा सौभाग्य ही रहा िक इस बार अनुवादक किव के Ǿप मɅ “सवर्भाषा किव सàमलेन 2018” जसेै 
राçट्रीय यज्ञ मɅ मेरी भी भागीदारी रही और मɇ तो यह कहँूगा िक इस मामले मɅ यह ‘भारत मौसम 
िवज्ञान िवभाग’ का भी सौभाग्य ही रहा क्यɉिक मɇ शायद पहला किव हँू जो भारत ही नहीं बिãक 
िवæव के इस अनूठे किव सàमेलन मɅ ‘मौसम िवज्ञान िवभाग’ से जड़ुा है और सयंोग देिखए िक अपनी 
तरह के इस अनोखे किव सàमलेन का नाम लÛदन िèथत ‘बुक ऑफ़ वã डर् िरकॉडर्’ मɅ भी दजर् हुआ।    
सवर्भाषा किव सàमलेन क्या है: जब हमारा देश आज़ाद हुआ और सन 1956 मɅ ‘भारत सरकार’ 
जब èथािय×व को प्राÜत हुई तो हर तरफ भारत की अपनी सèंकृित और सपं्रभतुा की बात होने लगी। 
सरकारी लाइबे्ररी, èकूल और अÛय सèंथाएं सांèकृितक कायर्क्रम और किव सàमलेनɉ का आयोजन 
करने लगे। इसी समय ‘सचूना और प्रसारण मतं्रालय’ के अधीन ‘आकाशवाणी’ (जो उस समय सचूना 
और प्रसारण का सवȾÍच माÚयम था) के अिधकािरयɉ के िदमाग मɅ ऐसे कायर्क्रम की कãपना ने जÛम 
िलया जो देश को एक सतू्र मɅ जोड़े। तभी योजना बनाई गई िक भारतीय सिंवधान की 8वीं अनुसचूी मɅ 
माÛयता प्राÜत सभी 22 भाषाओँ के प्रितिनिध किवयɉ का किव सàमलेन कराया जाए िजससे  देश  के 
िविभÛन राÏयɉ के िवɮवानɉ के िवचार, उपलिÞधयां , समèयाए,ं सघंषर् और सोच एक मचं से सनुी और  

भाषायी 
बयार
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कही जा सकɅ ।   
सवर्भाषा किव सàमलेन की चयन प्रिक्रया: पूरे वषर् देश के सभी 450 रेिडयो èटेशनɉ पर िविभÛन 
कायर्क्रमɉ के जिरए क्षेत्रीय किवयɉ का काåय पाठ होता रहता है। प्र×येक क्षेत्रीय रेिडयो èटेशन पर हुए 
किवता पाठ मɅ से उस èटेशन की चयन सिमित दो किवयɉ की दो किवताओं को चुन कर प्रदेश की 
राजधानी के मखु्य रेिडयो èटेशन पर भेजती है। सभी राÏयɉ की राजधानी के रेिडयो èटेशनɉ पर भी 
एक चयन सिमित बनाई जाती है जो अपने राÏय के पांच किवयɉ की पांच किवताओं को चुनकर 
िदãली िèथत आकाशवाणी भवन, महािनदेशालय को भेजती हɇ। त×पæचात यहाँ िदãली मɅ उन किवताओं 
का अगें्रजी और िहदंी मɅ अनुवाद होता है तथा यहाँ भी राçट्रीय èतर के विरçठ किवयɉ की एक चयन 
सिमित देश के सिंवधान मɅ उद्धृत 22 भाषाओँ के किवयɉ की किवताओं मɅ से प्र×येक भाषा की दो 
किवताओं और किवयɉ के नाम घोिषत करती है । दो इसिलए िक िकसी वजह से अगर प्रथम किव 
अपनी किवता का पाठ करने मɅ असमथर् हो तो दसूरे को मौका िदया जा सके। ठीक यही प्रिक्रया िकसी 
भी भाषा के अनुवादक किव का चयन करते समय अपनाई जाती है मगर यहाँ पर किव के किवता 
प्रèतुितकरण पर Úयान Ïयादा िदया जाता है।  
मेरा चयन: मेरी किवताओं का प्रसारण भी कई बार आकाशवाणी िदãली से हो चुका है। एक िदन 
मझु ेकायर्क्रम अिधकारी जी का फोन आया िक अपना सिंक्षÜत पिरचय भेिजए। मɇने जानना चाहा िक 
िकस िलए? तो उÛहɉने कहा िक बाद मɅ बताया जाएगा। मɇ पिरचय भेजकर इस बात को भलू ही गया 
था मगर एक िदन उÛहीं अिधकारी का िफर फोन आया और बोले िक बधाई हो आपका चयन सवर्भाषा 
किव सàमेलन 2018 मɅ अनुवादक किव के Ǿप मɅ हुआ है। मɇने तो इस कायर्क्रम का नाम भी नहीं 
सनुा था और जब उÛहɉने बताया िक यह किव सàमेलन इंदौर मɅ होगा तो मɇने साफ मना कर िदया 
िक मɇ तो इतनी दरू और वो भी िकसी दसूरे किव की किवता पढ़ने... नहीं, िबãकुल नहीं जाउंगा। यह 
सनुकर वो हैरान हुए और बोले आप इतनी बडी उपलिÞध को ठुकरा रहे हो? उÛहɉने मझु ेआकाशवाणी 
भवन बुलाया और इस किव सàमेलन के गौरवपूणर् इितहास, उपयोिगता और भåयता के बारे मɅ बताया 
तब मɇ राजी हुआ। 
सवर्भाषा किव सàमलेन का आयोजन  

हर वषर् यह आयोजन देश के अलग अलग राÏयɉ और शहरɉ मɅ होता है। वषर् 2018  मɅ यह आयोजन 
इंदौर,मÚयप्रदेश मɅ िदनांक 16/01/2018 को शहर के प्रिसद्र होटल िब्रिलएंट कÛवɅशन सɅटर के 
इàपीिरयल सभागार मɅ  हुआ। एक िदन पहले 15 जनवरी 2018  को इसका पूवार्ßयास िकया गया तथा 
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पे्रस कॉÛफ्रɅ स भी बुलाई गई िजसके अÚयक्ष आकाशवाणी िदãली महािनदेशालय के अितिरक्त 
महािनदेशक Įी चंद्रशेखर åयास जी रहे और उÛहɉने पत्रकारɉ के सभी सवालɉ के जवाब भी िदए। चयन 
प्रिक्रया के िवषय मɅ भी एक पत्रकार का प्रæन था। उसी के जवाब मɅ चंद्रशेखर åयास जी ने िवèततृ 
जानकारी दी और मझु ेआभास हुआ िक मɇ िकतना सौभाग् यशाली हँू।  
उसके बाद 15 जनवरी को शाम 4:00 बजे आकाशवाणी इंदौर की तरफ से हम सभी किवयɉ को तीन 
वातानुकूिलत िमनी बसɅ उÏजनै मɅ महाकालेæवर जी के दशर्न कराने के िलए रवाना हुईं और ठीक 
आरती के समय हम सभी किवयɉ ने महाकालेæवर जी के बहुत बिढ़ेया तरीके से दशर्न िकए उसके बाद 
प्रिसद्ध हिरिसिद्ध मिंदर और बड़ े गणेश मिंदर के दशर्न िकए। 16 जनवरी 2018 को इàपीिरयल 
सभागार खचाखच भरा हुआ था। शहर के आला अिधकािरयɉ की गािड़यां लगातार आ रहीं थी। लगभग 
4:00 बजे शाम को आकाशवाणी के अितिरक्त महािनदेशक Įी चंद्रशखेर åयास जी और आकाशवाणी 
इंदौर के िनदेशक Įी िवæवास केलकर महोदय ने दीप प्रÏÏविलत करके ‘सवर्भाषा किव सàमलेन 
2018’  का शुभारàभ िकया। परàपरा के अनुसार सवर्प्रथम सभी भाषाओँ की जÛमदाता सèंकृत भाषा मɅ   
िलखी किवता का पाठ डॉ.सरुचना ित्रवेदी ने िकया और उसके िहदंी अनवुाद का पाठ फरीदाबाद के डॉ 
िवनोद शंकर पांडये जी ने िकया । उसके बाद वणर्माला क्रमानुसार Įी मदृलु होलोई ने 
अपनी असिमया भाषा की किवता का पाठ िकया और उसका िहदंी मɅ अनवुाद डॉ िनशा ɮवारा पढ़ा गया। 
उसके बाद उिड़या, उदूर्, कɉकणी, कÛनड़, कæमीरी, गजुराती, डोगरी, तिमल, तेलगु, नेपाली, पंजाबी, बांग्ला, 
बोडो, भाषा मɅ किवता पाठ हुआ और उन सभी का िहदंी अनुवाद काåय पाठ भी।  

16वɅ नàबर पर पदमĮी डॉ. रतन िथयाम जी की मिणपुरी किवता 'फशर्हीन फशर्' का िहदंी अनुवाद 
और काåय पाठ मɇने िकया। उसके बाद  मिैथली, मलयालम, मराठी, िसधंी और सथंाली भाषाओँ की 
किवताओं का पाठ उनके मलू किवयɉ ने िकया और अनुवादक किवयɉ ने उन सभी किवताओं का िहदंी 
मɅ अनुवाद पाठ िकया। सबसे बाद मɅ िहदंी की दो किवताओं एक मकु्तछंद तथा एक छंदीय गीत का 
पाठ हुआ दोनɉ ही किवताओं का खूब आनंद उपिèथत Įोताओं ने िलया। इसके पहले ‘ख’ क्षेत्र की 
किवताओं का भी Įोताओं ने मलू Ǿप तथा िहदंी अनुवाद दोनɉ मɅ ही हुए काåय पाठ का आनंद िलया। 
‘ग’ के्षत्र की किवताओं का आनंद उनके िहदंी अनुवाद से ही ले पा रहे थे Įोता। इस बीच ये घोषणा 
भी हुई िक अनेकता मɅ एकता िलए इस अनूठे किव सàमलेन को लÛदन िèथत ‘वडर् बकु ऑफ़ 
िरकॉɬर्स’ पुèतक मɅ भी इस वषर् दजर् िकया गया है। इस सबंंध मɅ असम उÍच Ûयायलय के मखु्य 
Ûयायाधीश ने प्रमाण पत्र डॉ चंद्रशखेर åयास जी को सौपा। अतं मɅ सभी किवयɉ को प्रतीक िचéन और 
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शॉल देकर सàमािनत िकया गया और सभी का धÛयवाद िनदेशक Įी रामावतार बैरवा जी ने िकया।   

    

प्रसारण: इस भåय ‘सवर्भाषा किव सàमलेन 2018 का प्रसारण आकाशवाणी के सभी 450 रेिडयो 
èटेशनɉ और दरूदशर्न के राçट्रीय चनैलɉ ɮवारा हर वषर् की तरह 25 जनवरी को रात 10 बजे से 12 
बजे तक ‘गणतंत्र िदवस 2018’ की पूवर् सÚंया पर एक साथ िकया गया। सभी िहदंी भाषी राÏयɉ यािन 
‘क’ क्षेत्र मɅ इस ‘किव सàमलेन’ का प्रसारण Ïयɉ का ×यɉ िकया गया। मगर ‘ख’ और ‘ग’ क्षेत्रɉ के 
रेिडयो èटेशनɉ से पहले मलू किवता और उसका िहदंी मɅ अनुवाद तथा उसके बाद उस क्षेत्र की भाषा 
मɅ  मलू किवता का अनुवाद प्रसािरत िकया। जसेै असिमया किवता का प्रसारण चेÛ नै से हुआ तो पहले 
असिमया भाषा मɅ उसके बाद िहदंी मɅ और िफर तिमल भाषा मɅ हुआ। आकाशवाणी का कहना है 
िक इस प्रकार हर वषर् इस सवर्भाषा किव सàमलेन के माÚयम से देश-िवदेश के लगभग 15 करोड़ 
लोग एक साथ जड़ुते हɇ और देश के एक कोने की आवाज और सोच का सàपे्रषण एक साथ पूरे देश 
मɅ होता है तथा देश के नागिरक आपस मɅ एक साथ जड़ुा हुआ महससू करते हɇ।    

 
आकाशवणी अपर महािनदेशक Įी चंद्रशखेर åयास,  

उदूर् गज़लकार असगर इनायती तथा मिणपुरी किव पदमĮी रतन िथयाम 
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      राजभाषा िहदंी से संबंिधत पुरè कार व प्रो× साहन योजनाएँ 
 

 सिरता जोशी 
सहायक िनदेशक (रा.भा.)  

िहदंी अनभुाग- मुख्यालय 
 

भारत सरकार के सवंैधािनक प्रावधानɉ के अनुसार सघं की राजभाषा िहदंी है और उसकी िलिप 
देवनागरी। राजभाषा िवभाग, गहृ मतं्रालय ɮवारा राजभाषा िहदंी के प्रचार-प्रसार के िलए िविभÛ न 
प्रो× साहन योजनाएँ चलाई जा रही हɇ। इन सभी प्रो× साहन योजनाओं का एकमात्र उƧेæ य है िक राजभाषा 
िहदंी मɅ िकए जा रहे कायर् सकारा× मक िदशा मɅ आगे बढɅ। राजभाषा िहदंी मɅ फाइलɉ पर िटÜ पणी, 
पत्राचार, मौिलक लेखन आिद मɅ विृद्ध हो, इन योजनाओं का यही उƧेæ य है।  
यिद आप िहदंी मɅ अप्रिशिक्षत हɇ तो सरकार आपको प्रबोध, प्रवीण, प्राज्ञ के माÚ यम से प्रिशिक्षत 
करेगी और साथ मɅ अÍ छे अकं आने पर नकद पुरè कार देगी। आपको वैयिक् तक वेतन विृद्ध िमलेगी। 
आप िहदंी मɅ काम करɅगे उसके िलए प्रो× साहन योजनाएँ है। सचूना प्रौɮयोिगकी मɅ िवकास के साथ-
साथ राजभाषा िहदंी मɅ कायर् करना अब बहुत आसान हो गया है। आप कà Ü यूटर पर िहदंी मɅ काम 
कर सकते हɇ, अब यह सब बहुत सरल हो गया है। तो आइए ! आपको ऐसी प्रो× साहन योजनाओं की 
जानकारी दे दɅ:-    
   
कɅ द्र सरकार के अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ ɮवारा पत्र-पित्रकाओ ंमɅ प्रकािशत उ× कृç ट लेखɉ 
के लेखकɉ हेतु राजभाषा गौरव पुरè कार योजना 
कɅ द्र की नीित के अनसुार सरकारी कामकाज मɅ राजभाषा िहदंी का प्रयोग, पे्ररणा, प्रो× साहन एवं 
सद्भावना से बढ़ाया जाता है। िवभाग की प्रमखु योजनाओं के तहत िहदंी िदवस समारोह के अवसर पर 
पुरè कार िदए जाते हɇ। राजभाषा िहदंी को बढ़ावा देने के उƧेæ य से कɅ द्र सरकार के 
अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ ɮवारा पत्र-पित्रकाओं मɅ प्रकािशत उ× कृç ट लेखɉ के लेखकɉ हेतु राजभाषा गौरव 
पुरè कार योजना चलाई जा रही है।  

•  उƧेæ य:   

कɅ द्र सरकार के मतं्रालयɉ/िवभागɉ/उपक्रमɉ/बɇकɉ आिद ɮवारा राजभाषा िहदंी के अिधकािधक प्रचार-प्रसार  

भाषायी 
बयार 
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के िलए आविधक िहदंी पित्रकाएं प्रकािशत की जा रही हɇ। कɅ द्र सरकार के कािमर्कɉ ɮवारा पत्र-पित्रकाओं 
मɅ प्रकािशत उ× कृç ट लेखɉ के लेखकɉ को पुरè कार िदए जाते हɇ, तािक राजभाषा मɅ लेख िलखने वाले 
कािमर्कɉ को प्रो× सािहत िकया जा सके और पाठकɉ को अÍ छे लेख पित्रकाओं मɅ पढ़ने के िलए उपलÞ ध 
हो सकɅ ।  

• पात्रता   

(क)  कɅ द्र सरकार के कायर्रत अथवा सेवािनव×ृ त कािमर्क। 
(ख)  लेख िकसी भी सरकारी सèं था की पत्र-पित्रकाओं मɅ िव× तीय वषर् मɅ प्रकािशत होने चािहए। 
(ग)  िहदंी भाषी लेखक उन अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ को माना जाएगा िजनका घोिषत िनवास è थान 

‘क’ या ‘ख’ भाषाई क्षेत्र मɅ िè थत हो।  

(घ)  िहदंीतर भाषी लेखक उन अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ को माना जाएगा िजनका घोिषत िनवास 
è थान ‘ग’ क्षेत्र मɅ िè थत हो। 

•  िनयम व शतɏ 
(क)  इस पुरè कार योजना मɅ एक लेखक के अिधकतम दो लेख ही शािमल िकए जाते हɇ। िकसी 

लेखक के दो से अिधक लेख प्राÜ त होने की िè थित मɅ िवभाग को प्राÜ त होने वाले प्रथम दो 
लेखɉ पर िवचार िकया जाता है। अÛ य लेख è वत: ही अपात्र माने जाते हɇ। 

(ख)  लेख की फोटोकॉपी के साथ मलू पित्रका का होना अिनवायर् है अÛ यथा लेख, पुरè कार योजना मɅ   
शािमल नहीं िकया जाता है।  

(ग)  लेख के साथ लेख की मौिलकता का प्रमाण पत्र लेखक ɮवारा देना आवæ यक होगा।  

(घ)  सेवािनव×ृ त कािमर्क के सदंभर् मɅ सेवािनविृ× त प्रमाण पत्र या इससे सबंंिधत कागजात लगाना 
अिनवायर् है।  

  पुरè कार 

 नकद पुरè कार के साथ-साथ è मिृत िचéन एवं प्रमाण पत्र भी प्रदान िकए जाते हɇ । 
िहदंी भाषी  

प्रथम पुरè कार    –  20,000/-Ǿ.  
ɮिवतीय पुरè कार   –  18,000/-Ǿ.  
ततृीय पुरè कार   –  15,000/-Ǿ. 
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िहदंीतर भाषी  

प्रथम पुरè कार    –  25,000/-Ǿ.  
ɮिवतीय पुरè कार   –  22,000/-Ǿ.  
ततृीय पुरè कार   –  20,000/-Ǿ. 

मूã यांकन प्रिक्रया  
प्र× येक मतं्रालय/िवभाग अपने è तर पर दो लेखɉ का चयन करेगा। मतं्रालय/िवभाग चयिनत लेखɉ को 
िनधार्िरत प्रपत्र मɅ िववरण सिहत राजभाषा िवभाग को भेजते हɇ। लेखɉ को िनधार्िरत प्रपत्र मɅ िववरण 
सिहत राजभाषा िवभाग को भेजɅगे। राजभाषा िवभाग मतं्रालयɉ/िवभागɉ से प्राÜ त लेखɉ को लेख 
मãू यांकन सिमित ɮवारा समीक्षा करवा कर िहदी व िहदंीतर भािषयɉ के िलए तीन-तीन पुरè कारɉ का 
चयन करता है।   
पुरè कार जीतने के बारे मɅ सबंंिधत अिधकारी/कमर्चारी की सेवा िववरणी मɅ भी समिुचत उã लेख 
सबंंिधत मतं्रालय/िवभाग/कायार्लय ɮवारा िकया जाना अपेिक्षत है। 
 

िहदंी गहृ-पित्रकाओ ंके िलए राजभाषा कीितर् पुरè कार योजना 
कɅ द्र सरकार के मतं्रालय/िवभागɉ/सावर्जिनक के्षत्र के उपक्रमɉ/è वायत िनकायɉ/ सरकारी क्षेत्र के बɇकɉ एवं 
िव× तीय सèं थाओं के मुख् यालयɉ ɮवारा राजभाषा िहदी के अिधकािधक प्रचार-प्रसार के िलए समय-समय 
पर िहदंी गहृ-पित्रकाएँ प्रकािशत की जाती हɇ। इन पित्रकाओं के कलेवर,साज-सÏ जा और लेखɉ की शैली 
मɅ उã लेखनीय प्रगित हुई है।  

िहदंी गहृ-पित्रकाओं के िलए राजभाषा कीितर् पुरè कार योजना के अतंगर्त प्र× येक भाषाई के्षत्र यथा ‘क’, 
‘ख’ तथा ‘ग’ मɅ इस योजना मɅ दो-दो पुरè कार प्रदान िकए जाएंगे।  

पुरè कारɉ के अतंगर्त शीã ड और प्रमाण-पत्र प्रदान िकए जाएंगे। इस योजना के अतंगर्त नकद पुरè कार 
देय नहीं हɇ। 
इस पुरè कार योजना के पात्रता की Û यूनतम अहर्ताएं िनà नवत हɇ:-  

 (क) पित्रका मɅ कम से कम 40 पçृ ठ होने चािहए।  

(ख) िहदंी मɅ पçृ ठɉ की सखं् या कुल मिुद्रत पçृ ठɉ की सखं् या का कम से कम 80 प्रितशत होना 
चािहए। 

 (ग) पित्रका के िव× तीय वषर् की अविध के दौरान कम से कम 2 अकं प्रकािशत होने चािहए।  
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मूãयांकन पद्धित के मानक  

इस वषर् पित्रका के मãू यांकन के िलए अिधकतम 130 अकं रखे गए हɇ । इन अकंɉ का िववरण इस  

प्रकार है:- 
 

क्र.स.ं मद अकं 

1.  पित्रका की राजभाषा को बढ़ावा देने मɅ उपयोिगता  20 

2.  सरकारी कामकाज मɅ   उपयोिगता 30 
3.  भाषा, शैली एवं प्रè तुितकरण 20  
4.  िवÛ यास, साज-सÏ जा, कागज की गुणव× ता एवं मदु्रण-è तर 20  
5.  आंतिरक कािमर्कɉ ɮवारा  लेखɉ का अनुपात 10 
6.  छापे लेखɉ की मौिलकता 30  
                                        कुल अकं 130  

 

िहदंी मɅ मौिलक पुè तक लेखन के िलए‘गौरव पुरè कार’योजना 
राजभाषा िवभाग,गहृ मतं्रालय ɮवारा िहदंी मɅ मौिलक पुè तक लेखन के िलए चलाई जा रही 
िनà निलिखत पुरè कार योजनाओं के िलए कैलɅडर वषर् के दौरान प्रकािशत पुè तकɅ  आमिंत्रत की जाती 
है।  
कɅ द्र सरकार के कािमर्कɉ (सेवािनव×ृ त सिहत) को िहदंी मɅ मौिलक पुè तक लेखन के िलए राजभाषा 
गौरव पुरè कार 
पात्रता/शतɏ  

 पुè तक के लेखक कɅ द्र सरकार के मतं्रालयɉ/िवभागɉ/उनके सà बद्ध/अधीनè थ कायार्लयɉ, 
सावर्जिनक क्षेत्र के उपक्रमɉ, राç ट्रीयकृत वɇकɉ/िव× तीय सथंानɉ तथा कɅ द्र सरकार के 
è वािम× व मɅ या िनयतं्रणाधीन è वायत सèं थाओं/कɅ द्रीय िवæ विवɮयालय/प्रिशक्षण सèं थानɉ 
मɅ कायर्रत/सेवािनव×ृ त अिधकारी/कमर्चारी हɉ। 

 लेखक अपनी प्रिविç ट अपने िवभाग/पूवर् िवभाग के अÚ यक्ष ɮवारा स× यापन तथा 
सèं तुित के साथ राजभाषा िवभाग को भेजɅ।  
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पुरè कार रािश   
 इस योजना के अतंगर्त िनà निलिखत पुरè कार प्रदान िकए जाते हɇ:-  

प्रथम पुरè कार  –  1,00.000/-Ǿ. प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन  
ɮिवतीय पुरè कार  –  75,000/-Ǿ. प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन 
ततृीय पुरè कार  –  60,000/-Ǿ. प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन 
प्रो×साहन पुरè कार  –  30,000/-Ǿ. प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन 

 

भारत के नागिरकɉ को िहदंी मɅ ज्ञान-िवज्ञान मौिलक पुè तक लेखन के िलए राजभाषा 
गौरव पुरè कार 
 

पुè तक आधुिनक तकनीकी/िवज्ञान की िकसी िवधा अथवा समसामियक िवषय पर िलखी हो 
उदाहरणाथर्:-  

 इंजीिनयरी: इलेक् ट्रािनक् स कà Ü यूटर िवज्ञान, भौितकी, जवै िवज्ञान ऊजार्, अंतिरक्ष 
िवज्ञान, आयुिवर्ज्ञान, रसायन िवज्ञान, सचूना प्रौɮयोिगकी, प्रबंधन, मनोिवज्ञान आिद।  

 समसामियक िवषय जसेै उदारीकरण, भमूडंलीकरण, उपभोक् तावाद, मानवािधकार, प्रदषूण  
      िनयतं्रण आिद। 

पात्रता : भारत का कोई भी नागिरक इस पुरè कार योजना मɅ   भाग ले सकता है।   
पुरè कार:  

प्रथम पुरè कार (एक)   –  2,00.000/-Ǿ. प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन  
ɮिवतीय पुरè कार (एक)  –  1,25,000/-Ǿ. प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन 
ततृीय पुरè कार (एक)   –  75,000/-Ǿ.  प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन 
प्रो×साहन पुरè कार (दस)   –  10,000/-Ǿ.  प्रमाण पत्र तथा è मिृत िचéन 
 

दोनɉ योजनाओं के िलए सामाÛ य शतɏ  
 प्रिविç ट उपयुर्क् त पुरè कार योजनाओं मɅ से केवल एक योजना के िलए ही भेजी जा सकती है। 

पुè तक के एक से अिधक लेखक होने की िè थित मɅ प्र× येक सहलेखक ɮवारा अलग- अलग 
प्रोफामार् भरा जाएगा। 
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 योजना के अतंगर्त पुरè कार के िलए वे पुè तकɅ  ही è वीकायर् हɇ जो लेखक की िहदंी मɅ मौिलक 
रचना हɉ। अनुिदत पुè तकɅ  è वीकायर् नहीं है। 

 िकसी भी सरकारी सगंठन ɮवारा पूवर् मɅ पुरè कृत पुè तकɅ  पात्र नहीं हɉगी। पुरè कारɉ की   
घोषणा से पहले यिद पुè तक को अÛ य िकसी पुरè कार योजना के अतंगर्त पुरè कृत िकया जाता  
है तो इसकी सचूना लेखक ɮवारा त× काल राजभाषा िवभाग को दी जाए।   

 योजना के अतंगर्त एक कैलɅडर वषर् के दौरान प्रकािशत पुस ्तकɅ  è वीकायर् है। 
 पुè तक िवषय के बारे मɅ समीक्षा× मक िवæ लेषणयुक् त होनी चािहए। िवभागीय मनैुअल, पी एच. 

डी. के िलए िलखे गए शोध, किवता, उपÛ यास, कहानी, नाटक आिद के Ǿप मɅ िलखी गई या 
पाɫय पुè तक के Ǿप मɅ िलखी गई पुè तक पात्र नहीं होगी। 

 लेखक पुस ् तक मɅ िदए गए आँकड़ɉ एवं तØ यɉ के िलए è वयं उ× तरदायी हɉगे और उनके प्रमाण 
मɅ जहाँ तक सभंव हो, सदंभर् दɅगे।  

 यिद िकसी å यिक् त को राजभाषा िवभाग की योजना के अतंगर्त िपछले तीन वषɟ मɅ कोई 
पुरè कार िमल चुका हो तो उसकी प्रिविç ट िवचारधीन नहीं हɉगी। तथािप, सहलेखक (यिद कोई 
हो) योजना मɅ भाग ले सकता है। सहलेखक को पुरè कार मɅ आनुपाितक रािश ही प्रदान की 
जाएगी।  

 पुè तक कम से कम 150 पçृ ठɉ की हो।  
 यिद मãू यांकन सिमित इस िनç कषर् पर पहँुचती है िक प्रिविç टयɉ मɅ से कोई भी पुè तक िकसी 

भी पुरè कार के योग् य नहीं है तो इस सबंंध मɅ उसका िनणर्य अिंतम माना जाएगा।  
•  मूã यांकन प्रिक्रया   

पुè तकɉ का मãू यांकन राजभाषा िवभाग ɮवारा िनधार्िरत मानदंडɉ के आधार पर लÞ ध-प्रितिç ठत 
िवɮवानɉ/िवशेषज्ञɉ की सिमित ɮवारा िकया जाता है। 

•   पुरè कार के बारे मɅ घोषणा और पुरè कार िवतरण:  
 पुरè कार के बारे मɅ िनणर्य की सचूना सभी पुरè कार िवजेताओं को पत्र ɮवारा भेजी जाती है  

तथा िवभाग की वेबसाइट पर भी रखी जाती है।  
 पुरè कार िवतरण राजभाषा िवभाग ɮवारा िनधार्िरत ितिथ को िकया जाएगा।  

•  सामाÛ य:  
 पुरè कार के िलए पुè तक के मãू यांकन के बारे मɅ कोई पत्र-å यवहार नहीं िकया जाता है। 
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 पुरè कार िवतरण के िलए िनयत è थान से बाहर से आए हुए पुरè कार िवजेताओं को आने-जाने 
के िलए रेल का ɮिवतीय Įेणी (वातानुकुिलत) का िकराया तथा भारत सरकार के िनयमɉ के 
अनुसार दैिनक भ× ता िदया जाता है। ठहरने की å यवè था è वयं अपने खचɏ पर करनी होती है। 

 योजना के बारे मɅ  सचूना िवभाग की वेबसाइट http://rajbhasha.gov.in पर भी उपलÞ ध है। 
 

िहदंी िशक्षण योजना की परीक्षाएँ उ× तीणर् करने पर कɅ द्रीय सरकार के कमर्चािरयɉ को 
िमलने वाले वैयिक् तक वेतन, नकद पुरè कार आिद प्रो× साहन 

•  वैयिक् तक वेतन:- िहदंी भाषा, िहदंी टंकण एवं आशुिलिप की परीक्षाएँ उ× तीणर् करने पर कɅ द्र 
सरकार के अिधकािरयो/कमर्चािरयɉ को 12 महीने की अविध के िलए एक वेतन विृद्ध के बराबर का 
वैयिक् तक वेतन िदया जाता है।  
(क)  प्रबोध परीक्षा:- वैयिक् तक वेतन केवल उÛ हीं अराजपित्रत कमर्चािरयɉ को िदया जाता है िजनके 
िलए प्रबोध पाɫयक्रम अंितम पाɫयक्रम के Ǿप मɅ िनधार्िरत िकया गया है और जो इस परीक्षा को 55 
प्रितशत या अिधक अंक लेकर उ× तीणर् करते हɇ। अराजपित्रत अिधकािरयɉ को प्रबोध परीक्षा उ× तीणर् 
करने पर वयैिक् तक वेतन नहीं िदया जाता है। 
(ख)  प्रवीण परीक्षा:- वैयिक् तक वेतन उÛ हीं अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ को िदया जाता है िजनके िलए 
प्रवीण पाɫयक्रम अिंतम पाɫयक्रम के Ǿप मɅ िनधार्िरत िकया गया है:-  
 अराजपित्रत कमर्चािरयɉ को 55 प्रितशत या अिधक अकं लेकर प्रवीण परीक्षा उ× तीणर् करने पर। 
 राजपित्रत अिधकािरयɉ को 60 प्रितशत या अिधक अकं लेकर प्रवीण परीक्षा उ× तीणर् करने पर। 

(ग)  प्राज्ञ परीक्षा:- वैयिक् तक वेतन केवल उÛ हीं सरकारी अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ (राजपित्रत/ 
अराजपित्रत को प्राज्ञ परीक्षा उ× तीणर् करने पर िदया जाता है िजनके िलए यह पाɫयक्रम अिंतम 
पाɫयक्रम के Ǿप मɅ िनधार्िरत िकया गया है। 
(घ)  िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण:- िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण की परीक्षा उ× तीणर् करने वाले 
कɅ द्र सरकार के अराजपित्रत कमर्चािरयɉ को एक वेतन विृद्ध के बराबर 12 महीने की अविध के िलए 
वैयिक् तक वेतन िदया जाता है।  
(ड़)  िहदंी आशिुलिप:- अराजपित्रत िहदंी भाषी आशुिलिपकɉ को िहदंी आशुिलिप की परीक्षा उ× तीणर्  
करने पर 12 महीने के िलए एक वेतन विृद्ध, जो आगामी वेतन विृद्ध मɅ िमला दी जाती है, के बराबर  
वैयिक् तक वेतन िदया जाता है। 
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राजपित्रत आशुिलिपकɉ को 90 प्रितशत या अिधक अकं लेकर िहदंी आशुिलिप परीक्षा उ× तीणर् करने पर 
वैयिक् तक वेतन िदया जाता है।  

िजन आशुिलिपकɉ (राजपित्रत एवं अराजपित्रत दोनɉ) की मातभृाषा िहदंी नहीं है, उÛ हɅ िहदंी आशुिलिप 
की परीक्षा उ× तीणर् करने पर दो वेतन विृद्धयɉ के बराबर वैयिक् तक वेतन िदया जाता है। ये वेतन 
विृद्धयाँ भावी वेतन मɅ िमलाई जाती है। ऐसे कमर्चारी पहले वषर् दो वेतन विृद्धयɉ के बराबर और दसूरे 
वषर् पहली वेतन विृद्ध को िमला िदए जाने पर केवल एक वेतन विृद्ध के बराबर वैयिक् तक वेतन प्राÜ त 
कर सकते हɇ। 
िटÜ पणी:- िजन कमर्चारी को सेवाकालीन िहदंी प्रिशक्षण से छूट िमली हुई तो उस कमर्चारी को सबंंिधत 
परीक्षा उ× तीणर् करने पर िकसी प्रकार के िव× तीय लाभ/प्रो× साहन नहीं िमलɅगे। 
नकद पुरè कार:- िहदंी प्रबोध, प्रवीण, प्राज्ञ, िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण और िहदंी आशिुलिप की 
परीक्षाएँ अÍ छे अंकɉ से उ× तीणर् करने पर पात्रता के अनुसार िनà निलिखत नकद पुरè कार प्रदान िकए 
जाते हɇ, िजनकी वतर्मान दरɅ िनà नानुसार हɇ:-  

  प्रबोध  

1.  70 प्रितशत या इससे अिधक अकं प्राÜ त करने पर        - 1600/-Ǿ. 
2.  60 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 70 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर  - 800/-Ǿ. 
3.  55 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 60 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर  - 400/-Ǿ. 
 प्रवीण  

1.  70 प्रितशत या इससे अिधक अकं प्राÜ त करने पर         -1800/-Ǿ. 
2.  60 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 70 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर   -1200/-Ǿ. 
3.  55 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 60 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर    -600/-Ǿ. 
 प्राज्ञ  

1.  70 प्रितशत या इससे अिधक अकं प्राÜ त करने पर          -2400/-Ǿ. 
2.  60 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 70 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर    -1600/-Ǿ. 
3.  55 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 60 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर    - 800/-Ǿ. 
 िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण  

1.  97 प्रितशत या इससे अिधक अकं प्राÜ त करने पर           -2400/-Ǿ. 
2.  95 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 97 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर     -1600/-Ǿ. 
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3.  90 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 95 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर     -800/-Ǿ. 
 िहदंी आशिुलिप  

1.  95 प्रितशत या इससे अिधक अकं प्राÜ त करने पर           -2400/-Ǿ. 
2.  92 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 95 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर    - 1600/-Ǿ. 
3.  88 प्रितशत या इससे अिधक परंतु 92 प्रितशत से कम अकं प्राÜ त करने पर    -  800/-Ǿ. 
• å यिक् तगत प्रय× नɉ से िहदंी िशक्षण योजना की िहदंी भाषा, िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण एवं 

िहदंी आशिुलिप परीक्षाएँ उ× तीणर् करने पर एकमæु त पुरè कार:-  

1.  िहदंी िशक्षण योजना की प्रबोध परीक्षा            -1600/-Ǿ. 
2.  िहदंी िशक्षण योजना की प्रवीण परीक्षा            -1500/-Ǿ.  

3.  िहदंी िशक्षण योजना की प्राज्ञ परीक्षा            -2400/-Ǿ.  

4.  िहदंी िशक्षण योजना की िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण परीक्षा         -1600/-Ǿ.     

5.  िहदंी िशक्षण योजना की िहदंी आशिुलिप परीक्षा           -3000/-Ǿ. 
िजन कमर्चािरयɉ को िहदंी के सेवाकालीन प्रिशक्षण से छूट प्राÜ त है उÛ हɅ सबंंिधत è तर की िहदंी परीक्षा 
उ× तीणर् करने पर नकद एवं एकमæु त पुरè कार देय नहीं हɉगे। 
िहदंी िशक्षण योजना ɮवारा आयोिजत िहदंी शÞ द ससंाधन/िहदंी टंकण एवं िहदंी आशुिलिप परीक्षाएँ 
उ× तीणर् करने पर कɅ द्र सरकार के कमर्चािरयɉ को िमलने वाले िव× तीय प्रो× साहन तथा वैयिक् तक वेतन, 
नकद पुरè कार एवं एकमæु त पुरè कार से सबंंिधत आदेश उन सभी कमर्चािरयɉ पर भी लाग ूहɉगे जो 
िहदंी िशक्षण योजना ɮवारा आयोिजत िहदंी शÞ द ससंाधान/िहदंी टंकण एवं आशुिलिप की परीक्षाएँ 
इलकै् ट्रॉिनक टाइपराइटर या कà Ü यूटर का प्रयोग करके उ× तीणर् करते हɇ।  

 

िटÜ पणी:-1.  एकमæु त पुरè कार प्रगित न कमर्चािरयɉ के अितिरक् त केवल उÛ हीं कमर्चािरयɉ को िदया 
जाएगा जो ऐसे è थानɉ पर तैनात हɇ जहाँ िहदंी िशक्षण योजना के प्रिशक्षण कɅ द्र नहीं हɇ अथवा जहाँ 
सबंंिधत पाɫयक्रम के प्रिशक्षण की å यवè था नहीं है।  

2.  प्रिशक्षाथीर् å यिक् तगत प्रय× नɉ से िहदंी िशक्षण योजना की िहदंी भाषा, िहदंी शÞ द ससंाधन/ िहदंी 
टंकण एवं िहदंी आशुिलिप परीक्षाएँ उ×तीणर् करते हɇ उनको एकमæु त पुरè कार के अलावा नकद पुरè कार 
प्रदान करते समय िनधार्िरत िकए गए प्रिशक्षण से पाँच प्रितशत अकं कम प्राÜ त करने पर भी नकद  

पुरè कार रािश दी जाएगी।  
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सरकारी कामकाज (िटÜ पण/आलेखन मूलǾप) से िहदंी मɅ करने के िलए प्रो× साहन योजना 
सरकारी काम मलूǾप से िहदंी मɅ करने के िलए पुरè कार रािश िनà न प्रकार है:-  

(क)  कɅ द्र सरकार के प्र× येक मतं्रालय/िवभाग/सबंंद्ध कायार्लय के िलए èवतंत्र Ǿप से: 
पहला पुरè कार (2 पुरè कार)   :  प्र× येक 5000/-Ǿ. 
दसूरा पुरè कार (3 पुरè कार)   :  प्र× येक 3000/-Ǿ. 
तीसरा पुरè कार (5 पुरè कार)    :  प्र× येक 2000/-Ǿ. 

(ख)  कɅ द्र सरकार के िकसी िवभाग के प्र× येक अधीनè थ कायार्लय के िलए è वतंत्र Ǿप से:   

पहला पुरè कार (2 पुरè कार)   :  प्र× येक 5000/-Ǿ. 
दसूरा पुरè कार (3 पुरè कार)   :  प्र× येक 3000/-Ǿ. 
तीसरा पुरè कार (5 पुरè कार)    :  प्र× येक 2000/-Ǿ.  

 योजना के िलए मखु् य मागर्दशीर् िसद्धांत िनà नवार है:-  

 कɅ द्रीय सरकार के सभी मतं्रालय/िवभाग/सबंंद्ध और अधीनè थ कायार्लय अपने 
अिधकािरयɉ/ कमर्चािरयɉ के िलए è वतंत्र Ǿप से इस योजना को लाग ूकर सकते हɇ।     

 सभी Įेिणयɉ के वे अिधकारी/कमर्चारी इस योजना मɅ भाग ले सकते हɇ जो सरकारी 
काम पूणर्त: या कुछ हद तक मलूǾप से िहदंी मɅ करते हɇ।  

 केवल वही अिधकारी/कमर्चारी पुरè कार के पात्र हɉगे जो ‘क’ तथा ‘ख’ के्षत्र मɅ वषर् मɅ   
कम से कम 20 हजार शÞ द तथा ‘ग’ क्षेत्र मɅ वषर् मɅ कम से कम 10 हजार शÞ द िहदंी 
मɅ िलखɅ। इसमɅ मलू िटÜ पण व प्राǾप के अलावा िहदंी मɅ िकए गए अÛ य कायर् िजनका 
स× यापन िकया जा सके, जसेै रिजè टर मɅ इÛ दराज, सचूी तैयार करना, लेखा का काम 
आिद, भी शािमल िकए जाएंगे। 

 आशुिलिपक/टाइिपè ट जो सरकारी कामकाज मɅ िहदंी के प्रयोग को बढ़ावा देने सबंंधी 
िकसी अÛ य योजना के अतंगर्त आते हɇ इस योजना मɅ भाग लेने के पात्र हɉगे।    

 िहदंी अिधकारी और अनुवादक सामाÛ यत: अपना काम िहदंी मɅ करते हɇ, वे इस योजना 
मɅ भाग लेने के पात्र नहीं हɉगे।   

 योजना के प्रयोजन के िलए प्र× येक अलग भौगोिलक िè थित वाले कायार्लय को è वतंत्र 
एकक माना जाएगा। उदाहरणाथर् अलग के्षत्र मɅ िè थत आयकर आयुक् त के अधीन 
सहायक आयकर आयुक् त आिद का कोई कायार्लय अथवा रेलवे के मडंल रेल प्रबंधक के 
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अधीन क्षेत्रीय अधीक्षक आिद का कायार्लय इस योजना के चलने के िलए एक è वतंत्र 
एकक माना जाएगा। रक्षा मतं्रालय या डाक तार िवभाग के अधीनè थ तथा सबंंध 
कायार्लयɉ आिद के बारे मɅ भी ऐसी ही िè थित होगी। 

 मãू यांकन करने के िलए कुल 100 अकं रखे जाएंगɅ। इनमɅ से 70 अंक िहदंी मɅ िकए 
गए काम की मात्रा के िलए रखे जाएंगे और 30 प्रितशत अकं िवचारɉ की è पç टता के 
िलए हɉगे।  

  िजन प्रितयोिगयɉ की मातभृाषा तिमल, तेलग,ू कÛ नइ, मलयालम, बंगाली, उिड़या या 
असिमया हो उÛ हɅ 20 प्रितशत तक अितिरक् त अकंɉ का लाभ िदया जाएगा। ऐसे 
कमर्चारी को िदए जाने वाले वाè तिवक अकंɉ के लाभ का िनधार्रण मãू यांकन सिमित 
ɮवारा िकया जाएगा। ऐसा करते समय सिमित उन अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ के काम के 
è तर को भी Ú यान मɅ रखेगी जो अÛ यथा उससे क्रम मɅ ऊपर हɇ। 
 

अिधकािरयɉ ɮवारा िहदंी मɅ िडक् टेशन देने के िलए प्रो× साहन योजना  

 अिधकािरयɉ को िडक् टेशन देने के िलए प्रितवषर् 5000/-Ǿ. का पुरè कार िदए जाने का प्रावधान 
है। इस योजना के मखु् य मागर्दशीर् िसद्धांत िनà नवार है:- 

 ऐसे सभी अिधकारी िजÛ हɅ आशुिलिपक की सहायता उपलÞ ध है या जो सामाÛ यत:      
िडक् टेशन देते हɇ, इस योजना मɅ शािमल हो सकते हɇ।  

 योजना की अविध िव× तीय वषर् रखी जाए।  

 योजना मɅ भाग लेने वाले अिधकारी उनके ɮवारा िहदंी मɅ िदए गए िडक् टेशन के बारे मɅ   
िरकॉडर् रखɅगे। 

 पुरè कार योजना के अतंगर्त 5000/-Ǿ. का पुरè कार रखा जा सकता है। पुरè कार दो भी रखे जा 
सकते हɇ प्रथम पुरè कार ऐसे अिधकािरयɉ के िलए िजनका घोिषत िनवास è थान ‘क’ तथा ‘ख’ 
क्षेत्र के अतंगर्त हो, और ɮिवतीय पुरè कार ऐसे अिधकािरयɉ के िलए िजनका घोिषत िनवास 
è थान ‘ग’ क्षेत्र मɅ हो। 

 सभी मतं्रालय/िवभाग कायार्लय इस योजना को è वयं बना सकते हɇ और पुरè कार के िलए 
आवæ यक िहदंी िडक् टेशन कायर् की Û यूनतम सीमा िनधार्िरत कर सकते हɇ।  

 ‘कायार्लय से ता× पयर्  सामाÛ यत:  उस कायार्लय से  होगा  िजनका è थानीय मखु् य अिधकारी  
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िवभागाÚयक्ष अथवा कायार्लयाÚ यक्ष घोिषत िकया गया हो। 
 पुरè कार िनधार्िरत करने के िलए िकसी उÍ च अिधकारी को मãू यांकन अिधकारी नािमत िकया 

जा सकता है, अथवा इस हेतु एक सिमित गिठत की जा सकती है। 
इस जानकारी को सभी को देने का मखु्य उƧेæय यही है िक राजभाषा िहदंी मɅ अिधक से 
अिधक कायर् करɅ और कɅ द्र सरकार की इन प्रो× साहन योजनाओं मɅ अिधक से अिधक कािमर्क 
भाग लɅ। 

 

संिवधान मɅ राजभाषा
अÚयाय 1-- संघ की भाषा 
अनुÍछेद 120. संसद मɅ प्रयोग की जाने वाली भाषा 
 

1. भाग 17 मɅ िकसी बात के होते हुए भी, िकंतु अनुÍछेद 348 के उपबंधɉ के 
अधीन रहते हुए, संसद मɅ कायर् िहदंी मɅ या अंगे्रजी मɅ िकया जाएगा परंतु, 
यथािèथित, राÏय सभा का सभापित या लोक सभा का अÚयक्ष अथवा उस Ǿप 
मɅ कायर् करने वाला åयिक्त िकसी सदèय को, जो िहदंी मɅ या अगें्रजी मɅ 
अपनी पयार्Üत अिभåयिक्त नहीं कर सकता है, अपनी मात-ृभाषा मɅ सदन को 
संबोिधत करने की अनुज्ञा दे सकेगा । 
2. जब तक संसद िविध ɮवारा अÛयथा उपबंध न करे तब तक इस संिवधान 
के प्रारंभ से पंद्रह वषर् की अविध की समािÜत के पæचात यह अनुÍछेद ऐसे 
प्रभावी होगा मानो “या अंगे्रजी मɅ  ” शÞदɉ का उसमɅ से लोप कर िदया गया 
हो । 
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    िहदंी सािह×य का इितहास- आिदकाल  
 जगदàबा प्रसाद  
मौसम िवज्ञानी- बी 

 कɅ द्रीय िवमानन मौसम प्रभाग- मुख्यालय  
 

आचायर् रामचंद्र शुक्ल ने ‘सािह×य का इितहास’ की पिरभाषा को इन शÞदɉ मɅ प्रèतुत की है:- “प्र×येक 
देश का सािह×य वहाँ की जनता की िच××विृ×तयɉ का सिंचत प्रितिबàब होता है, तब यह िनिæचत है िक 
जनता की िच××विृ×त के पिरवतर्न के साथ – साथ सािह×य के èवǾप मɅ भी पिरवतर्न होता चला जाता 
है।आɮयोपांत इÛहीं िच××विृ×तयɉ की परàपरा को परखते हुए सािह×य परàपरा के साथ उनका सामंजèय 
िदखाना “सािह×य का इितहास” कहलाता है। 
 

िहदंी सािह×य का आिदकाल(दसवीं शताÞदी से चौदहवीं शताÞदी) 
राजनीितक पिरिèथितयाँ- हषर्वधर्न की म×ृयु से लेकर 1200 ई. तक का युग राजपूतकालीन युग 
कहलाता है। इस काल मɅ देश एक राçट्र न होकर अनेक प्रांतɉ मɅ बँटा था। कɅ द्रीय स×ता क्षीण हो गई  
थी। राजपूत राजाओं के पारèपिरक वैर-भाव तथा स×तालोलपुता का लाभ बाहरी आक्रमणकािरयɉ ने 
उठाया। अफगानी आक्रांता महमदू गजनवी ने सन 1000 ई. से 1026 ई. के बीच भारत पर सत्रह बार 
आक्रमण िकये तथा मोहàमद गौरी ने सन 1197 मɅ तराइन के ɮिवतीय युद्ध मɅ जयचंद की सहायता से 
पØृवीराज चौहान को हराकर मिुèलम शासन की नींव रखी। आिदकाल की काल सीमा मɅ  शासन करने 
वाले तुकर् -अफगानी शासक थे। अåयवèथा, लटूमार, तथा िबखराव के इस युग मɅकिवयɉ ने दरबारी 
आĮय ग्रहण िकया तथा अपने आĮयदाताओं के शौयर् तथा प्रशिèत के गान िलखे थे।  
धािमर्क पिरिèथितयाँ- वैिदक धमर् तथा पौरािणक धमर् िविभÛन सàप्रदायɉ मɅ िवभक्त हो चुके थे। वैिदक 
धमर् के प्रितिक्रयाèवǾप पनपे बौद्ध धमर् तथा जनै धमर् भी अनेक सàप्रदायɉ मɅ बँट चुके थे। धमर् के 
मलू èवर को भलूकर ये सàप्रदाय तंत्र-मतं्र, जाद-ूटोने, शरीरसाधना करने लगे। यही वाम मागर् को 
अपनाने वाले बौद्ध िसद्ध कहलाये। इनके मठɉ मɅ साधना के नाम पर åयिभचार होने लगा िजसका 
िवरोध नाथ िसद्धɉ ने िकया और हठ योग साधना तथा  इंिद्रय- सयंम को िवशेष मह×व िदया । धािमर्क  
वातावरण भ्रमपूणर् था। 
सामािजक और आिथर्क पिरिèथितयाँ -  धमर् और राजनीित के पतनोÛमखु होने की अवèथा मɅ Įेçठ  

भाषायी 
बयार 
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सामािजक जीवन की कãपना नहीं की जा सकती। युद्ध का वातावरण सदैव बना रहता था। सतीप्रथा, 
बहुिववाह, बालिववाह, पदार् प्रथा का त×कालीन समाज मɅ प्रचलन था। ऊँच-नीच तथा छुआछूत का भाव 
समाज मɅ åयाÜत था। नवागत इèलाम धमर् मɅ जाितगत भेदभाव न होने के कारण िनàन जाितयाँ 
धमार्ंतरण करके इèलाम धमर् अपनाने लगी थीं। 
आिथर्क Ǻिçट से समाज दो वगɟ मɅ बँटा था- एक - उÍच वगर् िजसमɅ सामतं, शासक, साहूकार, 
उÍचपदािधकारी आते थे िजनके पास अथाह सàपि×त थी और दसूरा िनàन वगर् िजनके पास अपनी 
दैिनक जǾरतɉ के िलए  भी धन नहीं था। साहूकार तथा सामतं लोग इÛहɅ करɉ और कजर् के जाल मɅ   
उलझाते जा रहे थे। नाथ-सतं सािह×य मɅ जो समाज के िविभÛन पाखंडɉ का िवरोध, जाितगत भेदभाव 
के प्रित åयंग एवं िवद्रोह का èवर िमलता है वह तɮयुगीन सामािजक एवं आिथर्क पिरिèथितयɉ की ही 
देन है। सांèकृितक एवं सािहि×यक पिरिèथितयाँ- ग्यारहवीं सदी मɅ यवनɉ के आक्रमणɉ तथा उनके बढ़ते 
प्रभाव के फलèवǾप इèलामी सèंकृित का प्रवेश भारत मɅ हुआ। प्रारàभ मɅ िहदं ू तथा इèलामी 
सèंकृितयाँ एक-दसूरे के िवǾद्ध खड़ी नजर आयीं। परंतु जसेै-जसेै मुगलɉ का प्रभाव बढ़ता गया इèलामी 
सèंकृित की छाप िहदं ूसèंकृित पर पड़ती गई । 
सािहि×यक Ǻिçट से देखने पर इस युग मɅ तीन काåय धारायɅ िदखायी देती हɇ-  
पहली राजािĮत सèंकृत काåय धारा थी। इस अविध मɅसèंकृत सािह×य धारा के िवæवनाथ, 
अिभनवगÜुत, कंुतक, क्षेमेद्र, भोजदेव, मàमट तथा राजशेखर जसेै काåयशाèत्र के आचायर्, शंकर, 
कुमािरल भट्ट, भाèकर, एवं रामानजु जसेै दाशर्िनक मनीषी, तथा भवभिूत, Įीहषर्, जयदेव जसेै किव, 
नाटककार एक साथ देखने को िमलते हɇ।  
दसूरी धारा धमार्िĮत अपभ्रशं मɅ रिचत काåय की थी। èवयंभ,ू पुçÜदंत, धनपाल, वीर आिद जनै किवयɉ 
ने पौरािणक ग्रथंɉ को नए Ǿप मɅ प्रèतुत िकया। इसी के साथ-साथ बौद्ध िसद्ध सरहपा, कÖहपा, लइुपा 
आिद एवं गोरखनाथ आिद नाथɉ ने अपभ्रशं के साथ लोकभाषा िहदंी को अपनी रचनाओं का माÚयम 
बनाया।  
तीसरी धारा चारण एवं भाट किवयɉ ɮवारा रिचत वीरगाथा×मक काåयɉ की थी िजनमɅ इन किवयɉ ने 
अपने आĮयदाताओं के शौयर् प्रदशर्न तथा िविभÛन युद्धɉ का वणर्न अितरंजनापूणर् ढंग से िकया है। िहदंी 
भाषा एवं सािह×य का उद्भव इÛहीं रचनाओं से माना जा सकता है। ये रचनाएँ  ही युगीन पिरिèथितयɉ  
का िचत्रण करने मɅ सफल हुई हɇ। रामचंद्र शुक्ल ने इस काल को वीरगाथा काल नाम िदया है। 
भाषा की Ǻिçट से आिदकालीन सािह×य को मखु्यत: दो भागɉ मɅ वगीर्कृत िकया जा सकता है-  
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 अपभ्रशं के प्रभाव से युक्त िहदंी सािह×य- जनै किवयɉ ɮवारा रिचत सािह×य, बौद्ध िसद्ध- नाथ 
सािह×य इसी के अतंगर्त आता है। यह सािह×य धािमर्क सािह×य कहलाता है। वाèतव मɅ यह 
सािह×य न तो सािहि×यक अपभ्रशं के अतंगर्त आता है न िहदंी के। भाषा की Ǻिçट से यह 
सकं्रांित काल की रचनाएँ हɇ, िजनमɅ िहदंी का आरिàभक Ǿप िदखायी देता है जो अपभ्रशं के 
प्रभाव से युक्त हɇ। 

 अपभ्रशं के प्रभाव से मकु्त िहदंी सािह×य- इस वगर् के सािह×य को िवषय और रचना की Ǻिçट 
से दो भागɉ मɅ िवभक्त िकया जा सकता है-  

रासो सािह×य िजसमɅ दो प्रविृ×तयाँ हɇ-  
(क) वीरगाथा प्रधान रासो सािह×य जसेै- पØृवीराज रासो (िजसे िहदंी का प्रथम महाकाåय तथा इसके 
रचियता चंदबरदाई को िहदंी का प्रथम किव माना जाता है), परमाल रासो(आãहखंड) के रचियता 
जगिनक, खुमानरासो के रचियता दलपित िवजय,  हàमीररासो के रचियता शागर्ंधर, िवजयपाल रासो के 
रचियता नãह िसÛह आिद हɇ। 
(ख) Įृंगारपरक रासोसािह×य- बीसलदेव रासो। इसी परàपरा मɅ अÞदरुर्हमान का सदेंशरासक प्रथम काåय 
माना जाता है। इसकी भाषा परवतीर् अपभ्रशं अवहट्ट है। 
लोक सािह×य- आिदकाल मɅ एक काåय धारा लौिकक सािह×य की रही है िजसमɅ लोकत×वɉ एवं 
लोकभाषा को अपनाया गया। ये किव लोककिव थे। ढोला माǾ रा दहूा, िवɮयापित पदावली(Įृंगारपरक, 
भिक्तपरक, िविवध िवषय जसेै प्रकृित से सबंंिधत पद, प्रहेिलका, कूट पद, युद्ध के पद आिद) अमीर 
खुसरो की पहेिलयाँ इसी कोिट का सािह×य है। आिदकाल मɅ िशçट हाèय तथा िवनोदमलूक रचनाएँ  
खड़ी बोली मɅ प्रèतुत करने वाले अमीर खुसरो प्रथम किव हɇ। तुकीर्, अरबी, फारसी, ब्रज, एवं खड़ी बोली 
पर इनका समान अिधकार था। फुटकर पहेिलयाँ, मकुिरयाँ, दो सखुने, खािलकबारी, गज़ल अिधक 
प्रिसद्ध हɇ। खुसरो की पहेिलयɉ, मकुिरयɉ तथा सखुनɉ के एक-एक उदाहरण प्रèतुत हɇ:- 
पहेिलयाँ: न मारा न खून िकया, बीसɉ का िसर काट िलया। (नाखून)  
एक कहानी मɇ कहँू, सनु ले तू मेरे पूत। िबना परɉ के वह उड़ गया, बाँध गले मɅ सूत॥ (पतंग) 
सखुने: पान सड़ा क्यɉ? घोड़ा अड़ा क्यɉ? (फेरा न था)   
ब्राéमण Üयासा क्यɉ? गधा उदासा क्यɉ? (लोटा न था) 
मकुिरयाँ:    वह आवे तब शादी होय, उस िबन दजूा और न कोय।  
           मीठे लागɅ वाके बोल, क्यɉ सिख साजन न सिख ढोल॥ 
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           जब मेरे मिंदर मɅ आवे, सोते मझुको आन जगावे। 
           पढ़त िफरत वह िवरह के अÍछर, ये सिख साजन ना सिख मÍछर॥ 
आिदकालीन सािह×य का कला पक्ष 
भाषा: रासो काåयɉ मɅ वीर रस के साथ-साथ Įृंगार रस का भी सàयक प्रयोग हुआ है। अत: विणर्त 
èथल के अनुǾप ही भाषा पिरवतर्न हुआ है। इस युग मɅ सािहि×यक राजèथानी भाषा का प्रयोग िडगंल 
के नाम से काåय मɅ होता था और ब्रज िमिĮत भाषा का सािहि×यक Ǿप िपगंल कहलाता था। चारण 
किवयɉ ने वीरगाथा×मक रासो काåयɉ की रचना िडगंल मɅ की िजसमɅ कठोर वणर्, ɮिव×व प्रधान वणɟ 
का प्रयोग अिधक था। Įृंगार रस के वणर्न मɅ िपगंल का सरस प्रयोग िमलता है िजसमɅ भावानुकूल 
कोमल वणɟ का प्रयोग िकया गया है। उदाहरणाथर्-  
थिक रहे सरू कौितग िगगन, रगन-मगन भई Įोन धर।  
हिद हरिण वीर जग्गे हुलस, हुरेउ रंिग नवर×त वर॥ (पØृवीराज के युद्ध का वणर्न िडगंल भाषा मɅ  ) 
अथार्त पØृवीराज चौहान के युद्ध, कौशल और वीरता को देखकर सयूर् भी èतàभवत ठहर गया। इस युद्ध 
मɅ हुए नरसहंार से सारी धरती रक्त से भर गई । ऐसे युद्ध को देखकर वीर योद्धा उãलास से भर उठे 
और उनके चेहरɉ पर प्रसÛनता से रक्त की जसैी लािलमा छा गई । 
हल हलɇ लग कछु मदं वाय, नव वध ूकेिल भय कंप पाय।  
उपमा उर किåव कहीय तांम, जåुवन तरन अिंग अिंग काम॥                                           
(इिÍछनी की सɋदयर् शोभा का वणर्न िपगंल भाषा मɅ  ) 
वह सवार्ंग मɅ   काम की तरंग के रहते हुए भी प्रथम केिल के समय ऐसे काँपती है जसेै मदं वायु के 
हलके झɉके से लता िहलती डुलती है। 
त×सम शÞद, तद्भव शÞद, राजèथान के देशी शÞदɉ का प्रयोग भी िमलता है। अपभ्रशं भाषा की 
काåयधारा भी िहदंी के समानांतर चल रही थी इसिलए इन काåयɉ पर थोड़ा बहुत अपभ्रशं का भी 
प्रभाव िदखायी देता है। इèलाम के प्रभाव के फलèवǾप अरबी, फारसी और तुकीर् भाषाओं के भी कुछ 
शÞद इस काल के काåयɉ मɅ  देखने को िमलते हɇ। 
काåय Ǿप: प्रबंध एवं मकु्तक दोनɉ प्रकार के काåय इस काल मɅ िलखे गए । पØृवीराज रासो, खुमान 
रासो, िवजयपाल रासो प्रबंध काåय की कोिट मɅ आते हɇ। बीसलदेव रासो मकु्तक गीितकाåय है। परमाल  
रासो लोकगीत शैली पर आधािरत गेय काåय है। परमाल रासो की गेयता Ǻçटåय है-  
बारह बरस लɋ कूकर जीवɅ, अǾ तेरह लɋ िजयै िसयार।  
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बरस अठारह क्षित्रय जीव,ै आगे जीवन को िधक्कार॥  
अलकंार एवं छंद- इन काåयɉ मɅ उपमा, Ǿपक, उ×पे्रक्षा, यमक आिद सभी अलकंारɉ का किवयɉ ने 
प्रयोग िकया है। परंतु वीरकाåयɉ मɅ वीर रस की प्रधानता और वीरोिचत वणर्नɉ मɅ अितशयोिक्त की 
प्रधानता से अितशयोिक्त एवं अ×युिक्त अलंकारɉ का अिधक प्रयोग हुआ है। चारण किव छंदशाèत्र के 
जानकार थे। दोहा या दहूा, तांटक, तोटक, तोमर, गाहा पद्धिर, आयार्, रोला, कंुडिलयाँ, उãलाला आिद 
छंदɉ का कुशलतापूवर्क प्रयोग िकया है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

आषाढ़ का पहला िदन 
 भवानी प्रसाद िमĮ

हवा का ज़ोर वषार् की झड़ी, झाड़ɉ का िगर पड़ना 
कहीं गरजन का जाकर दरू िसर के पास िफर पड़ना  
उमड़ती नदी का खेती की छाती तक लहर उठना 
Ú वजा की तरह िबजली का िदशाओ ंमɅ फहर उठना । 

ये वषार् के अनोखे Ǻæय िजसको प्राण से Ü यारे
जो चातक की तरह ताकता है बादल घने-कजरारे

जो भूखा रहकर, धरती चीरकर जग को िखलाता है
जो पानी वìत पर आए नहीं तो ितलिमलाता है

अगर आषाढ़ के पहले िदवस के प्रथम इस क्षण मɅ  
वही हलधर अिधक आता है, कािलदास के मन मɅ  

त ूमुझको क्षमा कर देना।
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               क्या åयिक्तगत कàपिनयाँ जलवायु पिरवतर्न 
        के िलए दोषी हɇ ? 

 पोषण लाल देवांगन 
   मौसम िवज्ञानी-‘बी’  

                                                     मौसम कɅ द्र - रायपुर  
 

जलवायु पिरवतर्न एक अतंहीन प्रिक्रया है,जो पुरातन काल से चली आ रही है। मानव मिèतçक के 
उ×पाती िवकास के साथ ही जलवायु पिरवतर्न मɅ भी गितशीलता Ǻिçटगोचर हुई है। एक ओर जहां इस 
प्रिक्रया को मानव जीवन के िलए हािनकारक माना जा रहा है तो दसूरी ओर सßयता के िवकास के 
िलए इसे अघोिषत अ×यावæयक प्रिक्रयाèवǽप माÛयता प्राÜत है। वाèतव मɅ जलवायु पिरवतर्न को 
ग्लोबल वािमर्ंग अथार्त भ-ूतापमान मɅ विृद्ध से जोड़कर देखा जा रहा है तथा इसके फलèवǾप 
जीवनोपयोगी िविभÛन ससंाधनɉ की उपलÞधता मɅ सभंािवत कमी की आशंका åयक्त की जा रही है। 
िकÛतु इसका दसूरा पहल ूयह भी है िक ऐसे कई के्षत्र हɇ जो अ×यंत कम या अ×यिधक तापमान के 
कारण मानव िवहीन हुआ करते थे, वे आजकल जिैवक आबादी से पिरपूणर् होते जा रहे हɇ। किठन 
मौसमी पिरिèथित के कारण अनेक क्षेत्र मानव की पहंुच से बाहर होते थे जो अब नहीं हɇ। यह जलवायु 
पिरवतर्न का ही पिरणाम है।   

 

सामाÛय 
लेख
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एक सपु्रिसद्ध पयार्वरणिवद िफिलप ब्रॉडिवथ ɮवारा जलवायु पिरवतर्न पर चचार् का मह×वपूणर् िवषय 
प्रèतुत िकया गया है िक “क्या åयिक्तगत कàपिनयाँ जलवायु पिरवतर्न के िलए दोषी हɇ?” साथ ही 
कहा गया है िक चचार् मɅ ऊजार् की मांग पर आधािरत उपभोक्ताओं के उ×तरदािय×व को अनदेखा िकया 
जाए। इस यक्ष प्रæन के जवाब मɅ अनेक वैज्ञािनक िमत्रɉ ɮवारा मह×वपूणर् तकर्  प्रèतुत िकए गए हɇ।  
आज हम िविभÛन तकनीकɉ से िघरे हुए हɇ। तरह- तरह की मशीनɉ और उपकरणɉ से हमारे दैिनक 
कायर् कुछ जिटल तो कुछ बहुत आसान हो गए हɇ। इसमɅ पयार्वरण की अनुकूलता भी आवæयक होती है 
जो जलवायु पिरवतर्न का ही एक Ǿप है। यह जानते हुए िक पिरवतर्न प्रकृित का िनयम है, इस चचार् 
मɅ िविभÛन वैज्ञािनक समदुाय के वजै्ञािनकɉ (सौजÛय वॉटसएप ग्रपु ‘आईएमएस रायपुर’ और ‘एग्री मɅ    
टीयोरोलोिजèट’) ɮवारा अनेक तकर्  िदए गए हɇ। आईए इनके बहुमãूय तकɟ पर गभंीरतापूवर्क नजर 
डालɅ-  
मनीष िसÛ हा, शोधकतार्, CSVTU िभलाई के अनुसार “मेरे िवचार से जलवायु पिरवतर्न के िलए कोई 
भी िजàमेदार नहीं है। जसैा िक मɇ समझता हँू, जलवायु पिरवतर्न की अवधारणा केवल मानव हèतक्षेप 
के प्रितक्रयाèवǽप नहीं है वरन मानव की प्रिक्रयाओं को समािहत िकए िबना भी यह सभंव है, क्यɉिक 
जलवायु पिरवतर्न को उ×पे्रिरत करने वाले मानवजिनत घटकɉ से िकसी का सीधा संबंध नहीं है।  
अब इस जलवायु पिरवतर्न की अवधारणा को तब तक रोका नहीं जा सकता जब तक इस अिनçटकारी 
पिरवतर्न पर प्रकृित ɮवारा हèतक्षेप नहीं होता िकÛतु åयिक्त िवशेष ɮवारा िकए जा सकने का कायर् 
यह है िक वह जलवायु पिरवतर्न की गित मɅ कमी लाने मɅ अपनी सहभािगता सिुनिæचत करे तािक 
प्रकृित को अपनी पूवार्वèथा प्राÜत करने के िलए आवæयक समयाविध दी जा सके। 
कृिष वैज्ञािनक सबु्रहमÖ यम राज ूके िवचार हɇ िक “क्या å यिक् तगत कंपिनयɉ की इसमɅ कोई िजàमेदारी 
नहीं है? िवकास के कारणɉ का अंितम पिरणाम क्या है, इस तØय को पिरभािषत करने मɅ हमɅ   
सक्षम होना होगा। “टेसला” भी एक कàपनी है। यहाँ के एक अिधकारी åलोन मèक के कथन पर हमɅ   
Úयान देना होगा िक ‘आवæ यकता’ है। इस समèया को हल करने की िजàमेदारी अनुसधंानकतार्ओं की 
है”,  अथार्त कà पिनयɉ की।  
एक अÛ य कृिष वैज्ञािनक तषुार देशमखु का मानना है िक “प्राकृितक अÛन-उ×पादन, प्राकृितक भोजन, 
प्राकृितक पयार्वरण सावर्ित्रक मांग हɇ, िकÛतु िवचारणीय तØय यह है िक मानव मात्र ɮवारा प्रकृित के 
अनुǾप कैसे इÛहɅ फलीभतू व इनका मãूयवधर्न िकया जाता है।” 
िबट रायपुर के िप्रसंीपल  डॉ. िपयषुकांत पांड े के अनुसार  ‘उÛनीसवीं सदी मɅ औɮयोिगक क्रािÛत के  
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पæचात इतनी कम अविध मɅ काबर्न डाइऑक्साइड के बढ़ते èतर के िलए पØृवी के पूरे इितहास मɅ   
ऐसा कोई उदाहरण नहीं है। अतीत मɅ पØृवी के गरम होने का कारण काबर्न उ×सजर्न ही है इसिलए 
मानव जाित और हमारे सगंठन जलवायु पिरवतर्न के दोष से बच नहीं सकते।   

 
टं्रप सिहत सभी सदेंह करने वालɉ ने इस सबंंध मɅ मानो वाè तिवकता को जानने से ही इंकार कर 
िदया। जलवायु पिरवतर्न पØृवी को गमर्, आद्रर्, बफर् -रिहत/ पूणर्तया समदु्रमय तथा मौसम के अनुसार 
पूणर्तया िवÚवंसक ग्रह बनाकर यहाँ सàपूणर् मानव जाित को पूरी तरह नçट करने मɅ सक्षम है।   
वैज्ञािनक एम एल साहू , भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के मानते हɇ िक “मानव अिèत×व के पूवर् भी 
जलवायु पिरवतर्न हुआ है िकÛतु जलवायु पिरवतर्न की गित मɅ विृद्ध मानव के हèतक्षेप के कारण ही 
हुई है। औɮयोगीकरण भी इसका एक कारक है।”  
कृिष वैज्ञािनक यगुांधर कहते हɇ िक कàपिनयाँ दकुानदार के Ǿप मɅ अपने ग्राहकɉ को ऐसी वèतुएँ 
बेचती हɇ िजसके िलए उÛहɅ मãूय प्रदान िकया जाता है। ये तो हम उपभोक्तागण हɇ जो ‘िनदर्यी’ 
उ×पादɉ को खरीदकर उÛहɅ प्रो×सािहत करते हɇ। क्या क्रय िकया जाए ये हमɅ èवय ंही िनधार्िरत करना 
है। यह भली भाँित जानते हुए भी िक मेरे ɮवारा की गई यह छोटी सी खरीददारी उन åयापािरयɉ के 
लाभ या िवक्रय को िवशेष प्रभािवत नहीं करेगी, मɇ कुछ अनैितक कंपिनयɉ से उ×पाद नहीं खरीदता।  
डॉ. प्रकाश खरे, वैज्ञािनक , भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के अनुसार ‘पिरवतर्न के पीछे भागना मानव 
की प्रविृ×त है। पिरवतर्न से प्रायः प्रकृित, पयार्वरण िसèटम या कहɅ िक जलवायु पैटनर् ही असंतुिलत हो 
जाता है। इसिलए हमɅ ऐसे असतंुलन-मखुी प्रितघात से जीवन को सरुिक्षत रखने के िलए सिुनयोिजत 
होने की आवæयकता है, अÛयथा जलवायु असतुंलन अवæयàभावी है।    
डॉ. िवनोद खडसे, कृिष वैज्ञािनक का कहना है िक ‘यह तो प्रशासन के शराब बंदी कायर्क्रम के समǾप 
है जहां दसूरी ओर आबकारी िवभाग ɮवारा कानूनन शराब के िलए टɅडर या परिमट भी जारी िकया 
जाता है ।  अतएव इस प्रिक्रया को अिधक तवÏजो न दɅ वरन िनèवाथर् व बुिद्धम×तापूवर्क å यिक् तगत  
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èतर पर इसे सलुझाने का प्रयास करɅ।   
इस िवषय पर मेरा मानना है िक जलवायु पिरवतर्न केवल वातावरण मɅ ग्रीन हाउस गसैɉ अथवा 
तापमान मɅ विृद्ध का ही पिरणाम नहीं है। इसे हािनकारक प्रिक्रया के Ǿप मɅ ही न देखा जाए, वरन यह 
जीवन के िलए वरदान èवǾप भी सािबत हुआ है। कृपया िपछले दशक के दौरान मÚय भारत क्षेत्र पर 
मॉनसनू आने मɅ देरी के बारे मɅ िवचार करɅ। मेरे िवचार से यह इस क्षेत्र मɅ गमीर् के िदनɉ मɅ भ-ूजल के 
उपयोग से िकए जाने वाले कृिष उ×पादन कायर् के फलèवǾप के्षत्र का अपेक्षाकृत कम तपन से तापीय 
प्रवणता व वायुदाब प्रवणता मɅ कमी आने का पिरणाम है जो मॉनसनू के आगे बढ़ने मɅ åयवधान 
डालता है। इसी प्रकार राजèथान और गजुरात राÏयɉ मɅ भी जलवायु पिरवतर्न हुआ है। अतएव जलवायु 
पिरवतर्न के िलए केवल औɮयोगीकरण पर दोषारोपण नहीं िकया जा सकता।   
जलवायु पिरवतर्न का दोषी कौन है, या जलवायु पिरवतर्न जीवन के िलए आवæयक है या अनावæयक, 
उपयोगी है या अनुपयोगी या कहɅ िक वरदान है या अिभशाप अब यह तय करना आपके हाथɉ मɅ है। 

-------------- 
 
 
 
 
 
आपदाएं अपने िलए दया के घटें िनधार्िरत नहीं करती। वे िकसी भी वक् त कहीं भी पहँुच 
कर अपने काम को परूा कर देती हɇ। आपदाओ ंसे हम एक शानदार चीज़ सीख सकते 
हɇ। वे अपना काम बड़ ेही Úयान से परूा करने के बाद ही लौटती हɇ।  
   

 महमत मुरत इलदान  

सािह× यकार, तकुीर्   
  

 
 
 
 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

94 

 

   भ्रç टाचार मुक् त भारत - मेरी Ǻिç ट मɅ   
 िमलन प्रसाद भट्टाचायर्  

मौसम िवज्ञानी-‘बी’  

प्रादेिशक मौसम कɅ द्र -कोलकाता  
  
भ्रç टाचार वतर्मान मɅ भारत मɅ एक Ï वलतं िवषय है िजसके िवषय मɅ चचार् करने से पहले भ्रç टाचार की 
उ× पि× त का िवæ लेषण करना आवæ यक है। वाè तव मɅ प्रभावशाली å यिक् तयɉ ɮवारा िकए गए अस× य, 
ईमान िवǾद्ध और अनैितक आचरण को ही भ्रç टाचार कहा जाता है। भ्रç टाचार घूस लेने एवं गबन करने 
से शुǾ होता है।  

लाल फ़ीताशाही, लà बी प्रिक्रयाएं, गलत वािणिÏ यक एवं तकनीकी तरीके तथा उसके साथ राजनैितक 
इÍ छा शिक् त का अभाव भ्रç टाचार को पनपने मɅ सहायता करते हɇ। इसके अलावा िनयमɉ का जाल, 
जिटल कर एवं अनुज्ञा प्रणाली तथा प्रद× त िवशषे िववेकािधकार भ्रç टाचार का अवसर प्रदान करते हɇ। 
‘ट्रांè परɅसी इंटरनेशनल’ के अनुसार लगभग 50 प्रितशत भारतवािसयɉ को सरकारी सेवा प्राÜ त करने के 
िलए कभी न कभी जन अिधकािरयɉ को घूस देनी पड़ी है। ट्रांसपरɅसी इंटरनेशनल की ‘भç टाचार बोधक 
तािलका’ के वषर् 2016 के पिरणाम अनुसार 176 देशɉ मɅ भारत का è थान 79वा ँहै।  

काला धन भारत मɅ िवकास का सबसे बड़ा बाधक है। काले धन से ता× पयर् उस धन या सà पि× त से है 
जो िनयमानसुार कर चुकाए िबना अिजर्त की गई हो। भारतीयɉ ɮवारा िवदेशी बɇकɉ मɅ िकतना काला 
धन जमा िकया गया है, इसकी जानकारी अभी तक प्राÜ त नहीं की जा सकी है। काले धन की रीढ़ को 
तोड़ने के िलए सन 2012 मɅ कɅ द्रीय प्र× यक्ष कर बोडर् ने िवमदु्रीकरण का सझुाव िदया था। 08 नवà बर 
2016 को भारत सरकार ने 500/-Ǿ. एवं 1000/-Ǿ. के नोटɉ की वैधता समाÜ त करने की घोषणा की। 
इसका पिरणाम यह हुआ िक वषर् 2017-18 मɅ आयकर िरटनर् भरने वालɉ की सखं् या मɅ 25 प्रितशत का 
इज़ाफा हुआ तथा 2.82 करोड़ लोगɉ ने आयकर िरटनर् दािखल िकया। आयकर का अिग्रम भगुतान 41.8 
प्रितशत बढ़ गया तथा आयकर िवभाग ने 5.49 िबिलयन मãू य की नकदी एवं गहने जÞ त िकए। 
भ्रç टाचार, भाई भतीजावाद और बेइमानी ने हमारे सामािजक ताने-बाने को नç ट कर िदया है। यहाँ तक 
िक हमारे भ्रç टाचार िनरोधी िवभाग भी यदा-कदा भ्रç ट लोगɉ के चंगलु मɅ फंस जाते हɇ तथा फलत: 
भ्रç ट लोगɉ को सामाÛ य दÖ ड के साथ छोड़ देने पर िववश हो जाते हɇ। देश का कानून इन भ्रç ट लोगɉ 
से मज़बूती से िनपटने मɅ सक्षम  नहीं  है इसीिलए प्रशासिनक कायार्लयɉ मɅ भ्रç टाचार की नदी िसर के  

सामाÛय 
लेख 
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ऊपर बहने लगी है । 
भ्रç टाचार का मलू कारण लाल फ़ीताशाही और कायर् मɅ अनावæ यक देर करना है। हमारा राç ट्र नैितक 
मãू यɉ के ıास से जझू रहा है िजसे उÛ नत करने की आवæ यकता है। सरकारी अिधकािरयɉ को अपना 
कायर् सà पािदत करते समय िकसी प्रलोभन के आगे नहीं झकुना चािहए। देश के प्रिसद्ध एवं नामी-
िगरामी å यिक् तयɉ को अपनी ईमानदारी व सÍ चाई से ईमानदार करदाता के Ǿप मɅ आदशर् è थािपत 
करना चािहए। भ्रç टाचार को दरू करने के िलए कई कदम उठाए गए हɇ िजनमɅ मखु् य हɇ:-  

• सचूना का अिधकार सरकारी िक्रयाकलापɉ के बारे मɅ पूछने का अिधकार नागिरकɉ को देता है। 
• कɅ द्रीय सतकर् ता आयोग सतकर् ता रखने तथा सरकारी प्रितç ठानɉ मɅ भ्रç टाचार दरू करने के उपायɉ  

का सझुाव देने के िलए गिठत िकया गया है। 
•  सɮय: िक्रयािÛ वत वè तु एवं सेवा कर ने ‘एक देश एक कर’ प्रणाली को लाग ूिकया है िजससे 

कर चोरी पर रोक लगेगी। 
भ्रç टाचार को रोकने के िलए कुछ और कदम उठाए जाने आवæ यक हɇ -      

•  भ्रç टाचार सबंंधी मामलɉ का शीघ्र िनपटारा करने के िलए िवशेष अदालतɅ बनाई जानी चािहए।  

•  मज़बूत और कड़ ेकानून बनाए जाने चािहए िजससे अपराधी को छूट न िमल सके।  

 एक बार यिद हम इस भ्रç टाचार, भाई-भतीजावाद और घूस लेने एवं देने के रोग को भारतीय 
समाज से दरू कर सकɅ  तो हमारे देश को िवकिसत देशɉ की िè थित मɅ पहँुचने मɅ वक् त नहीं लगेगा 
और बंिकम चंद्र जी का ‘सजुलाम सुफलाम शè य æ यामलां मातरम’् का è वÜ न साकार हो जाएगा।  

---------------- 
 

 
 
दिुनया भर की तकनीक और आिवç कारɉ ने हमारा जीवन बहुत आसान कर िदया है। 
मगर एक प्राकृितक आपदा आते ही सब बेकार हो जाता है और हमɅ समझ आ जाता है 
िक धरती पर हम िसफर्  कुदरत की दया के भरोसे िजदंा हɇ।    
 

 नाइल डगेे्र टायसन  

अमरीकी एè ट्रोिफिज़è ट 
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      भवन-िनमार्ण मɅ ईशान-कोण का मह×व 
 मुकेश कुमार गÜुता   

मौसम िवज्ञानी– बी 
संगठन अनभुाग - मखु्यालय  

 

 

भारतीय सèंकृित मɅ भवन-िनमार्ण से पूवर् िकसी शुभ महूुतर् मɅ वाèतु पूजन, भिूम पूजन, भिूम शोधन, 
िशलाÛयास आिद शुभ कायर् दैवी-अनुग्रह प्राÜत करने के साथ-साथ सयूर् सिहत समèत ग्रह-नक्षत्रɉ, रािश-
समहूɉ एवं प्रकृित के पड़ने वाले प्रभावɉ को अनुकूल बनाने व प्रकृित के साथ सामजंèय èथािपत करने 
के िलए िकए जाते है। कोई भी नविनमार्ण यह उƧेæय सामने रखकर िकया जाता है िक बनकर तैयार 
होने के पæचात ्वह भवन, िनवास करने वालɉ के िलए िवघ्न-बाधा रिहत, सखु-शािÛतदायक, प्रगित का 
कारण एवम ् सवर्था मगंलमय हो। घर मɅ कलह-क्लेश न हो, पािरवािरक सौàयता, सामजंèय एवं 
पारèपिरक èनेह-सद्भाव बना रहे, तािक åयिक्त èवèथ एवं दीघर्जीवी हɉ। आिथर्क उÛनित, सामािजक 
मान-प्रितçठा मɅ अिभविृद्ध आिद बातɅ साथर्क िनमार्ण का पिरचायक मानी जाती हɇ। 

सामाÛय 
लेख 
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भवन के उ×तर-पूवर् कोने को ईशान-कोण कहा जाता है, भगवान िशव का एक नाम ईशान भी है। चूंिक 
भगवान िशव का आिधप×य उ×तर-पूवर् िदशा मɅ होता है इसीिलए इस िदशा को ईशान-कोण कहा जाता 
है। यहां दैवी शिक्तयां इसिलए भी बढ़ती हɇ क्यɉिक इस क्षेत्र मɅ देवताओं के गǽु बहृèपित और मोक्ष 
कारक केतु का भी वास रहता है। 
िवæवकमार् प्रकाश के अनुसार प्र×येक भखूंड का, भवन का और यहाँ तक िक प्र×येक कमरे का ईशान-
कोण अथार्त उ×तर और पूवर् के मÚय का भाग या कोना अ×यंत मह×वपूणर् है; सयूर् पूरब से उिदत होता 
है, शाèत्रɉ मɅ सयूर् को जगत की आ×मा कहा गया है, अतः उसकी जीवनदाियनी प्राण ऊजार् से भरपूर 
लाभ उठाने के िलए पवूȾ×तर िदशा मɅ पूजा-कक्ष या देव-मिंदर का होना अिनवायर् है, जहाँ सयूर् और 
पØृवी के ऊजार् केÛद्रɉ का सिàमलन होता है। िवज्ञानवे×ता जानते हɇ िक सयूर् और पØृवी का आपस मɅ    
िकतना घिनçठ सबंंध है। सयूर् के ताप व प्रकाश-रिæमयɉ के प्रभाव से ही धरती पर अनगिणत पिरवतर्न 
होते रहते हɇ; वाèतुशाèत्र का आधार भी इन दोनɉ का परèपर सबंंध ही है। ऋिषयɉ ने कहा है- ईशाÛयो 
देवतागेहं पवूर्èयां èननामिंदरम।् 
पूवȾ×तर के तीन िवधानसभा चुनाव के नतीजे आने के बाद प्रधानमतं्री Įी नरɅद्र मोदी जी ने 
कायर्कतार्ओं को सबंोिधत करते हुए अपने भाषण के दौरान वाèतु के ईशान-कोण का िजक्र करते हुए 
कहा था 'जो बात मɇ कह रहा हंू उसे मɇने सनुा है, हालािक इसमɅ न मेरा ज्ञान है न मेरी आèथा है, जो 
इमारत बनाते हɇ वो एक माÛयता रखते हɇ’ , उÛहɉने कहा 'वाèतु मɅ इमारत की जो रचना होती है 
उसमɅ उ×तर-पूवर् कोण का सबसे मह×वपूणर् èथान होता है, वाèतुशाèत्री इसका बहुत Úयान रखते हɇ; 
मतलब िक (घर बनाने मɅ) एक बार नॉथर्-ईèट ठीक हो गया तो पूरी इमारत ठीक हो जाती है। आज 
मझु ेखुशी इस बात की है िक नॉथर्-ईèट का यह कोना िवकास की यात्रा का देश मɅ नेत×ृव करने आगे 
आया है' I 
हमारा देश धमर्परायण देश है। आÚयाि×मक ऊजार् यहाँ के कण-कण मɅ समािवçट है। यहाँ वाèतु को 
धािमर्क कृ×यɉ से जोड़कर रखा गया है, तािक उस माÚयम से हम ईæवर से सबंंध èथािपत करके 
लौिकक एवं पारलौिकक सखुɉ के आनंद का लाभ उठा सकɅ  इस सदंभर् मɅ आंध्र प्रदेश के मधूर्Ûय 
वाèतुवेता Įी गौǽ ितǾपित रेɬडी अपनी कृित वाèतु-सदेंश मɅ कहते है िक ब्रéमाÖड मɅ सåंयाÜत अिग्न, 
वायु, जल, आकाश आिद नैसिगर्क शिक्तयɉ-पंचमहाभतूɉ को अपने घर के अनुकूल बनाना जानना और 
तदनुǾप भवन िनमार्ण करना ही बिुद्धमानɉ को अभीçट है। उनके अनुसार बद्रीनाथ , केदारनाथ  आिद 
उ×तराखÖड के देवालय, मथुरा-वÛृदावन के प्राचीन मिंदर, ओिडशा का जगÛनाथपुरी  एवं  दिक्षण भारत 
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के  ितǾपित बालाजी आिद देव-èथानɉ की èथापना वाèतुशाèत्र के अनुसार की गई है, िजनके कारण 
उनके आकषर्ण एवं वैभव देखते ही बनते हɇ; वèतुतः वाèतु िनयमɉ के अनुसार िनिमर्त देवालय, पूजा-
èथल एक प्रकार से ब्रéमांडीय ऊजार् के केÛद्र होते हɇ, इसीिलए प्र×येक िनमार्ण मɅ एक कोना पूजा-èथल 
के Ǿप मɅ िवकिसत करने का िवधान है।  
वाèतुशाèत्र के अनुसार देवालय, उपासना èथल या पूजा कक्ष भवन का प्रमखु अगं है। इसे ईशान-कोण 
मɅ èथािपत करने का प्रमखु कारण यह है िक सयूर् पूवर् से उिदत होता है; शाèत्रɉ मɅ सयूर् को जगत की 
आ×मा कहा गया है, साथ ही इसे आरोग्य का देवता माना गया है। पूवार्िभमखुी पूजाकक्ष मɅ जब 
åयिक्त उपासना करता है, तो उसका मुँह पूवर् की ओर होता है। इससे प्रातःकालीन उदीयमान सिवता 
देवता सयूर् की èविणर्म िकरणɉ का लाभ साधक को िमलता है। हमारी काया के उ×तरी ध्रुव अथार्त  
मिèतçक मɅ सहİार चक्र, आज्ञाचक्र एवं ब्रéमरंध्र जसेै कई सêूम शिक्त कɅ द्र है, िजनका सबंंध सयूर् से 
èथािपत हो जाने पर वे जाग्रत होने लगते है और अतींिद्रय क्षमताएँ एवं ऋिद्ध-िसिद्धयाँ हèतगत होने 
लगती है। ओजस-तेजस एवं वचर्स का İोत सूयर् ही है। इसीिलए प्रितमाओं का मुख पूरब, पिæचम या 
दिक्षण की ओर होता है तािक उपासना करने वाले åयिक्त का मुँह सदैव पूरब, पिæचम या उ×तर िदशा 
की ओर रहे और वह सयूर् की जीवनदाियनी प्राण-ऊजार् से लाभािÛवत होता रहɅ। ज्ञान प्रािÜत के िलए 
उ×तर िदशा मɅ उ×तरािभमखु धन-सपंदा हेतु पवूर् िदशा मɅ पूवार्िभमखु एवं सखु-शांित हेतु पिæचम िदशा 
मɅ पिæचमािभमखुी होकर पूजा उपासना करने का िवधान शाèत्रɉ मɅ बताया गया है।  

 

ईशान-कोण मɅ क्या होना चािहए  
घर, शहर और शरीर का ईशान भाग सबसे पिवत्र होता है इसिलए इसे साफ-èवÍछ और खाली रखा 
जाना चािहए। यहां जल की èथापना की जाती है जसेै कुआं, बोिरगं, मटका या िफर पीने के पानी का 
èथान। इसके अलावा इस èथान को पूजा का èथान भी बनाया जा सकता है। घर के मखु्य ɮवार का 
इस िदशा मɅ होना वाèतु की Ǻिçट से बेहद शुभ माना जाता है। 
आवासीय भवन मɅ ड्रांइग Ǿम के िलए पूवर् , उ×तर एंव ईशान-कोण का के्षत्र उिचत है। ईशान-कोण मɅ   
अिधक से अिधक èथान खाली रखɅ। अÛयथा पूवर् और उ×तर िदशा के के्षत्र को खाली या हãके रखɅ। 
उ×तर एंव पूवर् िदशा की सकारा×मक ऊजार् मɅ विृद्ध के िलए इन िदशाओ ंमɅ बड़ी-बड़ी िखड़िकयाँ अथवा 
èलाइिडगं दरवाजɉ का प्रावधान रखɅ। 
ईशान- कोण मɅ िकसी भी प्रकार की फैक्ट्री होना बहुत उपयोगी  माना  गया  है लेिकन इस िदशा मɅ    
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ट्रांसफामर्र, भट्टी या जनरेटर िबãकुल ना रखɅ। 
यह िदशा दैवीय शिक्तयɉ के िलए Įेçठ होती है। इस िदशा का प्रितिनिध×व èवयं दैवीय शिक्तयां ही 
करती हɇ। इसिलए यहां मिंदर होना बहुत शुभ रहता है। इस èथान पर हमेशा साफ-सफाई रहनी 
चािहए। इस èथान पर मिंदर के साथ ही पानी से सबंंिधत उपकरण भी रखे जा सकते हɇ, घर के इस 
कोने मɅ बाथǾम और टॉयलेट नहीं होना चािहए। साथ ही, यहां भारी वèतुएं भी नहीं रखɅ। 
घर, कारखाना या िकसी भी वाèतु का िनमार्ण कायर् प्रारàभ करते समय नींव खुदाई ईशान िदशा से ही 
शुǽ करना चािहए एवं रसोई घर, जनरेटर कक्ष, बॉयलर, िबजली मीटर या मेन िèवच आिद ईशान-कोण 
मɅ नहीं बनाने चािहये (आग्नेय िदशा मɅ बनाने चािहये)। 
घर के अÛदर ईशान-कक्ष के कोने मɅ पीने के पानी का घड़ा या बतर्न पानी भरकर अवæय रखना 
चािहए। सयूर् से िनकलने वाली प्राकृितक पराबɇगनी (Ultra Violet) िकरणɉ की शिक्त से यह पानी शुद्ध 
व शिक्तशाली बनता है और पिरवार के सदèयɉ ɮवारा इसके पीने से èवाèØय, सखु, समाधान, आनंद 
तथा सàपदा का लाभ होता है। भवन के उ×तर, पूवर् एवं ईशान मɅ भिूमगत पानी की टंकी, कुआ या 
बोर होना बहुत शुभ होता है। इससे आिथर्क सàपÛनता के साथ-साथ प्रिसिद्ध भी िमलती है। 
उ×तर, पूवर् और ईशान ज्ञान एवं तजेिèवता की िदशाएँ हɇ। इन िदशाओं से ज्ञान, तेज, सखु, आनंद, 
समाधान की èपÛदन लहरɅ आती हɇ। अतएव अÚययन, भोजन, पूजा एवं अÛय शुभ कायर् करते समय 
इन िदशाओ ंकी ओर मुँह रखने से सफलता व प्रिसिद्ध की सभंावनाओं मɅ बढ़ोतरी होती है। 
 

ईशान-कोण मɅ क्या नहीं होना चािहए  
ईशान-कोण पर देवी-देवताओं और आÚयाि×मक शिक्तयɉ का वास रहता है; िकसी घर मɅ ईशान-कोण 
को सबसे पिवत्र कोना माना जाता है, इसी वजह से इस िदशा मɅ रसोई घर, शौचालय या कूड़ा-कचरा 
घर जसैा िनमार्ण पूरी तरह विजर्त माना जाता हैI  
इस èथान पर कूड़ा-करकट रखना, èटोर, टॉयलेट, िकचन वगरैह बनाना, लोहे का कोई भारी सामान 
रखना विजर्त है। इससे धन-सपंि×त का िवनाश और दभुार्ग्य का िनमार्ण होता है। ऐसा करने से आप 
बबार्दी के ɮवारा खोल दɅगे। ईशान-कोण मɅ िकसी भी प्रकार का झाड़ू नहीं रखना चािहए। इसके अलावा 
घर बनवाते समय इस कोण मɅ बाथǾम नहीं हो इसका िवशेष Úयान रखɅ। यिद आप ऐसा करते हɇ तो 
घर मɅ झगड़ा और क्लेश की िèथित बनी रहेगी। िजन घरɉ मɅ ईशान-कोण दिूषत होता है वहां कभी भी 
सखु- समिृद्ध का वातावरण नहीं होता  है । घर के लोगɉ का चिरत्र अÍछा नहीं होता और उस घर के  
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सदèयɉ को लबंी बीमािरयɉ का सामना करना पड़ता है। 
ईशान-कोण मɅ गɬढे का होना भी नकारा×मक उजार् पैदा करता है। साथ ही इस कोण मɅ रसोईघर का 
होना दिरद्रता को आमतं्रण देता है। 
यिद कोई èत्री अिववािहत है, तो उसे इस कोने मɅ नहीं सोना चािहए। इस कोने मɅ कोई अिववािहत èत्री 
सोती है तो उसके िववाह मɅ िवलबं हो सकता है या èवाèØय सबंंधी परेशािनयɉ का सामना करना पड़ 
सकता है। 
 

ईशान-कोण के दोष का प्रभाव  
èत्री हो या पुǽष आज के भौितक युग मɅ एक फैशन सा हो गया है िक लोग उÛहɅ जाने, पहचानɅ, मान 
दɅ, सàमान दɅ अथार्त हर åयिक्त चाहता है एक यथोिचत प्रिसिद्ध। लोगɉ मɅ योग्यता भी होती है, 
अवसर भी िमलते हɇ, प्रयास भी िकए जाते हɇ परÛतु सबके बावजूद़ सफलता नहीं िमल पाती या कम 
िमलती है इस कारण कभी - कभी लोग िनराश भी  हो जाते हɇ िक पूरी मेहनत के बाद भी यथोिचत 
उपलिÞध क्यɉ नहीं िमल पा रही है ।  
यिद आप ईशान-कोण (उ×तर-पूवर् िदशा) मɅ बेडǾम बनाएंगे तो इस कमरे मɅ सोने वाला कम से कम 
आठ-दस घंटे तो यहां िबताएगा ही। िकसी भी åयिक्त के िलए ऊजार् से पिरपूणर् इस क्षेत्र मɅ इतने लबें 
समय तक रहने का मतलब है खुद का नुकसान। क्यɉिक इस जगह पर िकसी को भी इतनी देर नहीं 
रहना चािहए।  
यिद आपने यह कमरा अपने बेटे को िदया है तो सभंव है उस पर मोटापा हावी हो जाए, िजसके 
पिरणामèवǾप वह सèुत और ढीला हो सकता है और उसमɅ हीन भावना भी आ सकती है ।  
अगर बेटी को यह कमरा िदया गया है तो वह िचड़िचड़ ेèवभाव की और झगड़ाल ूहो सकती है; इतना 
ही नहीं, उसे कम उम्र मɅ ही èत्री-रोगɉ से जड़ुी समèयाएं भी झलेनी पड़ सकती हɇ।  
िकसी दंपि×त का बेडǾम बनाने के िलए ईशान-कोण अशुभ फलदायी जगह है। िकसी नव-िववािहत 
दंपि×त को तो भलूकर भी ईशान-कोण मɅ अपना बेडǾम नहीं बनाना चािहए। नव -िववािहता अगर 
ईशान-कोण मɅ बने बेडǾम मɅ रहती है तो सभंवतः या तो वह गभर्धारण ही नहीं कर पाएगी या उसे 
बार-बार गभर्पात कराना पड़ सकता है। ईशान-कोण पर बने बेडǾम मɅ सोने वाले दंपितयɉ को शारीिरक,  
मानिसक, आिथर्क और आÚयाि×मक अनेक तरह की किठनाइयां झलेनी पड़ सकती हɇ। 
ईशान-कोण मɅ टॉयलेट होने से पैसा Ýलश होता है èवाèØय खराब होता है,पािरवािरक कलह रह सकती  



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

101 

 

है और अपयश िमलता है। 

ईशान-कोण मɅ भवन िवèतार  
मɇने पहले बताया िक भवन िनमार्ण ईशान-कोण से प्रारàभ करना चािहए लेिकन पूवर्िनिमर्त भवन या 
पिरसर मɅ िवèतार कदािप ईशान-कोण मɅ नहीं करना चािहए, ऐसा करने से पूवर् िदशा से आ रही 
सयूȾदय की रिæमयाँ नवीन सरंचना ɮवारा अवशोिषत होती हɇ और मौजदूा सरंचना / भवन तक प्रभावी 
Ǿप से पूवर्वत नहीं पहँुच पाती और अिधकाँश सकारा×मक ऊजार् नविनिमर्त भवन/सरंचना तक ही 
सीिमत रहने के कारण वहीं अवशोिषत हो जाती है फलèवǾप सकारा×मक ऊजार् के ıास व नकारा×मक 
ऊजार् मɅ बढ़ो×तरी के कारण पूवर्िनिमर्त भवन मɅ रहने वालɉ की सोच, रहन-सहन, कायर्शाली एवं 
उ×पादकता नकारा×मक Ǿप से प्रभािवत होती है व आÚयाि×मक, आि×मक, मानिसक एवं भौितक èतर 
मɅ ıास के कारण पतन की ओर अगे्रिसत होने की सभंावना प्रबल हो जाती है I 
छाया-वेध के कारण भी इस प्रकार की अवèथा मɅ मलू पिरसर/ भवन का वाèतु िबगड़ता है, फलèवǾप 
उपरोक्त दोषɉ की मात्रा मɅ और अिभविृद्ध होने की सभंावना अिधक प्रबल हो जाती हैI िकसी वकृ्ष, 
मिंदर, Úवजा, पहाड़ी, ईमारत आिद की छाया िकसी पिरसर / मकान पर पडऩे को छाया-वेध कहते हɇ। 
यह शांित की प्रितरोधकता, åयापार व िवकास पर प्रितकूल प्रभाव, बÍचɉ के िववाह मɅ देरी, वंशविृद्ध एवं 
èवाèØय पर प्रितकूल प्रभाव, िवकास मɅ बाधक, िनराशा, धन-हािन एवं स×ता मɅ ıास की ɮयोतक है। 
यह तो मात्र बानगी है, िजज्ञासगुण िवषय की गहराई मɅ उतरकर अपने जीवन को और अिधक सखुद 
व सफल बना सकते हɇ I 
 

 
 

अगर िहÛदèुतान को सचमचु आगे बढ़ना है, तो चाहे कोई माने या न माने, राçट्रभाषा 
तो िहÛदी ही बन सकती है, क्यɉिक जो èथान िहÛदी को प्राÜत है, वह िकसी और भाषा 
को नहीं िमल सकता...  

 राçट्रिपता महा×मा गांधी 
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नमािम गंगे 
 पनूम िसहं 

मौसम िवज्ञानी –ए 
 प्रादेिशक मौसम कɅ द्र- नई िदãली  

 
पुराणɉ मɅ इस बात का उãलेख है िक देवताओं को दैवी लीला प्रदशर्न के दौरान भगवान िवçण ु के 
चरणɉ के नाखून से अमतृ तुãय पिवत्र जल का İाव हुआ था िजसे सभागार मɅ उपिèथत ब्रéमा जी ने 
गगंा जल समझकर अपने कमडंल मɅ एकत्र कर िलया था । इस रहèय का पता अयोÚया नरेश भगीरथ 
को चला । अत: उÛहɉने अपने पूवर्जɉ को तारने के िलए ब्रéमा जी, िशव जी इ×यािद को तपèया से 
प्रसÛन कर गगंा जी को भारत भिूम पर लाया। किववर भारतɅद ु हिरæचंद्र ने गगंावतरण को अपनी 
किवता मɅ इस प्रकार åयक्त िकया है : 

Įी हिर-पद-नख-चंद्रकांत-मिन–द्रिवत सधुारस । 
ब्रéम कमÖडल मÖडन भव खÖडन सरु सरबस ॥ 
िशव िसर –मालित –माल भगीरथ नपृित –पुÖय –फल । 
ऐरावत – गत- िगिरपित –िहम-नग-कÖठहार कल ॥ 
सगर सवुन सठ सहस परस जल मात्र उधारन। 
अगिनत धारा Ǿप धािर सागर सचंारन ॥ 

पुÖय सिलला गगंा अनािद काल से हमारी सामािजक – आिथर्क – भौगोिलक तथा सांèकृितक पहचान 
रही हɇ। इसके िकनारे के बड़ ेभभूाग हिरयाली और खुशहाली से सराबोर रहते हɇ। इसके िकनारे बड़-ेबड़े 
शहर बसे हुए हɇ जो भौितक और आÚयाि×मक Ǻिçटकोण से लÞधप्रितçठ हɇ । पूरे वषर् पानी से लबालब 
भरी रहने वाली गंगा असखं्य जीव जतंु और वनèपितयɉ को जीवन दान देती है तथा लाखɉ एकड़ भिूम 
की िसचंाई करके भारत माता को शèय æयामलाम ्मातरम ्की उपािध से िवभिूषत करती है।गगंा जल 
मɅ ऑक्सीजन धारण करने की असाधारण क्षमता होती है । यही कारण है िक यह बहुत समय तक 
रखने के बाद भी ताजा रहता है। इसके अदंर शारीिरक रोगɉ को दरू भगाने का िवशेष गणु होता है। 
हमारे देश मɅ सिदयɉ से गगंा जल पीकर लोग बीमािरयɉ से छुटकारा पाते रहɅ हɇ। िकसी सतं ने कहा है 
             शरीरे जजर्रीभतेू åयािधग्रèते कलेवरे । 
                      औषधं जाéनवी  तोय ंवैɮयो नारायणो हिर: ॥  

सामाÛय 
लेख 
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यिद शरीर जजर्र और åयािधग्रèत हो जाय तो गगंा जल को औषिध के Ǿप मɅ लेकर नारायण की कृपा 
से मनुçय रोगमकु्त हो जाता है । आई आई टी कानपुर के प्रोफेसर िवनोद तारे के अनुसार गगंा जल 
के गणु हɇ, इसकी शीतलता, मधुरता ,èवÍछता, ऊजार् प्रदान करने की शिक्त ,हर प्रकार के खिनज 
पदाथर् का समावेश, पीने की योग्यता ,पावनता, पाप िनवारण की शिक्त ,तçृणा और मोह दरू करने की 
क्षमता,िनजर्लन (िडहाइड्रशेन) की अवèथा मɅ बेहोशी को दरू करना ,पाचन –शिक्त- वधर्क ,प्रज्ञा-शिक्त 
धारण करने की क्षमता इ×यािद। इÛहीं गणुɉ के कारण मनुçय जब शरीर छोड़ने लगता है तो उसके 
मखु मɅ गगंा जल डाल िदया जाता है। िजस गगंा के िकनारे गोèवामी तुलसीदास व राजा हिरæचंद्र जसेै 
महान पुǽषɉ ने अपने साधना का कɅ द्र बनाया और इसकी िनमर्लता एवं पावनता से लाभािÛ वत हुए,वही 
जल कुछ समय से पयार्Üत प्रदिूषत हो गया है ।  
                             
गगंा धािमर्क आèथा का प्रतीक  
गोèवामी तुलसीदास रामचिरतमानस के बालकाÖड मɅ गगंा और सरèवती की वंदना करते हुए कहते हɇ:  
         पुिन बंदऊँ सारद सरुसिरता । जगुल पुनीत मनोहर चिरता ॥ 
        मÏजन पान पाप हर एका । कहत सनुत एक हर अिबबेका ॥ 
मɇ सरèवती और देवनदी गगंा की वंदना करता हँू । दोनɉ पिवत्र और मनोहर चिरत्र वाली हɇ । गंगा जी 
èनान करने और जल पीने से पापɉ को हर लेती हɇ,जब िक सरèवती जी गणु और यश कहने और 
सनुने से अज्ञान का नाश करती हɇ । भारत की बहुत बड़ी आबादी गगंा जी से धािमर्क आèथा से जड़ुी 
हुई है । वैिदक काल से लेकर गÜुत-मौयर्काल, मगुल काल ,िब्रिटश काल तथा आधुिनक काल के सभी 
धमɟ तथा सàप्रदायɉ के लोगɉ ने गगंा को पयार्Üत सàमान िदया है तथा इसे मोक्षदाियनी कहा है । 
गगंा की परोपकािरता का वणर्न करते हुए गोèवामी तुलसीदास जी ने िलखा है:  
      कीरित भिनित भिूत भिल सोई । सरुसिर सम सब कहँ िहत होई ॥ 
अथार्त कीितर् , किवता और सàपि×त वही उ×तम है जो गंगा जी की तरह सबका िहत करने वाली हो । 
मशहूर शायर महुàमद इकबाल ने िवæव मɅ भारत के सɋदयर् और प्रितçठा का वणर्न करते हुए 16 
अगèत सन ्1904 मɅ िलखा है िक-   
                  “ सारे जहाँ से अÍछा िहदंोèताँ हमारा” ...   
            ए आब-ए-ǽद –ए गगंा ! वह िदन है याद तुझको ? 
               उतरा तेरे िकनारे जब कारवाँ हमारा ॥ 
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गगंा की भौगोिलक िèथित 
गगंोत्री ग्लेिशयर के İोत गोमखु (ऊँचाई 4 िकमी.) से िनकलने के पæचात ्बंगाल की खाड़ी मɅ िगरने 
तक गगंा लगभग 2525 िकमी. का सफर तय करती है। यह मखु्य Ǿप से पाँच प्रदेशɉ, 
उ×तराखÖड,उ×तर प्रदेश,िबहार,झारखÖड तथा पिæचम बंगाल से होकर बहती है। 
इसके तटɉ पर गंगोत्री,उ×तरकाशी,देवप्रयाग,ऋिषकेश,हिरɮवार,ǽड़की,िबजनौर,नरोडा,कÛनौज,कानपुर, 
इलाहाबाद, िमजार्पुर,वाराणसी, पटना ,भागलपुर, बहरमपुर ,सेरमपुर,हावड़ा तथा कोलकाता जसेै प्रमुख 
शहर तथा तीथर्èथल बसे हुए हɇ।गंगा की सहायक निदयɉ के तट पर केदारनाथ ,बदरीनाथ, जोशीमठ 
,ǽद्रप्रयाग , Įीनगर (गढ़वाल) ,यमनुोत्री ,िदãली , आगरा तथा लखनऊ जसेै प्रमखु शहर बसे हुए हɇ । 
देवप्रयाग मɅ भागीरथी तथा अलकनंदा के िमलने के बाद ही भागीरथी को गंगा नाम िमलता है । गगंा 
की लàबाई उ×तराखÖड मɅ 450 िकमी. ,उ×तरप्रदेश मɅ 1000 िकमी.,उ×तरप्रदेश और िबहार के बीच मɅ   
110 िकमी., िबहार मɅ 405 िकमी. तथा पिæचम बंगाल मɅ 520 िकमी. है। भारत वषर् मɅ गगंा बेिसन का 
जलग्रहण के्षत्र 8,61,404 वगर् िकमी. (26.4%) तथा औसत वािषर्क जल िडèचाजर् 4,93,400 िमिलयन 
क्यूिबक मीटर है जो िवæव के उÍचतम िडèचाजर् मɅ पाँचवɅ नàबर पर है । इसकी मखु्य सहायक निदयाँ 
हɇ : मदंािकनी ,िभलगंना ,अलकनंदा ,धौली नयार,यमनुा, रामगगंा, गोमती ,घाघरा ,गडंक, दामोदर, 
कोसी तथा काली-पूवर् िचत्र-(I) । इसकी उप-सहायक निदयाँ हɇ चàबल,िसधं, बेतवा , टɉस तथा कािसया 
–हãदी इ×यािद  । 

 
                          िचत्र(1) : गगंा की सहायक निदयाँ 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

105 

 

िहमालय मɅ िपघलता हुआ बफर्  और मॉनसनू ऋतु की वषार् गगंा मɅ बहने वाले पानी का İोत है । गगंा 
बेिसन का फैलाव देशांतर मɅ 73ᴼ 30’ तथा 89ᴼ पूवर् और अक्षांश 20ᴼ 30’ तथा 31ᴼ 30’ उ×तर के 
मÚय मɅ है िजसका भारत वषर् ,चीन,नेपाल और बंग्लादेश मɅ के्षत्रफल 1,086,000 वगर् िकमी. है । 
बेिसन क्षेत्र का 80% भारत वषर् मɅ है । भारत के कुल भभूाग का 26% गगंा का बेिसन है जो 43% 
आबादी का भरण –पोषण करता है ।गगंा बेिसन भारत की सभी निदयɉ की बेिसन से बड़ा है और िवæव 
के बड़ी बेिसनɉ मɅ पाँचवɅ नàबर पर है । ससंार मɅ गगंा बेिसन की आबादी बहुत घनी है । पाँचɉ प्रदेशɉ 
मɅ िजसमɅ गगंा गजुरती है, 2011 के जनगणना के अनुसार आबादी घन×व क्रमश: इस प्रकार है: 
उ×तराखÖड 190 प्रित वगर् िकमी., उ×तर प्रदेश 828 प्रित वगर् िकमी., िबहार 1102 प्रित वगर् 
िकमी.,झारखÖड 720 प्रित वगर् िकमी. तथा पिæचम बंगाल 1029 प्रितवगर् िकमी.। बेिसन मɅ कुल शहरी 
आबादी 9.63 करोड़ है ।   
 
गगंा प्रदषूण 
साल भर पानी से लबालब भरी रहने वाली गगंा असखं्य जीव – जतुंओं को जीवन देती है परंत ुआज 
औɮयोगीकरण तथा उपभोक्तावादी सèंकृित के बढ़ने से अ×यंत प्रदिूषत हो चुकी है। हाल के कुछ 
दशकɉ मɅ गंगा मɅ लगातार बढ़ता प्रदषूण भौगोिलक – पयार्वरणीय  तथा पािरिèथितक तंत्र के िलए 
गभंीर खतरे का सचूक बन चुकी है । लोगɉ का अनुमान है िक िब्रिटश शासन के दौरान ही गगंा मɅ   
प्रदषूण बढ़ना प्रारàभ हो गया था ।कूड़ा - कचरा मल-मतू्र तथा अनेक प्रकार के अपिशçट पदाथɟ के 
िमलने से इसका èवǾप सीवेज नालɉ की तरह होता जा रहा है । वैज्ञािनक एवं èवाèØय िवशषेज्ञɉ के 
मतानुसार अिधकांश èथानɉ पर गगंा – जल पीने तथा èनान करने योग्य भी नहीं रह जाए गा । 
गगंोत्री , यमनुोत्री , केदारनाथ तथा बदरीनाथ जसेै तीथर् èथलɉ पर न तो कूड़ा – कचरा तथा अपिशçट 
(बायोिडगे्रडबेल तथा नानबायोिडगे्रडबेल) पदाथर् िनèतारण की कोई èथायी åयवèथा है और न ही सीवेज 
ट्रीटमɅट Üलांट (एसटीपी) तथा सीवर लाइन जसैी कोई åयवèथा है। होटल, रेèटोरɅट, आĮमɉ, धमर्शालाओं 
तथा िरहायशी मकानɉ की गदंगी सीधे ही गगंा और उसकी सहायक निदयɉ मɅ चली जाती है। åयवसायी 
और èथानीय लोगɉ मɅ जागǾकता  की कमी है, उनका उƧæेय केवल धनोपाजर्न करना है, अत: वे लोग 
अपिशçट पदाथɟ को इधर उधर फɅ क देते है जो अतंत: बहकर गगंा नदी मɅ चला जाता है। 
उ×तराखÖड भारत के पयर्टकɉ का नैसिगर्क èवगर् है,परंतु वहाँ जाने वाले पयर्टक èवगर् का आनंद लेने 
के दौरान प्रकृित के सɋदयर् से छेड़छाड़ करते हɇ िजससे हिरयाली उ×तरो×तर कम हो रही है और प्रदषूण 
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मɅ विृद्ध  हो रही है । ये लोग अपने साथ पॉिलिथन एवं Üलािèटक के थैले तथा बतर्न मɅ खाने पीने की 
चीजɅ  ले जाते हɇ और इèतेमाल करने के बाद गगंा और उसकी सहायक निदयɉ के िकनारे फɅ क देते हɇ। 
कभी हमारे सिुवधा के िलए बनी पॉिलिथन अब सबसे बड़ा िसर ददर् बन गई है । एक अनुमान के 
अनुसार भारत मɅ प्रितवषर् लगभग 500 मीिट्रक टन पॉिलिथन का िनमार्ण होता है, परंतु एक प्रितशत 
से भी कम की रीसाइकिलगं हो पाती है । आæचयर्जनक तØय यह भी है िक भोजन के धोखे मɅ इÛहɅ 
खा लेने के कारण प्रितवषर् एक लाख से अिधक जल मɅ रहने वाले जीवɉ की म×ृयु हो जाती है। 
पॉिलिथन इतनी खतरनाक चीज है िक िजसका अदंाज लगाना किठन है। जमीन मɅ गाड़ देने पर भी 
पॉिलिथन के थैले अपने अवयवɉ मɅ टूटने मɅ एक हजार साल से भी अिधक का वक्त ले लेते हɇ, अथार्त 
ये पूरी तरह से कभी नçट होते ही नहीं । इस समय िवæव मɅ प्रितवषर् Üलािèटक का उ×पादन 10 करोड़ 
टन के लगभग है और इसमɅ प्रितवषर् 4 प्रितशत की विृद्ध हो रही है। भारत मɅ भी Üलािèटक का 
उ×पादन व उपयोग बड़ी तेजी से बढ़ रहा है । पॉिलिथन और Üलािèटक गगंा के िकनारे िबखरे होते हɇ 
जो बरसात के मौसम मɅ बहकर गगंा और इसकी सहायक निदयɉ मɅ समा जाते हɇ । पॉिलिथन और 
Üलािèटक जसेै नानबायोिडगे्रडबेल पदाथर् कई दशकɉ से िहमालयी क्षेत्र के पयार्वरण के िलए िसरददर् बने 
हुए हɇ । परंतु न इनका प्रयोग कम हुआ है और न ही इनके िनèतारण व प्रबंधन का कोई कारगर 
तरीका ढँूढा गया है । पिरणामèवǾप ,पहाड़ɉ की चोिटयɉ से लेकर निदयɉ के िकनारे तक Üलािèटक 
तथा पॉिलिथन के कचरे का ढेर लगा रहता है । Üलािèटक के इन खतरɉ को देखते हुए ही इस बार 
पØृवी िदवस की थीम भी “Üलािèटक प्रदषूण से मिुक्त “ रखी गई । Üलािèटक प्रदषूण ख×म करनेके 
िलए चलाए जा रहे अिभयान मɅ इस बात पर िवशेष जोर िदया जा रहा है िक Üलािèटक प्रदषूण के 
िनयमन के िलए वैिæवक ढाचा तैयार िकया जाए। सभी देशɉ के नागिरकɉ को िशिक्षत कर उÛहɅ 
Üलािèटक प्रयोग के िवǽद्ध पे्रिरत िकया जाए। èथानीय िनकाय एवं सरकारɅ भी इस बारे मɅ उिचत 
प्रयास करɅ तािक पॉिलिथन व Üलािèटक बैग के उ×पादन और इèतेमाल को रोका जा सके ।   
 
गगंा प्रदषूण के मुख्य कारण  

  घरेल ूऔर औɮयोिगक कचरे : एक अÚययन के अनुसार लगभग 1.4 िमिलयन क्यूिबक मीटर 
(एम सी एम) प्रितिदन घरेल ूसीवेज का पानी तथा 0.20 एम सी एम औɮयोिगक सीवेज सीधा  
नदी मɅ बहाया जाता है । 

 ठोस कचरा जो सीधा नदी मɅ फɅ क िदया जाता है । 
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 कृिष मɅ प्रयोग िकए जाने वाले हािनकारक कीटनाशक तथा रासायिनक खाद पानी मɅ बहकर 
नदी मɅ जाते हɇ । 

 मतृ मवेिशयɉ तथा अधर् या पूणर्Ǿप से जली लाशɉ का नदी मɅ बहना । 
 कम आमदनी वाले åयिक्त जो नदी के िकनारे बसते हɇ वे मलमतू्र का ×याग गगंा िकनारे ही 

करते हɇ । 
 ×योहारɉ एवं िविभÛन उ×सवɉ पर लाखɉ लोगɉ का गगंा मɅ èनान करना तथा धािमर्क अनुçठानɉ 

से िनकले राख एवं अÛय पदाथर् जसेै फल, फूल ,अगरबि×तयाँ इ×यािद का नदी मɅ बहना । 
2013 के सीपीसीबी ( सɅट्रल पोãयूशन कंट्रोल बोडर् ) आकलन मɅ यह दशार्या गया है िक गगंा के मखु्य 
प्रवाह पर िèथत 764 उɮयोग 1123 एम एल डी (िमिलयन लीटर प्रितिदन) पानी का उपभोग करते हɇ 
तथा 500 एम एल डी िन:İाव उ×सिजर्त करते हɇ । एक बड़ी तादाद मɅ ऐसे उɮयोग ,लगभग 90 
प्रितशत ,नदी के उ×तर प्रदेश खÖड मɅ िèथत हɇ । 
वाराणसी मɅ िविभÛन घाटɉ पर प्र×येक वषर् लगभग 30,000 से अिधक लाशɉ का दाह सèंकार िकया 
जाता है, पिरणामèवǾप लगभग 1.5 लाख टन राख प्रित वषर् गगंा मɅ बहा दी जाती है । वाराणसी मɅ   
कम से कम 35 èथानɉ पर खुले नाले गगंा मɅ कूड़ाकचरा तथा मलैा फɅ कते हɇ।‘िशवाला तथा दशाæवमेध 
जसेै ऐितहािसक घाट अब धोबी घाट मɅ पिरवितर्त हो गए हɇ जहाँ खुले–आम कपड़ ेधोए जाते हɇ ,कचरा 
फɅ का जाता है तथा मतृ मवेिशयɉ को नदी मɅ बहाया जाता है । शहर की एक ितहाई आबादी झिुग्गयɉ 
मɅ रहती है िजनके पास èवÍछता और सीवेज सिुवधा का अभाव है। शहर के 15 प्रितशत िहèसे के 
पास शौचालय सिुवधा नहीं है और लोग खुले मɅ मल×याग को िववश हɇ । सीवरेज की कमी के कारण 
कई सारे िहèसे सेिÜटक टɇक पर िनभर्र करते हɇ। लेिकन सेÜटेज प्रबंधन के िलए कोई औपचािरक 
åयवèथा नहीं है और टɇक ओवरÝलो होकर खुले नालɉ मɅ बहता है। शहर मɅ ठोस कचरा प्रबंधन की 
कोई åयवèथा नहीं है और इसिलए यह कचरा भी नालɉ के जाम होने का कारण बनता है और बहकर 
अतंत: नदी को ही प्रदिूषत करता है। इलाहाबाद मɅ 57 नािलयाँ नदी मɅ प्रवािहत होती हɇ । 
उ×तर प्रदेश मɅ यह नदी 1000 िकमी. की दरूी मɅ बहती है और यहाँ िवकिसत होते हुए बड़ ेशहर 
अविèथत हɇ। यहाँ चमर्शोधक,चीनी,लगुदी,तथा रसायन उɮयोग 270 एम एल डी अपिशçट जल का 
योगदान करते हɇ। यɮयिप चमर्शोधकɉ की संख्या Ïयादा है (442) िफर भी ये अपिशçट जल मɅ   
केवल 8 प्रितशत का योगदान देते हɇ ,िकंतु यह बेहद जहरीला होता है और कानपुर इलाके मɅ   
सकंɅ िद्रत है। चीनी, लगुदी ,कागज और मɮय –उ×पादक सयंंत्र अपिशçट जल उ×पादन मɅ 70 प्रितशत  



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

108 

 

से अिधक का योगदान करते  है ।  
पिæचम बंगाल मɅ गगंा ‘हुगली’ के नाम से जानी जाती है। यहाँ चल रहे कपड़ा,पटसन ,कागज, शराब 
तथा चमड़ ेके लगभग 200 कारखानɉ का अपिशçट पानी िबना िकसी खास ट्रीटमɅट के ही हुगली मɅ   
िगराया जाता है। हुगली के तट अब सदाबहार ठंडी हवा के िलए नहीं बिãक बदबूदार गदंी हवा के िलए 
जाने जाते हɇ । पिæचम बंगाल मɅ बड़ ेकारखानɉ के औɮयोिगक,घरेल ूतथा åयावसाियक Ǿप से होने 
वाले प्रदषूण के अलावा बूचड़खानɉ,धोबीघाटɉ तथा झोपड़पिट्टयɉ की गंगा िकनारे बढ़ती जनसखं्या भी 
नदी के पानी को प्रदिूषत करने मɅ बड़ी भिूमका िनभा रही है। इस प्रकार हजारɉ शहरɉ ,कèबɉ का मल 
धोती गगंा लàबी यात्रा तय करके गगंा सागर मɅ प्रवेश कर सगर के पुत्रɉ का उद्धार करने वाले èथल 
पर पहँुचती है जहाँ किपल मिुन का आĮम है और लाखɉ Įद्धाल ु14 जनवरी को प्रितवषर् पिवत्र èनान 
कर गगंा की पूजा करते हɇ । 

 
गगंा को èवÍछ बनाने वाली पिरयोजनाएँ  
 गगंा को प्रदषूण मकु्त बनाने के िलए प्रारàभ की जाने वाली पहली मह×वाकांक्षी योजना “ गंगा कायर् 
योजना “ (गगंा एक्शन Üलान,जीएपी) थी। योजना की देखरेख के िलए त×कालीन प्रधानमतं्री राजीव 
गाँधी की अÚयक्षता मɅ 14 जनवरी 1985 को कɅ द्रीय गगंा प्रािधकरण का गठन िकया गया था । गगंा 
एक्शन Üलान (जी ए पी -1) के प्रथम चरण मɅ गगंा नदी को पूणर्त: प्रदषूण मकु्त करने का लêय रखा 
गया था ,परंतु प्रभावी नीितयɉ के िनधार्रण तथा उनके सफल िक्रयांवयन के आभाव मɅ यह योजना 
अिधक सफल नहीं हो पाई । इस योजना के दसूरे चरण (जी ए पी -II) मɅ जो 1993 मɅ लाग ूकी गई 
थी ,गगंा की सहायक निदयɉ यमनुा ,दामोदर ,महानंदा ,घाघरा ,गोमती, इ×यािद को èवÍछ बनाने का 
प्रावधान था। इसमɅ उ×तराखÖड, उ×तर प्रदेश , िबहार , झारखÖड और पिæचम बंगाल के 95 कèबे 
सिàमिलत िकए गए थे। इसी प्रकार 1995 मɅ ‘राçट्रीय नदी सरंक्षण योजना ‘(एन आर सी पी) जसैी 
मह×वाकांक्षी योजना भी शुǾ की गई । इस योजना के अतंगर्त 20 राÏयɉ के 167 शहरɉ मɅ 38 निदयाँ 
शािमल की गईं । कɅ द्रीय सरकार ने प्रदषूण मिुक्त के लêय को Úयान मɅ   रखते हुए गगंा को राç ट्रीय 
नदी का दजार् िदया तथा 20 फरवरी 2009 को “पयार्वरण (सरंक्षण) अिधिनयम – 1986 “ के तहत 
राçट्रीय गगंा नदी बेिसन प्रािधकरण (एन जी आर बी ए) का गठन िकया । इसके अÚयक्ष प्रधानमतं्री 
तथा िजन िजन राÏयɉ से गजुरती है, उनके मखु्यमतं्री इसके सदèय हɇ। इतनी योजनाएँ बनाने के बाद 
भी लêय तक पहँुचने मɅ केवल आंिशक सफलता िमली । इन योजनाओं की िवफलता का सबसे बड़ा 
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कारण कɅ द्र तथा राÏय सरकारɉ,सरकारी व गरै –सरकारी सèंथाओं,राजनैितक–प्रशासिनक व नौकरशाही 
तंत्र, èथानीय शासन– प्रशासन, बुिद्धजीवी व प्रभावशाली वगर्, समाज के िविभÛन वगɟ से जड़ु ेलोगɉ के 
बीच आपसी तालमेल व समवंय का अभाव था । 
 
नमािम गंगे  
हाल ही मɅ (जनू 2014) कɅ द्रीय सरकार ɮवारा समेिकत सरंक्षण िमशन के Ǿप मɅ “नमािम गगें“ प्रोग्राम 
20,000 करोड़ ǽपये के बजट के साथ लाग ूिकया है िजसके दो लêय हɇ। पहला प्रदषूण को प्रभावी तौर 
पर रोकना तथा दसूरा राçट्रीय नदी गगंा का संरक्षण और पुन: मौिलक िèथित मɅ लाना। इस प्रोग्राम के 
तहत योजना का कायार्Û वयन तीन चरणɉ मɅ करना है। तीनɉ चरणɉ मɅ कायɟ की Ǿपरेखा इस प्रकार है: 
 सीवेज ट्रीटमɅट इनफ्राèट्रक्चर, नदी के तट का िवकास, नदी मɅ बहते हुए मलबे या कचरे की 

सफाई, जवै िविवधता, नदी के बेिसन मɅ पेड़–पौधे लगाना, नदी के èवÍछता के प्रित जन 
जागरण, औɮयोिगक कचरɉ का मॉनीटरन तथा गगंा ग्राम की èथापना कर उÛहɅ èवÍछ रखने 
की åयवèथा। 

 िविभÛन प्रदेशɉ मɅ 63 सीवेज प्रबंधन प्रोजेक्ट इस समय कायर्रत हɇ। 28 निदयɉ के तट पर 182 
घाटɉ और 118 शवदाह गहृɉ का िनमार्ण एवं आधुिनकीकरण इस समय प्रगित पर है। 11 
èथानɉ पर निदयɉ के िकनारे तथा पानी मɅ बहते हुए ठोस कचरɉ का िनèतारण चल रहा है। 5 
जवै िविवधता कɅ द्र, देहरादनू, नरोड़ा ,इलाहाबाद ,वाराणसी और बैरकपुर मɅ चल रहे हɇ ।  

फारेèट िरसचर् इंèटीɪयटू देहरादनू के देखरेख मɅ उ×तराखÖड के सात जनपदɉ मɅ औषिधयुक्त पौधे 
लगाये जा रहे हɇ िजसमɅ लगभग 2300 करोड़ ǽपये के खचर् का अनुमान है । वकर् शाप ,सेिमनार एवं 
सभाओं के माÚयम से èवÍछता के प्रित जन जागरण का शुभारàभ हो चुका है। औɮयोिगक कचरɉ का 
मॉनीटरन त×परता से हो रहा है। जो उɮयोग नीित सàबंधी िनयमɉ का पालन नहीं कर रहɅ हɇ ,उनको 
बंद करने की सचूनाएँ भेजी जा चुकी हɇ। पाचɉ राÏयɉ मɅ जहाँ से गगंा बहती है ,नदी के तट पर िèथत 
1674 ग्राम पंचायतɉ की िनशानदेही की जा चुकी है िजनमɅ शौचालयɉ, सीवर तंत्रɉ इ×यािद के िनमार्ण 
का कायर् प्रगित पर है। 13 इंिडयन इंèटीɪयूट ऑफ टेकनालोजी 65 गावɉ को गोद लेकर उÛहɅ आदशर् 
गाँव के Ǿप मɅ िवकिसत कर रहे हɇ । गगंा को पुन: जीवंत बनाने के िलए िवæव के िवकासशील एवं 
िवकिसत देश अपने वतर्मान तकनीकी तथा प्रबंधन सàबंधी ज्ञान और ससंाधनɉ की सहायता देने के 
िलए त×पर हɇ। इनमɅ ऑèटे्रिलया , यूनाइटेड  िकंगडम, जमर्नी, िफनलɇड, इजरायल इ×यािद अग्रगÖय हɇ।   
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उपग्रहɉ की िवहंगम Ǻिçट 
आकाश मɅ घूमते हुए उपग्रह गगंा बेिसन का सतत िचत्र खींचते रहते हɇ । अतंिरक्ष वैज्ञािनकɉ ने उपग्रह 
आँकड़ɉ से पानी की टिबर्िडटी का अÚययन िकया है जो जल की अपारदिशर्ता के पिरमाण को दशार्ते हɇ। 
इसमɅ उÛहɉने एक प्राचल ,टी एस एम (टोटल सèपɅडडे मटैर) की खोज की है जो टिबर्िडटी की मात्रा को 
प्रदिशर्त करता है। उदाहरणाथर्,आसिवत जल का टी एस एम शूÛय होता है जब िक उÍच अपारदशीर् 
जल का टी एस एम 200 से 250 िम. ग्राम प्रित लीटर होता है । इसरो अहमदाबाद के वैज्ञािनकɉ ने 
हाल ही मɅ गगंा नदी के जल की टिबर्िडटी का अनुमान लगाने के िलए इलाहाबाद और पटना के उपग्रह 
से पे्रिक्षत आँकड़ɉ का अÚययन िकया है। इसमɅ इÛहɉने िरसोसर्सटै -2 उपग्रह के नीयर इंफ्रारेड क्षेत्र के 
रेिडएंस का प्रयोग िकया है। इन आकड़ɉ से कुछ मह×वपूणर् जानकािरयाँ प्राÜत हुई हɇ । इलाहाबाद मɅ   
जब उÛहɉने दो èथानɉ पर टी एस एम िनकाला, एक यमनुा का गगंा मɅ िमलने से पहले ,दसूरा गगंा 
मɅ यमनुा के िमलने के बाद, तब देखा िक दसूरे पे्रक्षण मɅ टी एस एम का पिरमाण कम था । इससे 
यह ज्ञात होता है िक यमनुा का जल गगंा जल से अपेक्षाकृत èवÍछ और पारदशीर् है क्यɉिक इसकी 
सहायक निदयाँ,चàबल ,बेतवा व टɉस इ×यािद पारदशीर् जल के साथ इसमɅ िमलती हɇ। इसी प्रकार के 
दो पे्रक्षण उÛहɉने पटना मɅ गडंक नदी के गगंा मɅ िमलने से पहले और बाद मɅ िलए । बाद वाले पे्रक्षण 
मɅ पहले पे्रक्षण की अपेक्षा टी एस एम का पिरमाण अिधक था । अत; यह èपçट है िक गडंक गॅदला 
पानी लेकर गगंा मɅ िमलती है ,िजसमɅ िमट्टी, रेत तथा अÛय सेिडमɅट की मात्रा गंगा जल से अिधक है।  
िचत्र (2) मɅ सयंुक्त राÏय अमेिरका के उपग्रह लɇडसटै-8 का एक िचत्र िदखाया गया है िजसमɅ   
मॉनसनूो×तर काल मɅ हिरɮवार ,कानपुर ,इलाहाबाद,पटना और गगंा के महुाना (बंगाल की खाड़ी) का 
Ǻæय है । इस िचत्र मɅ गगंा जल ,पटना और गगंा के महुाने पर उÍच टिबर्िडटी के कारण नारंगी रंग 
का िदखाई दे रहा है । नारंगी रंग मɅ टी एस एम की मात्रा लगभग 200 से 250 िम. ग्राम प्रित लीटर 
होती है। यह रंग अ×यिधक गँदले और प्रदिूषत जल को प्रदिशर्त करता है । कानपुर मɅ भी गगंा के 
पानी का गँदलापन कुछ इसी Įेणी का है। परंतु इलाहाबाद मɅ यमनुा क्रमश:हरे और पीले रंग की 
िदखाई दे रही है (हरा रंग :टी एस एम लगभग 50 से 100 िम.ग्राम प्रित लीटर और पीला रंग टी एस 
एम लगभग 100 से 150 िम. ग्राम प्रित लीटर) परंतु गगंा जल नारंगी रंग का िदखाई दे रहा है। इससे 
èपçट है िक यमनुा मɅ टिबर्िडटी  गगंा की अपेक्षा कम है। अत: पानी की गणुव×ता की परख के िलए 
उपग्रह मɅ उÍच िवभेदन क्षमता वाले सवेंदक तथा नीयर इंफ्रारेड रेिडएंस से मॉडिलगं ɮवारा पिरकिलत 
एकदम सही ऑकड़ɉ की आवæयकता होती है । 
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 हिरɮवार                  कानपुर                 इलाहाबाद 

 
 

                      
                   पटना                              बंगाल की खाड़ी 

लɇडसटै -8 उपग्रह िचत्र - 2 :मॉनसनू के बाद 2014 
प्रदषूण का दçुप्रभाव   
प्रदषूण मकु्त करने वाली गगंा की पिरयोजनाओं के कायार्ंवयन की गित मदं है और गगंा िदन प्रितिदन 
इÍछा शिक्त के अभाव मɅ मलैी होती जा रही है । आज हमारे देश के लाखɉ अिववेकी एवं संवेदनहीन 
लोग जीवनदाियनी, मोक्षदाियनी ,वरदाियनी तथा िहतैिषणी गगंा के जल को लगातार प्रदिूषत कर रहɅ 
है,परंतु उÛहɅ यह ज्ञान नहीं है िक यह िवषाक्त जल पीकर वे èवयं अनेकɉ िबमािरयɉ को िनमतं्रण दे रहे 
हɇ । वह िदन दरू नहीं जब इस अिववेक पूणर् कमर् से वे अèपतालɉ की तरफ दौड़ लगाते िफरेगɅ ,िफर 
भी कोई इलाज, कोई औषिध उनका साथ नहीं देगी ।  
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 मौसम सेवाएं एवं िवèतारीकरण  
 एच.पी चंद्रा 

                        मौसम िवज्ञानी - ‘ए’  
मौसम कɅ द्र - रायपुर 

 
िवæव मɅ अनेक प्राकृितक घटनाएं होती है और उसका प्रभाव जीवन, जल, वायु आिद पर पड़ता है। 
इसमɅ से एक घटना मौसम की होती है। आिदकाल मɅ मौसम की घटना को एक रहèय के ǽप मɅ   
देखते थे। मानव इन घटनाओ ंको दैवीय चम×कार समझते थे। आज भी कुछ लोग पारंपिरक अनुçठान 
करते हɇ, तो कुछ लोग नई िवधा का प्रादेिशक या क्षेत्रीय अनुçठान करते हɇ। जसेै भारत मɅ गोवधर्न 
पूजा इसिलए करते हɇ िक भगवान Įीकृçण ने गोवधर्न पवर्त को अपनी अगंलुी से उठाकर ब्रजवािसयɉ 
को वषार् के प्रकोप से बचाया था। इसी तरह कुछ के्षत्रɉ मɅ मɅढ़क का िववाह रचाया जाता है तािक अÍछी 
वषार् हɉ, फसल अÍ छी हो, प्रकृित हरी- भरी रहे, जल İोत न सखूɅ। लोग प्रकृित को रहèय समझते थे 
लेिकन उसके रहèय अनसलुझे रहते थे।     
अनसलुझे रहèयɉ की åयाख्या करना ही िवज्ञान है। वैज्ञािनक आधार पर मौसम की घटनाओ ंका होना, 
उसका िवèतार, प्रभािवत क्षेत्रɉ का आकलन आिद आज िवज्ञान से सàभव हो सका है। इसका उपयोग 
आज मानव जीवन की िविभÛन उपयोिगताओं के िलए िकया जा रहा है। जसेै िशमला जाना है तो वहां 
की जलवायु के बारे मɅ हमɅ पता होना चािहए िक वहां पर िवषम मौसम की घटनाएं िकस ऋतु मɅ   
होती हɇ आिद जानकारी लेकर हम अपनी यात्रा का सखुमय आनंद ले सकते हɇ। 
मौसम की सेवाओं का क्षेत्र आज बहुत िवèतािरत हो रहा है और उसका उपयोग अनेक कायɟ मɅ हो रहा 
है। आज मौसम सेवा का िनयिमत उपयोग सबसे Ï यादा वैमािनकी उɮयोग मɅ हो रहा है। इससे समय 
एवं धन दोनɉ की बचत हो रही है।    
मौसम सेवाओं का उपयोग पयर्टन के िलए बहुत अिधक हो रहा है। िजन लोगɉ को बफीर्ले इलाके का 
आनंद लेना है, वे लोग उन èथानɉ पर उसी मौसम मɅ जाते हɇ। वे दैिनक मौसम से ही पयर्टन का 
èथान एवं समय िनधार्िरत करते हɇ। इसी तरह पश-ुपक्षी या अÛय जीव भी उन èथानɉ की ओर 
पलायन करते हɇ जहां उनका रहवास अनुकूल हो। मौसम सेवा के उपयोग से अपारंपिरक ऊजार् İोत का 
दोहन हो रहा है। सौर ऊजार् का दोहन उन èथानɉ पर होता है जहां सयूर् का प्रकाश पयार्Üत मात्रा मɅ हो 

सामाÛय 
लेख 
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तािक èथापना का åयय कम हो सके। इसी तरह पवन चक्की से िवɮयुत अथवा यांित्रक ऊजार् उन 
èथानɉ पर ली जाती है जहां पवन का वेग पयार्Üत और िनयिमत हो। समदु्र की लहर की ऊजार् का 
उपयोग उन èथानɉ पर िकया जा रहा है जहां लहर की ऊंचाई पयार्Üत तथा िनयिमत हो। इस तरह के 
èथानɉ का िचिéनत कर उिचत अपारंपिरक ऊजार् İोतɉ का उपयोग कर मानव जीवन की जǽरतɉ को 
पूरा िकया जा रहा है।    
जनसखं्या आज की बड़ी समèया है। सभी को पयार्Üत भोजन, आवास और अÛय सिुवधाएं चािहए, 
िजससे मानव जीवन सगुम बना रहे। मौसम की घटनाओ ंका ǽख और सभंावना को देखत ेहुए हमारे 
वैज्ञािनक फसल लगाने का सझुाव देते हɇ िजससे लोगɉ को भोजन उपलÞध हो सके। इसी तरह 
जलाशयɉ मɅ वषार् का जल सगं्रिहत िकया जाता है िजससे हमɅ िसचंाई के िलए पीने के िलए और 
उɮयोगɉ  के िलए पानी की åयवèथा हो पाती है। अिनयिमत वषार् के कारण बाढ़, सखेू की चेतावनी 
पयार्Üत समय पूवर् िमल जाने से लोगɉ की परेशानी काफी हद तक कम हुई है ।    
मौसम सेवाओं का उपयोग उɮयोगɉ मɅ बहुत अिधक हो रहा हे। ईंधन की खपत, ईंधन का भडंारण 
आिद मौसम सेवाओं की गणुव×ता होने के कारण आसान हो गया है। मौसम सेवाओं की अÍछी 
गणुव×ता और िवæवसनीयता के कारण भडंारण की अित आवæयकता ही ख×म हो गई है। इसी तरह 
प्राकृितक आपदा मɅ भी उɮयोगɉ को मौसम सेवाओं के कारण Û यूनतम हािन हो रही है। उदाहरण के 
िलए हुदहुद तूफान आने की सटीक जानकारी के कारण प्रभािवत होने वाले के्षत्रɉ के उɮययोगो को या 
तो बंद िकया गया अथवा सतकर् ता के साथ आपदा की िèथित के िलए तैयार रखा गया, िजसके कारण 
जन- धन की हािन से बचा जा सका।    
èवाèØय सेवाओं और जनजीवन की दैिनक आवæयकताओं मɅ भी मौसम सेवाओं के कारण बहुत सिुवधा 
हुई है। जसेै लगातार वषार् से पेयजल और èवाèØय पर पड़ने वाले प्रभाव के अनुǽप प्रशासन एवं लोग 
िनदान की åयवèथा करते हɇ। ठंड बढ़ने की िèथित मɅ प्रशासन आवæयक åयवèथा करके रखता है। 
जसेै सड़क मɅ गरीबɉ के िलए अलाव, गमर् कपड़,े शॉल आिद की åयवèथा करके मौसम के प्रितकूल 
प्रभाव को कम कर िलया जाता है। इसी तरह गमीर् बढ़ने पर शीतलता हेतु लोग पेयजल, कूलर आिद 
का उपयोग करने लगते हɇ। इससे पानी से लेकर अÛय आवæयक ससंाधनɉ का प्रबंधन एवं ससंाधन का 
िमतåययता के साथ उपयोग िकया जा सकता हɇ। मौसम सेवा के कारण जन-धन और समय के 
अपåयय से बचा जा सकता है।    
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समदु्र मɅ यात्रा करने वाले, मछली पकड़ने वाले नािवक भी मौसम सेवा के उपयोग से बहुत अिधक 
लाभािÛवत हो रहे हɇ। जसेै िक समदु्र मɅ हवा चलेगी तो लहरɅ उठɅगी। हवा का वेग क्या होगा, इसका 
समदु्र पर पिरवहन के साधनɉ पर असर का अÚययन करके उÛहɅ आवæयक िनदȶश िदया जाता है तािक 
जन-धन की हािन से बचा जा सके। इसी तरह चक्रवात के समय बहुत ऊंची लहरɉ और प्रचंड हवा के 
वेग की चेतावनी से समदु्री पिरवहन वाले नाव तथा मछली पकड़ने वाले नािवक को िविभÛन माÚ यमɉ 
से चेतावनी दी जाती है। 
मौसम सेवाओं के कारण मछुआरे इसका पयार्Üत लाभ ले लेते हɇ।  बाढ़ अथवा सखेू के खतरे से मौसम 
सेवाओं के कारण Û यूनतम हािन हो रही है। बाढ़ अथवा सखेू की िèथित मɅ शासन èतर पर भोजन, 
पानी èवाèØय सबंंधी प्रबंधन िकया जाता है। आज मौसम सेवाओं के कारण लोग जन- धन की हािन 
से बच रहे हɇ। पशुधन भी बाढ़ से बह जाते थे, वे भी बच रहे हɇ।    
कुछ मौसम की घटनाओं से आज भी नुकसान हो रहा है जसेै सनुामी और भकूàप। अब प्रशासन भी 
आपदा प्रबंधन के प्रित सतकर्  हो गया है। प्र×येक िजलɉ मɅ प्राकृितक आपदा प्रबंधन  की सिमित बनाई 
गई हɇ, िजसके कारण सनुामी और भकूàप जसेै भयंकर आपदा से होने वाले नुकसान को आपदा 
प्रबंधन के प्रभावी और समय पर राहत कायर् होने के कारण जन धन की हािन कम हो रही है। सनुामी 
से होने वाले नुकसान को और भी कम िकया जा सकता है यिद पयार्Üत, उिचत और ता×कािलक 
ससंाधनɉ का प्रभावी उपयोग िकया जाए।इस तरह मौसम सेवाओं का उपयोग जल, थल और वायु मɅ 
िकया जा रहा है। चक्रवात का सटीक अनुमान होने के कारण लोगɉ को इसका लाभ हो रहा है।अब 
केवल उन क्षेत्रɉ से ही लोगɉ को िवèथािपत िकया जाता है, िजन क्षेत्रɉ मɅ चक्रवात का प्रभाव होने वाला 
होता है। आपदा प्रबंधन और मौसम सेवाओं के उिचत और प्रभावी उपयोग के कारण प्रभािवत लोगɉ को 
बहुत अिधत राहत िमल रही है।    
मौसम सेवाओं का और Ïयादा िवèतार करने की आवæयकता है िजसका उपयोग कृिष के्षत्र और अÛय 
उपयोगकतार् कर सके। वषार् की सटीक जानकारी िकसानɉ को उिचत सचंार और ससंाधनɉ की कमी के 
कारण नहीं िमल पाती है। रेडार से प्राÜत वषार् के आंकड़ ेतथा प्रभािवत क्षेत्रɉ की सटीक जानकारी प्राÜत 
हो जाता है, लेिकन इसका उपयोग वायु पिरवहन के अितिरक्त कहीं भी Ïयादा नहीं हो पा रहा है। इस 
िदशा मɅ आवæयक ससंाधन तथा प्रबंधन की आवæयकता है। यह कहना िबलकुल सही है िक मौसम 
सेवाओं का िवè तारीकरण हो रहा है परंतु इसमɅ और सधुार की भी आवæ यकता है।   
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    मधुमेह (डायिबटीज़) - जानकारी और बचाव 
  िदनेश खÛना 
वैज्ञािनक सहायक 

संगठन अनभुाग- मुख्यालय 
 

मधुमेह मेलेटस का सिंक्षÜत उपनाम मधुमेह है। मधुमेह शÞद मेलेटस से िलया गया है : यूनानी शÞद 
मधुमेह का मतलब िसफॉन से गजुरना है। लिैटन शÞद मɅ लेटस का अथर् शहद या मीठा है क्यɉिक 
मधुमेह रोगी के रक्त और मतू्र मɅ अिधक शकर् रा हो जाती है। 
  
मधुमेह क्या होता है ? 
रक्त मɅ शकर् रा का èतर बढ़ने से या रक्त मɅ ग्लकूोज़ की मात्रा आवæयकता से अिधक हो जाने से 
मधुमेह हो जाता है। मधुमेह एक चयापचय िक्रया से जडुी हुई बीमारी है िजसमɅ हमारा Þलड शुगर 
(रक्त शकर् रा) बढ़ जाता है। इसके दो कारण हो सकते हɇ । पहला - शरीर पयार्Üत मात्रा मɅ इंसिुलन 
नहीं बना रहा है और  दसूरा - शरीर पर इंसिुलन प्रितिक्रया नहीं कर रहा है। या िफर दोनɉ भी हो 
सकता है।  जब यह प्रिक्रया ठीक से काम नही कर पाती है तो åयिक्त को मधुमेह हो जाता है। 
इंसिुलन एक हारमोन है जो शरीर मɅ काबȾहाइड्रटे और वसा के चयापचय को िनयंित्रत करता है। 
  
मधुमेह से बचाव 
मधुमेह को दवा और åयायाम से िनयंित्रत िकया जा सकता है। मधमेुह मɅ सतंुिलत भोजन करना 
लाभदायक होता है। मधुमेह की जानकारी रखना और èवèथ जीवनशैली अपनाकर मधुमेह से बचा जा 
सकता है।  
मधुमेह के लक्षण 
 अिधक Üयास या भखू लगना 
 अचानक वज़न का घट जाना  
 लगातार कमजोरी और थकावट महससू करना 
 घाव भरने मɅ Ïयादा वìत लगना 
 बार-बार पेशाब आना 

सामाÛय 
लेख 
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 चीजɉ का धुंधला नज़र आना 
 ×वचा मɅ सकं्रमण होना और खुजली होना 
 आंखɉ व िकडनी के रोग, सÛुनपन आना 

 
मधुमेह के प्रकार  
टाइप 1 डायिबटीज – इसमɅ रोगी के शरीर मɅ   इÛसिुलन 
नहीं बनता है िजससे शरीर मɅ  इÛसिुलन की कमी हो 
जाती है। इस प्रकार के टाइप 1 डायिबटीज के रोगी को  
पूरी िजÛदगी इÛसिुलन को इंजेक्शन के ɮवारा लेना पड़ता 
है। इसे इंसिुलन-िनभर्र मधुमेह मेलेटस  भी    कहते  हɇ।    
टाइप 2 डायिबटीज – इसमɅ रोगी के शरीर मɅ इÛसिुलन 
बनता तो है लेिकन वो शरीर मɅ ठीक से काम करने के िलए 
काफी नहीं होता है।  टाइप 2 डायिबटीज के रोगी का 
मधुमेह िनयतं्रण िकया जा सकता है।  जसेै - अपना वजन 
कम करना, रेगलुर åयायाम करना, èवèथ आहार लेना और 
अपने रक्त मɅ शकर् रा की लगातार िनगरानी करना आिद। 
िजन लोगɉ का वजन या मोटापा अिधक हो उन लोगो मɅ 
मधुमेह होने की सàभावना अिधक होती है इसे गरै इंसिुलन-
िनभर्र मधुमेह मेलेटस भी कहते हɇ।      
गभार्विध मधुमेह – ऐसी मिहलाएँ जो गभर्वती हɉ और उÛहɅ 
पहले कभी मधुमेह ना हुआ हो।  ऐसा गभार्वèथा के दौरान 
खून मɅ ग्लकूोज़ की मात्रा आवæयकता से अिधक हो जाने 
के कारण होता है।अिधक वसायुक्त और एिनमल वसा से 
युक्त भोजन करने से भी गभार्विध मधुमेह की सàभावना 
हो सकती है।   
क्या करɅ मधुमेह हो जाने पर  
 िनयिमत Ǿप से Þलड शुगर की जांच कराते रहे।  
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 åयायाम और योग करɅ।   
 समय पर दवाओं को लɅ।  
 èवèथ खाएं और Ïयादा खाने से परहेज करɅ ।  
 सबुह और शाम को टहलने की आदत डालɅ। राित्र मɅ 6 से 7 घंटे नींद लɅ।   

क्या ना खाएं मधुमेह मɅ   
चीनी, िमठाई, ग्लकूोज, मरुÞबा, गड़ु, केक, आइसक्रीम, मीठा िबèकुट, चॉकलेट, पेèट्री, क्रीम, तला हुआ 
भोजन, चावल, आल,ू मक्खन, जकं फूड, िडÞबा बंद और सरंिक्षत खाɮय पदाथर्, इ×यािद।  
क्या खाएं मधुमेह मɅ   
करेला, जौ, हãदी, काली िमचर्, लहसनु, Þल ूबेरी और जामनु आिद। सामाÛय चावल के बजाए पके हुए 
चावल खाएं, सबुह हरी चाय या तलुसी की चाय िपयɅ। हरी प×तेदार सिÞजयां Ïयादा से Ïयादा खाएं। 
प्रोटीन ले - जसेै दधू, दही, पनीर, अडंा, मछली, सोयाबीन आिद। हमेशा डबल टोÛड दधू िपयɅ। दही 
और छाछ पीने से ग्लकूोज का èतर कम होता है।  
मधुमेह से बचाव  
मधुमेह को िनयिंत्रत करके इससे सबंंिधत समèयाएं जसेै िक िदल का दौरा, èट्रोक, तंित्रका और अगं 
क्षित, अधंापन आिद को रोका जा सकता है। सरल जीवन शैली और आहार मɅ पिरवतर्न कर के मधुमेह 
को काफ़ी हद तक िनयंित्रत िकया जा सकता है। मधुमेह रोगी इंजेक्शन या दवाओं को पूरी तरह से बंद 
नहीं कर सकते हɇ। मधुमेह रोगी को उपवास से बचना चािहए। हमेशा अपने साथ कोई मीठी चीज रखɅ। 
जसेै ग्लकूोज, शक्कर, चॉकलेट, मीठे िबèकुट। घी और तेल का इèतेमाल कम से कम करɅ।   
मधुमेह के रोगी का आहार लेखा  
मधुमेह एक बार होने के बाद जीवन भर रहता है। इसे िनयंत्रण करने के िलए िनयिमत िदनचयार् और 
पोषण युक्त आहार की जǾरत होती है। असंयिमत खानपान, मानिसक तनाव, मोटापा, åयायाम की 
कमी आिद मधुमेह होने का कारण है। मधुमेह के मरीजɉ के िलए सबसे Ïयादा जǾरी है सतुंिलत और  
िनयिमत भोजन । योग्य आहार लेखा अपनाकर मधुमेह के मरीज अपनी मधुमेह को िनयतं्रण मɅ रख  
सकते है बिãक औषिध की मात्रा और इÛसिुलन भी कम कर सकते हɇ।      
 सबुह 6 बजे - एक ग्लास पानी मɅ आधा चàमच मेथी पाउडर डाल कर पीिजए। 
 सबुह 7 बजे - एक कप िबना चीनी की चाय या हरी चाय 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

118 

 

 नाæता -  आधी कटोरी अकुंिरत अनाज और एक िगलास टोÛड दधू िपएँ। 
 सबुह 10 बजे के बाद - एक छोटा फल या िफर नींबू पानी। 
 दोपहर का भोजन - िमक्स आटे की 2 रोटी, एक कटोरी दाल, एक कटोरी दही, आधी कटोरी  

सोया या पनीर की सÞजी, आधी कटोरी हरी सÞजी और साथ मɅ एक Üलेट सलाद। 
 शाम 4 बजे - िबना शक्कर की एक कप चाय या टोèट या एक सेब। 
 शाम 6 बजे - एक कप सपू िपएँ।  
 रात का भोजन - दो रोिटयां, एक कटोरी चावल और दाल, आधी कटोरी हरी सÞजी और 

सलाद। 
मधुमेह के िलए åयायाम  
मधुमेह को िनयंत्रण के िलए शारीिरक åयायाम करना सबसे  सवȾ×तम तरीकɉ मɅ से एक है। सÜताह मɅ   
कम से कम 150 िमनट के िलए åयायाम ज़Ǿर करɅ। मधुमेह मɅ एरोिबक्स, तैराकी, िजमनािèटक और 
तेज चलना बहुत फायदेमदं होता है। 
आप हãके åयायामɉ के साथ शुǾआत कर सकते हɇ और धीरे धीरे इनकी तीĭता बढ़ाएँ। जो रोगी 
इंसिुलन का सेवन करते हɇ, उनको åयायाम करने से पहले अपने रक्त मɅ ग्लकूोज के èतर की जाँच 
करवा लेनी चािहए। यिद यह 250 िमलीग्राम / डीएल या उससे अिधक है, तो आपको åयायाम नही 
करना चािहए। चलना िफरना मधुमेह मɅ बहुत आवæयक है। लबें समय तक ना बैठे। हर 90 िमनट के 
बाद थोड़ा सा चलɅ या कोई भी चलने िफरने वाले कायर् करɅ। 
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मधुमेह को िनयंित्रत करने के िलए योगासन करɅ 
कपालभाित प्राणायाम , सÜुत म×èयेÛद्रासन, धनुरासन , पिæचमो×तानासन ,अधर्म×èयेÛद्रासन, शवासन  
1. कपालभाित प्राणायाम 
यह आसन मनुçय के तंत्र 
तंित्रकाओं और मिèतçक की नसɉ 
को ऊजार् प्रदान और मासपेिशयɉ 
को सिक्रय करता हɇ।  
यह प्राणायाम रक्त पिरसचंरण 
और मन को भी शांित प्रदान 
करता हɇ।  

  

2. सÜुत म×èयेÛद्रासन
यह आसन शरीर के अदंǾनी 
अगंɉ  की मािलश करता हɇ व 
पाचन िक्रया मɅ सहायता करता 
हɇ। यह आसन पेट के अगंɉ को 
सिक्रय करता है और मधुमेह के 
िलए बहुत अÍछा होता है।  

 

3. धनुरासन 
यह आसन अग्Ûयाशय को 
सिक्रय करता है और मधुमेह मɅ 
यह अ×यिधक लाभदायक है । 
यह योगासन पेट के अगंɉ  को 
मज़बूत बनाता है और तनाव से
मिुक्त देता है। 

 

4. पिæचमो×तानासन 
यह आसन पेट व Įोिण के अगंɉ 
को सिक्रय करता है।   
पिæचमो×तानासन शरीर मɅ प्राण 
ऊजार् को बढ़ाता है और मन को 
शांित प्रदान करता है।  

 
 
 

5. अधर्म×èयेÛद्रासन
यह आसन पेट के अगंɉ की 
मािलश व फेफड़ɉ मɅ ऑक्सीजन 
की मात्रा को बढ़ाता है।यह आसन 
रीढ़ की हɬडी को भी मज़बूत 
बनाता है। इसे करने से मन शांत 
होता है व रीढ़ की हɬडी के 
िहèसे मɅ रक्त सचंािलत करता 
है।  

 

6. शवासन 
यह आसन पूरे शरीर को िवĮाम 
देता है। यह आसन åयिक्त को 
गहरे Úयान की अवèथा मɅ ले 
जाता है िजससे मन शांत व 
नवीन ऊजार् से पिरपूणर् हɉ जाता 
है।  
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मधुमेह का परीक्षण   
 खाली पेट रक्त शकर् रा जांच  
 खाने के बाद की रक्त शकर् रा जांच  
 रɇडम Þलड शुगर टेèट से  
 ओरल ग्लकूोज सिहçणतुा  
 हीमोग्लोिबन Hbए1सी टेèट  

रक्त मɅ शकर् रा की मात्रा की जांच के िलए åयिक्त को टेèट के 8 घंटे पहले तक कुछ भी खाना नहीं 
चािहए। यह टेèट प्री- डायिबटीज और डायिबटीज के िलए जांच करता है।  
मधुमेह िनयतं्रण चाटर् 
 अित उ×कृçट अÍछा कमजोर
परीक्षण फल 
(HbA1c) 

4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0

औसत रक्त 
(mg/dl) 

50 80 115 150 180 215 250 280 315 350 380 

ग्लकूोज (mmoI/L) 2.6 4.7 6.3 8.2 10.0 11.9 13.7 15.6 17.4 19.3 21.1
मधुमेह की जांच करɅ रɇडम Þलड शुगर टेèट से   
रɇडम Þलड शुगर टेèट िदन मɅ िकसी भी समय िकया जा सकता हɇ।  
मधुमेह की जांच करɅ ओरल ग्लकूोज टेèट से 
इस परीक्षण का उपयोग प्रीडायिबटीज और डायिबटीज के िलए िकया जाता है।ग्लकूोज पीने के बाद यह 
परीक्षण िकया जाता है। यह परीक्षण आमतौर पर गभार्वèथा के दौरान मधुमेह के िलए िकया जाता है। 
हीमोग्लोिबन ए1सी टेèट (HBA1c) 
इस परीक्षण का उपयोग मधुमेह रोगी के िपछले 2 से 3 महीनɉ मɅ रक्त शकर् रा का èतर जानने के 
िलए िकया जाता है। इसे अनुमािनत औसत ग्लकूोज कहा जाता है।  
मधुमेह के िनदान के िलए मापदंड 
 खाली पेट रक्त शकर् रा जांच मɅ रक्त शकर् रा का èतर 126 िमलीग्राम / डीएल के बराबर या 

उससे अिधक है। 
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 भोजन के 1.30 से 2 घंटे बाद की रक्त शकर् रा जांच मɅ अगर Þलड शुगर का लेवल 200 
िमलीग्राम / डीएल के बराबर या उससे अिधक है। 

 रɇडम Þलड शुगर जांच मɅ रक्त शकर् रा का èतर 200 िमलीग्राम प्रित डसेीलीटर के बराबर या 
उससे अिधक है। 

 ओरल ग्लकूोज सिहçणतुा टेèट मɅ Þलड शुगर का लेवल 200 िमलीग्राम / डीएल के बराबर या 
उससे अिधक है। 

 हीमोग्लोिबन ए1सी टेèट मɅ अगर रक्त शकर् रा का èतर 6.5% या उससे अिधक है। 
 खाली पेट रक्त शकर् रा जांच मɅ 100 िमलीग्राम / डीएल और 125 िमलीग्राम / डीएल के बीच 

होता है या खाने के बाद की रक्त शकर् रा जांच और ओरल ग्लकूोज सिहçणतुा परीक्षण का 
पिरणाम 140 से 199 िमलीग्राम / डीएल के बीच है या हीमोग्लोिबन ए1सी 5.7% से 6.4% के 
बीच हɇ तो आप प्री- डायिबटीज है। 

िनदान ए1सी (प्रितशत)  उपवास ÜलाÏमा
ग्लकूोज  

ओरल ग्लकूोज 
सिहçणतुा परीक्षण  

याǺिÍछक ÜलाÏमा
ग्लकूोज परीक्षण  

साधारण 5.7 से नीचे 99 या नीचे 139 या नीचे  
पूवर् मधुमेह 5.7 से 6.4 100 से 125 140 से 199  

मधुमेह 6.5 या इससे ऊपर 126 या इससे ऊपर 200 या इससे ऊपर 200 या इससे ऊपर

 
मधुमेह से सàबंिधत कुछ तØय  
 मधुमेह की बीमारी िकसी भी आयु मɅ हो सकती है।   
 åयायाम और योगासन कर के टाइप 2 मधुमेह को 80% तक कम िकया जा सकता है।  
 èवèथ लोगɉ की अपेक्षा टाइप 2 डायिबटीज के रोगी उम्र से 5 से 10 साल पहले मर जाते हɇ।  
 मधुमेह को अगर िनयिंत्रत ना िकया जाए तो यह शरीर को नुकसान पहँुचा सकता है। जसेै - 

अधंापन, िदल का दौरा, आघात या िकडनी खराब होना।  
 हर साल करीब 27000 बÍचे भारत मɅ मधुमेह के कारण मर जाते हɇ।  

कहा जाता है िक मधुमेह एक अनुवांिशक बीमारी है। 
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     धरती पर बसा एक छोटा सा èवगर् - िसिक्कम 
 सुषमा िसहं 

  वैज्ञािनक सहायक 
जल मौसम िवज्ञान प्रभाग- मुख्यालय  

 
èवÍछ शीतल हवा का एहसास, मतं्रमगु्ध कर देने वाला अद्भतु नजारा, ऐसी सुदंरता, ऐसी मोहकता, जो 
आमिंत्रत करती है, एक बार िफर वहां पहंुच जाऊं, जहां ऊंचे ऊंचे पवर्तɉ की चोिटयां और खूबसरूत 
जगह के साथ-साथ साफ सथुरा वातावरण है। ऐसी जगह हो तो, कौन बार-बार वहां नहीं जाना चाहेगा। 
आप भी सोच रहे हɉगे िक मɇ यह कौन सी पहेली बूझ रही हंू ? अदंाजा लगाइए, लगाइए- लगाइए, जी 
हां, िबãकुल सही, मɇ बात कर रही हंू भारत के पूवȾ×तर भाग मɅ िèथत धरती पर बसे एक छोटे से 
èवगर् िसिक्कम के बारे मɅ  । 
देवदार के वकृ्ष, बफर्  की सफेद चादर, कंचनजगंा की सोने सी चमकती आकषर्क चोटी, जमी हुई झीलɅ, 
भांित-भांित के पुçप, इलायची के बागान, शुद्धता, आæचयर् और प्रसÛनता के èत्रोत जो िकसी को भी 
चिकत कर दɅ ऐसे सुदंर झर-झर करते झरने, इठलाती, कल-कल करती हुई तीèता नदी तथा 
अिवæवसनीय Ǿप से शांित , अचरज कराते शांत बौद्ध मठ और जगह-जगह रंग-िबरंगे प्राथर्ना झडंɉ की 
अनूठी रंगत। 

 
बौद्ध मठ 

यात्रा 
व×ृतांत  
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जी हां, िहमालय की गोद मɅ एक छोटा सा राÏय िसिक्कम और ऐसी मतं्रमगु्ध कर देने वाली सुदंरता, 
जो वहां जाए, बस वहीं का होकर रह जाना चाहे। ऐसा लगता है èवयं ब्रéमा जी भी इस जगह के 
िनमार्ण के बाद, यहां रह जाने के लालच को ×याग नहीं पाए हɉगे। 

 
सुदंर झर-झर करते झरने 

शांितिप्रय लोग इसकी खूबसरूती मɅ चार चांद लगा देते हɇ। कुछ सड़कɉ की हालत और आधारभतू 
सिुवधाओं को यिद छोड़ दɅ, तो इसकी सुदंरता प्राकृितक Ǿप से èवीɪजरलɇड को भी मात दे दे।  
16 मई 1975 मɅ िसिक्कम औपचािरक Ǿप से भारतीय गणराÏय का 22वा ंप्रदेश बना ।यहां पर प्रयोग 
की जाने वाली भाषाओं के बारे मɅ आपको बताऊं तो अंगे्रजी, नेपाली, भिूटया, िलबं ूऔर िहदंी यहां की 
आिधकािरक भाषाएं हɇ, परंतु िलिखत åयवहार मɅ अगें्रजी का ही उपयोग अिधक होता है । िसिक्कम मɅ   
िहदं ूतथा बज्रयान बौद्ध धमर् प्रमखु धमर् हɇ और राजधानी है, यहां का सबसे बड़ा शहर- गगंतोक ।  

 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

124 

 

सबसे कम जनसखं्या वाला यह राÏय क्षेत्रफल मɅ गोवा के पæचात Ûयूनतम है। लेिकन छोटा आकार 
होते हुए भी भौगोिलक Ǻिçट से काफी िविवधता पूणर्। दिुनया की तीसरी, सबसे ऊंची चोटी यानी 
कंचनजगंा िसिक्कम के उ×तर पिæचम भाग मɅ नेपाल की सीमा पर है और इसकी सीमाएं चीन ितÞबत 
और नेपाल से िमलती हɇ । 
िसिक्कम शÞद का िलबं ूभाषा मɅ अथर् होता है- नया महल और दोèतɉ एक बात और बता दɅ आपको 
िक ितÞबती भाषा मɅ िसिक्कम को चावल की घाटी भी कहा जाता है।िजतनी खूबसरूत जगह, उतना ही 
खूबसरूत मौसम है िसिक्कम का। िसिक्कम भारत के उन चुिनÛदा राÏयɉ मɅ आता है, जहाँ हर साल 
िनयिमत तौर पर बफ़र् बारी होती है। यहाँ आने वाले पयर्टक हमेशा सहुाने मौसम का ल×ुफ़ उठाते हɇ। 
दोèतɉ, िसिक्कम जाने पर मɇ आपको यह कहंूगी िक कुछ जगहɉ को देखना तो िबãकुल न भलेू, िजनमɅ   
यहाँ प्रमखु है गगंटोक। जहाँ पहंुचकर आप ×सोàगो झील, िडयर पाकर् , नाथुला पास, Ǿमटेक मठ, इंची 
मठ, तशी दाशर्िनक èथल और लाल बाज़ार नाम के èथानीय बाज़ार घूम सकते हɇ और अपनो के िलए 
उपहार खरीद कर ले जा सकते हɇ। 

   
Ǿमटेक मठ 

यहाँ की कुछ और मशहूर जगह हɇ: िसिक्कम के महान साधु गǽु पद्मसभंव की सबसे ऊँची मिूतर् - जो 
नामची मɅ मौजदू है, सÛुदर रोडोडनेड्रोन सɇक्चुअरी िजसमɅ राÏय के िविभÛन प्रजाित के फूल मौजदू हɇ, 
कंचनजगंा पवर्त दिुनया का तीसरा सबसे ऊँचा पवर्त, कई पिवत्र और चमकीले बौद्ध मठ, सÛुदर हरी 
भरी घािटयाँ और निदयाँ, िसिक्कम का मशहूर गमर् सोता, कुछ अनदेखे èथल, पयर्टन के िलए उपयुक्त 
हɇ। घािटयɉ की Įृंखला मɅ आप साहसी और जोिखम भरे खेल-कूद का ल×ुफ उठा कर एक रोमांचक 
यादगार साथ ले जा सकते हɇ। 
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छंग ुलेक 

िसिक्कम का खाना और सèंकृित दो ऐसी चीज़Ʌ हɇ िजÛहɉने इस छोटी और सÛुदर जगह को एक 
मह×वपूणर् èथान बना िदया है। 

  
बौद्ध मठ 

िसिक्कम के लोग óयादातर चावल खाते हɇ। िसिक्कम के कुछ प्रमखु परंपरागत åयंजन हɇ: मोमोज़, 
चाऊमीन, वानटोन, फ़कथू, ग्या थुक या थुकपा- नूडल पर आधािरत सपू, फग्शापा और चुपीर् के साथ 
िनगं्रो। मिदरा पर आधािरत पेय पदाथर् भी िसिक्कम के लोगɉ ɮवारा िलए जाते हɇ।चिलए अब वहाँ िक 
सèंकृित और परंपराओ ंसर आपको ǾबǾ करवाते हɇ। माघे सकं्रांित, भीमसेन पूजा, द्रपुका तेशी, लोसर, 
बुàचु, सगा दावा और लसूांग यहाँ के èथानीय बौद्ध िसिक्कमी ɮवारा मनाए जाने वाले कुछ परंपरागत 
×यौहार हɇ।यहां के लोगɉ का प्रकृित से लगाव बहुत अिधक है। 
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   कंचनजगंा पवर्त 

दोèतɉ, िकसी जगह की èवचछता, वहां के जनमानस की सोच की पिरचायक होती है। 
                    "एक नÛही सी िकरण, इस शासक ने लोगɉ को िदखाई है, 

छंट जाएगा यह ितिमर सारा, लो नई भोर आयी है 
चमन अपना भी होगा रोशन, हर घर घर महका हुआ होगा  
िक èवÍछ भारत अिभयान की, लो हमने लौ जलाई है" 

 जी हां, अगर इस छोटे से राÏय- िसिक्कम की èवÍछता की बात करɅ, तो ये पंिक्तयां यहां साकार 
होती नज़र आती हɇ। आपको यह जानकर आæचयर् होगा िक èवÍछ भारत अिभयान के अतंगर्त िकए 
गए सवȶ मɅ इस छोटे से राÏय को पांच बार èवÍछता के िलए सरकार ने पुरèकृत िकया है, िजसमɅ   
देश के 26 अÛय राÏय शािमल थे। िसिक्कम देश का पहला राÏय है िजसने खुले मɅ शौच की प्रथा को 
पूरी तरह से ख×म कर िदया है। 
अपनी यात्रा के दौरान िसिक्कम की एक और बात मझु ेबहुत प्रभािवत करती है, वह यह है िक यहां 
पर, जहां भी हम गए वहां हमɅ अिधकतर मिहलाऐं काम करती हुई नजर आईं। राèतɉ मɅ èकूल-कॉलेज 
जाती हुई लड़िकयां, वहां की मनमोहक पोशाकɉ के साथ-साथ अिधकतर लड़िकयां वेèटनर् ड्रसेेस मɅ   
िदखाई पड़ीं। वहां कहीं लड़िकयɉ के साथ कोई छेड़छाड़, छींटाकशी का माहौल मझु ेनजर नहीं आया, 
जसैा िक अÛय राÏयɉ मɅ अक्सर देखने को िमलता है। ऐसा सखुद और सौहादर्पूणर् वातावरण, लड़िकयɉ 
मɅ इतना आ×मिवæवास, महससू हुआ जसेै िक मिहला प्रधान समाज हो। और कहते हɇ ना 'यत्र नायर्èत ु
पूÏयÛते, रमतंे तत्र देवता' अथार्त जहां नारी की पूजा होती है ,वहां देवताओ ंका वास होता है। 
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इस बात का अनुभव मझु ेसाक्षात वहां हुआ। फूलɉ से िखलिखलाते चेहरे, माथे पर कोई िशकन का 
नाम नहीं, सचमचु ऐसी िखलिखलाहट तो केवल देवताओं के घर मɅ ही हो सकती है ना। मिहलाओं के 
सशिक्तकरण का एहसास वहां जाकर मझुे हुआ, मɇने वहां के èथानीय लोगɉ से इस बारे मɅ बात की तो 
उÛहɉने बताया िक यिद यहां पर िकसी लड़की के साथ छेड़छाड़ होती है तो इसमɅ कोई बड़ी बात नहीं 
िक छेड़छाड़ करने वाले का िसर ही कलम कर िदया जाए।एक और चीज जो अपनी यात्रा के दौरान 
मझु ेदेखने को िमली, वह है िसिक्कम मɅ टै्रिफक िनयमɉ का पालन। गािड़यɉ की लबंी लबंी कतारɅ तो 
थी, लेिकन सकंरे राèतɉ की वजह से, ना िक टै्रिफक िनयमɉ के उãलघंन की वजह से। सामने से आने 
वाली लेन खाली है पर मजाल है कोई åयिक्त अपनी लेन तोड़कर सामने की लेन मɅ चला जाए। 
दोèतɉ, जहां भारत के अÛय राÏयɉ मɅ प्रदषूण पसरा पड़ा है। बीमार, वदृ्ध और बÍचɉ की जान सकंट मɅ   
है, तो यह सब देख कर ऐसा लगता है िक सरकार ɮवारा िकए गए सभी उपाय, सारी सगंोिçठयां, सारे 
प्रयास åयथर् हो रहे हɇ। इतने प्रयासɉ के बाद प्रदषूण कम होने का नाम ही नहीं ले रहा है , वहीं अगर 
िसिक्कम की बात करɅ तो यहां प्रदषूण का तो जसेै नाम ही नहीं। èवाèØय व वातावरण के प्रित इतने 
सजग िक गटुके और पॉिलथीन पर यहां पूरी तरह से प्रितबंध है।  
और यहाँ की कानून åयवèथा का तो जवाब ही नहीं। ऐसा लगता है िक यह छोटा सा राÏय, एक राÏय 
ही नहीं हमारी पे्ररणा का èत्रोत व पथ प्रदशर्क भी है।क्या सोच, क्या समझ, चाहे वह साफ सफाई के 
प्रित हो, èवाèØय के प्रित ,प्रदषूण के प्रित या मिहलाओ ंके प्रित। हर क्षेत्र मɅ हम िसिक्कम वािसयɉ से 
कुछ ना कुछ सीख सकते हɇ। मझु ेतो ऐसा लग रहा था िक मɇ िसफर्  िसिक्कम घूमकर ही नहीं आई 
हंू,बिãक बहुत कुछ सीखने को भी िमला है वहां से। 
िकसी पयर्टन èथल पर घूमने जाना हमेशा ही एक रोमांचकारी अनुभव रहता है और आप वहां से 
लौटते वìत अकेले नहीं होते, आपके साथ होती हɇ वहां की ढ़ेर सारी खट्टी मीठी यादɅ और ढेर सारे 
अनुभव।  
तो आइये, इस समदृ्ध राÏय मɅ घूमकर इसके बारे मɅ और जानɅ, जहाँ पर छुिट्टयाँ िबताना सचमचु एक 
अद्भतु और अिवèमरणीय अनुभव है। 
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     ख़ास ख़बर 
 

माननीय संसदीय राजभाषा सिमित की दसूरी उपसिमित ɮवारा िनरीक्षण  

मौसम कɅ द्र - ितǽवनंतपुरम 
माननीय ससंदीय राजभाषा सिमित की दसूरी उपसिमित ɮवारा िदनांक 25.01.2018 को  मौसम कɅ द्र, 
ितǽवनंतपरुम का राजभाषायी िनरीक्षण िकया गया िजसमɅ डॉ. देवɅद्र प्रधान, वैज्ञािनक ‘जी’ ने 
मखु् यालय, Įी एस. बी तàपी, वैज्ञािनक “एफ ने प्रादेिशक मौसम कɅ द्र- चेÛनै और Įी एस. सदेुवन ने 
मौसम कɅ द्र - ितǽवनंतपरुम के प्रितिनिध के Ǿप मɅ  भाग िलया ।  
इस िनरीक्षण बैठक मɅ उपिनदेशक (रा.भा.) सĮुी रेवा शमार् तथा सहायक िनदेशक (रा.भा.) Įीमती 
सिरता जोशी भी उपिè थत रहीं।  

 
डॉ बलीराम गायकवाड, अÚयक्ष संसदीय राजभाषा सिमित-  Įी एस. सुदेवन, मौसम कɅ द्र – ितǽवनंतपुरम के 

प्रमुख को राçट्रपित महोदय के आदेश की पुèतक सɋपते हुए 

ख़ास 
ख़बर 
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जलवायु अनुसंधान एवं सेवाएँ, पुणे 
 
माननीय ससंदीय राजभाषा सिमित की दसूरी उपसिमित ɮवारा िदनांक 23.02.2018 को जलवाय ु
अनुसधंान एवं सेवाएँ, पुणे का राजभाषायी िनरीक्षण िकया गया िजसमɅ डॉ. म×ृयुंजय महापात्र, वैज्ञािनक 
‘जी’ ने मखु् यालय और डॉ ए. के सहाय, वैज्ञािनक “जी” ने जलवायु अनुसधंान एवं सेवाएँ, पुणे के 
प्रितिनिध के Ǿप मɅ भाग िलया ।  
इस िनरीक्षण बैठक मɅ उपिनदेशक (रा.भा.) सĮुी रेवा शमार् तथा सहायक िनदेशक (रा.भा.) Įीमती 
सिरता जोशी भी उपिè थत रहीं।  
 

 
िनरीक्षण के दौरान अिधकारीगण 
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बैठक  
िवज्ञान और प्रौɮयोिगकी और पØृ वी िवज्ञान मतं्रालय की सयंकु् त िहदंी सलाहकार सिमित की 28वीं बैठक 
माननीय मतं्री महोदय डॉ हषर्वधर्न जी की अÚ यक्षता मɅ 22 जनू 2018 को सी एस आई आर, सांइस 
सेटर, लोदी रोड मɅ दोपहर तीन बजे आयोिजत की गई। इस बैठक मɅ कायर्भारी महािनदेशक डॉ. 
म×ृ युंजय महापात्रा, वैज्ञािनक ‘जी’ ने भाग िलया।  
इस बैठक मɅ सĮुी रेवा शमार्, उपिनदेशक (रा.भा), Įीमती सिरता जोशी सहायक िनदेशक (रा.भा.) और 
Įी बीरेÛ द्र कुमार विरç ठ अनुवादक भी उपिè थत रहे। 

माननीय मतं्री महोदय डॉ हषर्वधर्न जी सयंक्ु  त िहदंी सलाहकार सिमित की 28वी ंबैठक  
की अÚ यक्षता करते हुए 
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कायर्भारी महािनदेशक डॉ. म×ृ युंजय महापात्रा, वैज्ञािनक ‘जी’ 
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सàमान  
राç ट्रभाषा è वािभमान Û यास’ ɮवारा राç ट्रिपता महा× मा गाँधी की 150वीं जयंती के अवसर पर 09 
माचर्,2018 को आयोिजत ‘राç ट्रभाषा उɮघोष सà मेलन’ मɅ राजभाषा िहदंी के िवकास मɅ उ× कृç ट 
योगदान के िलए उपिनदेशक (रा.भा.) सĮुी रेवा शमार् तथा सहायक िनदेशक (रा.भा.) Įीमती सिरता 
जोशी को ‘रजत जयंती राजभाषा िवकास िविशç ट सà मान-2018’ से सà मािनत िकया गया । 

 

 

 

 

 

 

 



मौसम मजंूषा                िसतंबर-2018               संèकरण-27 

 

133 

 

िनरीक्षण एवं िहदंी कायर्शाला 
उपिनदेशक (रा.भा.) सĮुी रेवा शमार् तथा सहायक िनदेशक (रा.भा.) Įीमती सिरता जोशी ɮवारा 
िवमानन मौसम कायार्लय- कोिÍच तथा डॉपलर मौसम रेडार – कोिÍच का क्रमशः िदनांक 27.01.2018 
और 29.01.2018 को राजभाषायी िनरीक्षण और िहदंी कायर्शाला का आयोजन िकया गया तथा दोनɉ 
कायार्लयɉ मɅ ‘राजभाषा नीित’ तथा ‘कà Ü यूटर पर िहदंी मɅ कायर्’ से सबंंिधत å याख् यान व पे्रजेटɅशन िदए 
गए। 
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उपिनदेशक(रा.भा.) सĮुी रेवा शमार्, तथा सहायक िनदेशक (रा.भा.) Įीमती सिरता जोशी ɮवारा प्रादेिशक  
मौसम कɅ द्र- नागपुर तथा मौसम कɅ द्र-रायपुर  का िदनांक 20.03.2018 से 23.03.2018 तक राजभाषायी  
िनरीक्षण तथा िहदंी कायर्शाला का आयोजन िकया गया तथा दोनɉ कायार्लयɉ मɅ ‘राजभाषा नीित’ तथा 
‘कà Ü यूटर पर िहदंी मɅ कायर्’ से सबंंिधत å याख् यान व पे्रजेटɅशन िदए गए। इस दौरान प्रादेिशक मौसम 
कɅ द्र – नागपुर के प्रमुख Įी जे. एन प्रसाद तथा विरçठ अनुवादक Įीमती शांता उÛनीकृçणन भी 
उपिèथत रहे । 
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प्रादेिशक मौसम कɅ द्र – नई िदãली ɮवारा राजभाषा िहदंी मɅ कायर् करने की िझझक को दरू करने के 
उƧेæ य से िदनांक 24.04.2018 को िहदंी कायर्शाला का आयोजन िकया गया । इस कायर्शाला मɅ   
Įीमती सिरता जोशी, सहायक िनदेशक (रा.भा.) और Įी बीरेÛ द्र कुमार, विरç ठ अनुवादक ने å याख्यान  
िदए। मौसम कɅ द्र- लखनऊ की विरçठ अनुवादक Įीमती कãपना Įीवाèतव ने भी åयाख्यान िदया । 

 

राजभाषा िहदंी मɅ कायर् करने की िझझक को दरू करने तथा िवभागीय कािमर्कɉ को िहदंी मɅ प्रिशक्षण 
देने के उƧेæ य से िदनांक 30.05.2018 को मखु्यालय मɅ िहदंी कायर्शाला का आयोजन िकया गया 
िजसमɅ 26 प्रिशक्षाणािथर्यɉ ने भाग िलया। इस कायर्शाला मɅ Įीमती सिरता जोशी, सहायक िनदेशक 
(रा.भा.) और Įी बीरेÛ द्र कुमार, विरç ठ अनुवादक ने å याख् यान िदए। 

 

मौसम कɅ द्र- पटना का िदनांक 25.06.2018 से 26.06.2018 तक मखु्यालय के विरçठ अनुवादक Įी 
बीरɅद्र कुमार तथा प्रादेिशक मौसम कɅ द्र – कोलकाता के किनçठ अनुवादक Įी नीलो×पल चतुवȶदी  ɮवारा 
राजभाषायी िनरीक्षण िकया गया तथा िहदंी कायर्शाला का आयोजन िकया गया ।  
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 आपकी पाती िमली 
मौसम मजंषूा-26 मɅ मह×वपूणर् वैज्ञािनक एवं सािहि×यक रचनाओं का अद्भतु गगंा-जमनुी सगंम है। 
इसके िलए सपंादक-मडंल को बधाई । एक ओर शरद जोशी जसेै प्रिसद्ध åयंग्यकार की रचना है वहीँ 
दसूरी ओर सिरता जोशी की रचना ‘मेरे पित के िरæतेदार’ मɅ  हाèय पुट के साथ प्रािणयɉ के िलए 
èनेह-दया की भावना है। कंुवर अजय िसहं का लेख ‘राजभाषा िहदंी का कायार्Ûवयन- समèयाएं एवं 
समाधान’ तØयपूणर् लगा । मकंुुद कुमार की ‘बारह महीने बारह मौसम’, मकेुश कुमार गÜुता की 
‘फड़कन’ िविवध िवषय पर िलखी पठनीय रचनाएं हɇ। सĮुी रेवा शमार् ने ‘चलते चलते’ िवमल िमत्र की 
रचना के माÚयम से ‘िवæव िहदंी िदवस’ पर मह×वपूणर् सामग्री दी है। Įीमती सिरता जोशी का ‘यू. के. 
से यू. के. तक’ शीषर्क Úयान आकिषर्त करते हुए िवदेश की सरै कराता है। सĮुी रेवा शमार् का आलेख 
‘राçट्र के सजग प्रहरी’ Įी दीनदयाल उपाÚयाय को सÍची Įद्धांजिल है। ‘मौसम मजंषूा’ का पूरा अकं 
रोचक एवं पठनीय सामग्री से भरपूर है। बधाई। 

डॉ. गीता पçुप शॉ 
2 एल 45, बहादरुपरु हाउिसगं कॉलोनी 

पटना-800026   
geetapushpshaw@gmail.com  

 
आपके कायार्लय भारत मौसम िवज्ञान िवभाग ɮवारा प्रकािशत “मौसम मजंषूा” िहÛदी गहृ पित्रका के 
26वɅ सèंकरण की एक प्रित प्राÜत हुई…. आपका तहे िदल से शुिक्रया । भारत मौसम िवज्ञान िवभाग  
के कायार्लयɉ मɅ हो रहे िहÛदी कायार्Ûवयन तथा िहÛदी से सबंंिधत अÛय गितिविधयɉ की इस िहÛदी 
गहृ पित्रका मɅ उ×कृçट एवं सुदंर प्रèतुित की गई है ।  
आशा करते हɇ िक आप ऐसे ही िनरंतर आपकी िहÛदी गहृ पित्रका “मौसम मजंषूा” का शानदार प्रकाशन 
करते रहɅगे। साधुवाद एवं आगामी अंक के िलए ढ़ेर सारी शुभकामनाएँ ।   

 शखे सलीम 
अिधकारी- राजभाषा कायार्Ûवयन 

उ×तर पिæचम अचंल–िरटेल अहमदाबाद  
िहदंèुतान पेट्रोिलयम कोपȾरेशन िलिमटेड         
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पुन: एक बार पित्रका मौसम मजंषूा से िमलना सखुद रहा। 26वाँ सèं करण पढ़ा, अÍ छा लगा। ऐसी ऐसी 
तकनीकी जानकािरयाँ आपकी पित्रका के माÚ यम से बहुत सरल सीधी साधी अपनी राजभाषा िहदंी मɅ   
हम पाठकɉ को प्राÜ त होती हɇ इसके िलए साधुवाद आपको एवं आपकी टीम को। आपकी पित्रका 
सगं्रहणीय İोत है ही साथ ही साथ समय के साथ यह आगे आने वाली पीढी (जेनेरेशन) के िलए 
अ×यंत मãू यवान रहेगी। वक् त भी आपकी मेहनत को सराहेगा, इतना मझुे िवæ वास है। पित्रका के 
िवषय मɅ जो मɇ सोच पाता हँू अã फाजɉ मɅ यहाँ बयाँ करने की कोिशश कर रहा हँू। उà मीद है आपको 
भला प्रतीत होगा। आपके िलए ढेरो शुभकामनाएँ। आपकी सहयोगी सिरता जी एवं अÛ य भी बधाई के 
पात्र हɇ अÛ यथा यह पित्रका कैसे पाठकɉ तक पहँुचती। हमेशा सकारा× मक रहɅ। 
तपती दपुहरी मɅ एक बार िफर मौसम मजंषूा के 26वɅ सèं करण से मलुाकात, तेज गमीर् मɅ सकूुन देती 
बािरशɉ की बूंदो जसैी रही। इस पित्रका के इंतजार का भी अपना मजा है िमलने पर इसके हर वकȶ  से 
दोè ती हो जाती है । ‘मौसम मजंषूा’ अपने नाम को चिरताथर् करते हुए हम तक मौसम व पयार्वरण की 
अनेक जानकािरयाँ बड़ी सरल सीधी अपनी राजभाषा िहदंी मɅ पहँुचाती है। और कहती प्रतीत होती है- 
मझुसे दोè ती करो बहुत कुछ और है मेरे पास-आप तक पे्रिषत करने के िलए। बस मझु से दोè ती 
बनाए रखो।  
पित्रका को बहुत ही समझदारी से कई वगɟ मɅ िवभािजत िकया गया है- इसमɅ प्रकािशत सामग्री के 
अनुसार। जैसे तकनीकी बौछार, सािहत ्ियक बहार, यादɉ के झरोखे से, सामाÛ य लेख, काå य फुहार, 
भाषायी बयार,यात्रा व×ृतांत -िजसने भी यह नाम िदए-बधाई उनको। इस 26वɅ सèं करण की तकनीकी 
बौछार मɅ प्रकािशत चारɉ लेख बहुत ही रोचक व ज्ञानवद्धर्क- डॉ. अनुपम काæ यिप का ‘गरज चमक वाले 
बादल’, Įी कैलाश का ‘अटंाकर् िटका मɅ मौसम’, अशोक जी का ‘Þ लकै होल’, Įी दीपांकर का ‘खगोल 
िवज्ञान’ पाठक तक बहुत सी तकनीकी बातɉ को सरलता से पहँुचा देत ेहɇ- इन सभी की लेखनी को 
साधुवाद। 
सािहि× यक बहार मɅ å यगं् य ‘है भी मगर नहीं भी’ गदुगदुा देता है। ‘यादɉ के झरोखे से’ का लेख ‘मौसम 
व जलवायु’- गहरी जानकारी पे्रिषत करता है। वैसे भी यह वगर् बहुत नोè टेलिजक है। ‘काå य फुहार’ की 
किवताएं एक से बढ़ कर एक- इसके किवयɉ की कã पना ‘सरूज से आगे , किवता िजदंगी है, सभी 
किवगणɉ को सखुद जीवन के िलए शुभकामनाएं। भाषायी बयार मɅ è थान प्राÜ त सभी लेखɉ का सजृन 
राजभाषा िहदंी को कɅ द्र मɅ रख कर िकया गया है- ये सभी िहदंी भाषा के मह× व का दशार्ते हɇ। डॉ. 
प्रकाश खरे का लेख ‘राजभाषा का िवज्ञान मɅ यागदान’, Įी कँुवर जी का ‘राजभाषा का कायार्लयɉ मɅ   
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कायार्Û वयन’, जगदà बा जी का ‘अपभ्रशं एवं िहदंी’ िहदंी की मह× ता को दशार्ते हɇ। साथ ही िहदंी की 
समग्रता से भी पिरिचत कराते हɇ। रेवा शमार् जी का लेख ‘िवæ व िहदंी िदवस’ भावपूणर् होने के साथ-
साथ िहदंी से जड़ुने की पे्ररणा से ओत प्रोत है। सामाÛ य लेख वगर् मɅ - प्रकाश जी का ‘समè याएँ हɇ तो 
समाधान भी’ बड़ा सकारा× मक है, ‘फड़कन’ Įी मकेुश गÜु ता का िवचारणीय है। ‘मɇग्रोव वन’ डॉ. 
बालसबु्रमिणयन का बहुत ही िवचारो× तेजक है और हमɅ भिवç य के िलए आगाह करता है। बहुत समय 
बाद पं. दीनदयाल उपाÚ याय पर एक पठनीय लेख पढ़ा । लेिखका सĮुी रेवा शमार् ने काफी शोध के 
बाद शायद यह लेख िलखा है। इससे उनकी सकारा× मक सोच व सािह× य साधना Ǻिç टगोचर होती है। 
बधाई। यात्रा व×ृतांत मɅ Įीमती सिरता जोशी पाठक को ऑक् सफोडर् से पिरिचत कराती हɇ। बहुत ही 
सहजता से वे यू. के. को पाठकɉ तक पहँुचा देती हɇ। ऑक् सफोडर् मɅ पढ़ना एक सपने का सच होने जसैा 
होता है। ‘बेटी पढ़ाओ बेटी बचाओ’ के सदंभर् को रखते हुए उनका यह व×ृतांत पठनीय है। इसी क्रम मɅ   
‘मेरी जमपुई यात्रा’ Įी सरूज बैनजीर् का लेख è तरीय होने के साथ-साथ पाठकɉ को आकिषर्त भी करता 
है। 
अतं मɅ  िहदंी पखवाड़/ेिहदंी िदवस 2017 पर आयोिजत िविभÛ न कायर्क्रम की िरपोटर् साथ िलए पित्रका 
िसमट जाती है। 136 पçृ ठɉ मɅ पित्रका ‘मौसम मजंषूा’ का कलेवर बहुत è तरीय, साज सÏ जा, छपाई 
मन मोह लेती है। एक बात और सपंादक ɮवारा सपंादकीय मɅ रखे उनके िवचार मौसम िवभाग के 143 
गौरवशाली वषɟ के िवषय मɅ बहुत ही सकारा× मक हɇ। अपनी बात मɅ Įीमती सिरता जोशी ने पूवȾ× तर 
के िवषय मɅ जो िवचार रखɅ हɇ वे सोचने को मजबूर करते हɇ िक कैसे भाषाओं व बोिलयɉ को बचाया 
जाए। हाँ एक सझुाव यिद पित्रका मɅ छपी तè वीरɉ से थोड़ी बात की जाए तो शायद वे भी जीवंत हो 
जाएँ, अÛ य प्रकािशत सामग्री की भाँित।  
पुन: सà पादक जी को बधाई- एक सगं्रहणीय, रोचक व पठनीय पित्रका को पाठकɉ तक पहँुचाने के 
िलए। मझु ेिवæ वास है भिवç य मɅ यह पित्रका बहुत कुछ कहेगी सकारा× मक एवं ज्ञानवद्धर्क। अगले अंक 
की प्रतीक्षा मɅ  ।   
शुभकामनाएँ 

 उमेश मेहता  
 3380, 

बका èट्रीट , हौज काजी 
िदãली- 110006 
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‘मौसम मजंूषा’ का 26वा ँसèं करण प्राÜ त होते ही एक बात मन मɅ आई िक भारत मɅ फैले मौसम 
िवभाग के हर छोटे-बड़ े कायार्लयɉ मɅ तैनात अिधकािरयɉ और कमर्चािरयɉ की अपनी अनुभिूत 
अिभå यक् त करने मɅ ‘मौसम मजंषूा’ का बहुत बड़ा योगदान है। इसमɅ प्रकािशत सिरता जोशी का यात्रा 
व×ृतांत ‘यू.के. से यू.के तक’ और सरूज बैनजीर् का ‘मेरी जमपुई यात्रा’ अ× यंत रोचक हɇ।  
िवशेष Ǿप से रंग िबरंगे िचत्र के साथ प्रकािशत यह यात्रा व×ृ तांत दरअसल मɅ ऐसा लग रहा था जसेै 
हम खुद इस यात्रा मɅ शािमल थे।  
आशा है, प्रकृित की गोद मɅ बसे नई नई जगह की जानकारी, उनकी सèं कृित के बारे मɅ जानकारी 
आिद हमɅ आगे भी इसके जिरए िमलती रहेगी । मखु् यालय के राजभाषा िवभाग की उपिनदेशक को 
अनेक धÛ यवाद ।  

 भारती भुइयाँ  
       िनजी सिचव 

संख्या×मक मौसम पवूार्नमुान -मुख् यालय 
 
आकषर्क कलेवर युक् त मौसम मजंषूा का 26वा ँसèं करण प्राÜ त हुआ। इस सèं करण का ‘सà पादकीय’ एवं 
‘अपनी बात’ उÍ चकोिट के हɇ। पित्रका मɅ सािह× य की िविभÛ न िवधाओं के उ× कृç ट लेखɉ को समािहत 
करने का प्रयास िकया गया है जो िक सराहनीय है। ‘काå य फुहार’ के अतंगर्त प्रकािशत सभी किवताएँ 
अÍ छी हɇ। िवशेषकर ‘चलना ही होगा’ शीषर्क की किवता का भाव सराहनीय है। ‘उ× तराखंड से यूनाइटेड 
िकंगडम’ तक की यात्रा का वणर्न बड़ ेरोचक ढ़ंग से िकया गया है।  
पित्रका के अदंर के पÛ नɉ मɅ   महापुǾषɉ, सािह× यकारɉ, किवयɉ, शायरɉ तथा वैज्ञािनकɉ के कथन को 
è थान देना िहदंी अनुभाग के प्रकाशन की पिरपक् वता को पिरलिक्षत करता है।  
यह पित्रका िवकास की सीिढ़याँ िनरंतर चढ़ती रहे यही मेरी शुभकामना है। 

 जगदà बा प्रसाद 
    मौसम िवज्ञानी-‘बी’ 

  कɅ द्रीय िवमानन मौसम प्रभाग- मुख्यालय  
 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग ɮवारा प्रकािशत ‘मौसम मजंषूा’ पित्रका एक अद्भतु समागम है जहाँ अनेक 
प्रकार की रोचक रचनाओं की जानकािरयाँ प्राÜ त होती हɇ। मौसम मजंषूा के रजत सèं करण मɅ   
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प्रकािशत कुछ रचनाएँ बेहद रोचक अनुभव प्रदान करती हɇ िजनमɅ अिखल भारतीय िवभागीय िहदंी 
सगंोç ठी-2017 आओ बात करɅ, ‘िहदंी की उड़ान’ प्रमखु हɇ।  
मौसम मजंूषा के 26वɅ सèं करण मɅ प्रकृित को और नजदीक से जानने की उ× सकुता जागतृ होती है। 
इसके मखु् य पçृ ठ पर प्रकािशत ‘सौयर् औरोरा’ की तè वीरɅ िदल को छू गई। ‘अटंाकर् िटका मɅ भारत मौसम 
िवज्ञान िवभाग के योगदान’ के िवषय मɅ आवæ यक जानकािरयाँ प्राÜ त हुईं । अÛ य रचनाएँ जसेै ‘चलना 
ही होगा’, ‘किवता लौट आई’ है, ‘िवæ व िहदंी िदवस’ आिद अद्भतु लगीं।  

 अिंकत सक् सेना 
वैज्ञािनक सहायक  

   मौसम कायार्लय-सफदरजगं 
 
पित्रका बहुत ही सÛु दर Ǿप से प्रè तुत की गई है। पित्रका की सामिग्रयाँ उ× कृç ट हɇ। पित्रका के सपंादक 
मडंल के सभी सदè यɉ को हािदर्क बधाई।  

 सूयर्भान गौतम 
       संयकु् त महाप्रबंधक (राजभाषा) 

भारतीय िवमानप× तन प्रािधकरण  
सफदरजगं हवाई अɬडा-नई िदã ली  

 

 
 








