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भहाननदेशक 

बायत भौसभ विऻान विबाग 

भौसभ बिन, रोदी योड 

नई ददल् री - 110003 

 

भहाननदेशक भहोदम की करभ से 

 

देश की सेवा के 150वें वषष के इस गरयभाभमी ऩडाव ऩय ऩह ॊचने ऩय सबी को हार्दषक फधाई औय 
श बकाभनाएॊ। भेये लरए मह अत्मॊत गवष की फात है कक सॊवैधाननक प्रावधानों के अन साय बायत 
सयकाय की याजबाषा नीनत के प्रचाय प्रसाय भें बायत भौसभ ववऻान ववबाग की ववबागीम गहृ 
ऩत्रिका “भौसभ भॊजूषा” ने भौसभ ववबाग की इस मािा भें अऩना अभूल्म मोगदान र्दमा है। 
इसका ऩहरा अॊक 1984 भें प्रकालशत ह आ था। इस प्रकाय “भौसभ भॊजूषा” ने अऩनी मािा के 
चारीस स नहये वषष ऩूये कय लरए हैं। इसके भाध्मभ से ववबाग ने अनेक कीनतषभान बी स्थावऩत 
ककए हैं । 
मह बी अत्मॊत हषष का ववषम है कक बायत भौसभ ववऻान ववबाग की 150वीॊ वषषगाॉठ के अवसय 
ऩय आमोजजत “अखिर बायतीम अॊतय भॊिारम/ अॊतय ववबागीम र्हॊदी सॊगोष्ठी” भें ववबाग के ऩयेू 
देशबय भें पैरे कामाषरमों औय अन्म ववबाग/ भॊिारम आर्द से प्रनतबागी बाग रे यहे हैं।  
देश की सेवा के 150वें वषष के इस गरयभाभमी ऩडाव ऩय ऩह ॊचने ऩय हभाये सबी ऩथ प्रदशषकों को 
सादय नभन। “भौसभ भॊजूषा” भें प्रकालशत सबी यचनाओॊ के यचनाकायों को साध वाद ।  
श बकाभनाओॊ सर्हत 

 

(डॉ. भतृमुॊर्जम भहाऩात्र) 
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उऩभहाननदेशक (प्रशासन)   

बायत भौसभ विऻान विबाग 
भौसभ बिन, रोदी योड 

नई ददल् री - 110003 

सॊदेश 

 

बायत भौसभ ववऻान ववबाग की र्हॊदी गहृ ऩत्रिका "भौसभ भॊजूषा" का 39वाॊ सॊस्कयण “अखिर 
बायतीम अॊतय भॊिारम/ अॊतय ववबागीम र्हॊदी सॊगोष्ठी” के श ब अवसय ऩय आऩके सभऺ प्रस्त त 
है। 
सफसे अच्छी फात मह है कक ववबाग के कालभषकों द्वाया प्रस्त त वैऻाननक एवॊ तकनीकी ववषमों के 
साथ-साथ अन्म रेि आर्द अत्मॊत िफूसूयती के साथ र्हॊदी भें लरिे गए हैं। इस प्रकाय साभान्म 
ऻान के ववषमों के अरावा वैऻाननक एवॊ तकनीकी सार्हत्म बी सहज रूऩ से सभदृ्ध हो यहा है। 
मह बी ि शी की फात है कक हभाये ववबाग के देश बय भें पैरे कामाषरमों भें कामष कयने वारे 
कालभषक इस ऩत्रिका के भाध्मभ से याजबाषा र्हॊदी से ज ड यहे हैं। इसके लरए भैं याजबाषा 
अन बाग की बूरय-बूरय प्रशॊसा कयता हूॊ। उनके क शर सॊऩादन से ऩत्रिका प्रगनत के ऩथ ऩय 
अग्रसय है। 
"भौसभ भॊजूषा " के इस नवीन सॊस्कयण के सबी यचनाकायों को फह त-फह त फधाई। आगे बी इसी 
प्रकाय लरिते यहें।  
 

 

(सॊतोर् कुभाय एस)  
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                                  उऩ ननदेशक  )यार्जबार्ा(  

बायत भौसभ विऻान विबाग 

भौसभ बिन, रोदी योड 

नई ददल् री - 110003 

सॊऩादकीम 
हभाये देश भें बाषाओॊ की ववववधता है औय मही ववववधता हभाये देश का सौंदमष है। मह अत्मॊत 
गवष का ववषम है कक बायत भौसभ ववऻान ववबाग की 150वीॊ वषषगाॊठ के अवसय ऩय 
ववशािाऩट्टनभ भें “अखिर बायतीम अॊतय भॊिारम /अॊतय ववबागीम र्हॊदी सॊगोष्ठी” का आमोजन 
ककमा जा यहा है। इस सॊगोष्ठी की प्रनतबागगता से स्ऩष्ट ऩरयरक्षऺत होता है कक हभाये कालभषक 
याजबाषा र्हॊदी से रगाव यिते हैं। बायत भौसभ ववऻान ववबाग भें याजबाषा र्हॊदी के यथ को 
गनत लभर यही है।   

मह हभाये लरए गवष की फात है कक “भौसभ भॊजूषा” की मािा को रगबग 40 वषष हो च के हैं। 
“भौसभ भॊजूषा” का ऩहरा सॊस्कयण 1984 भें ननकारा गमा था। आज इस अवसय ऩय “भौसभ 
भॊजूषा” के 39वें सॊस्कयण का ववभोचन ककमा जा यहा है। ववबागीम र्हॊदी ऩत्रिका “भौसभ भॊजूषा” 
को वषष 2015 भें भाननीम याष्रऩनत भहोदम द्वाया “याजबाषा कीनतष सम्भान” से सम्भाननत 
ककमा जा च का है जो ववबाग के प्रत्मेक कालभषक के लरए अत्मॊत गौयव की फात है। इसके अरावा 
अफ तक “भौसभ भॊजूषा” भें प्रकालशत रेिों के ऩाॊच कालभषकों को बी भाननीम याष्रऩनत भहोदम 
द्वाया “याजबाषा गौयव सम्भान” से सम्भाननत ककमा जा च का है। इस ऩत्रिका के लरए ववबाग के 
कालभषक रुगचऩूवषक अऩने स्वयगचत भौलरक रेि प्रस्त त कयत ेहैं। ववबाग की 150वीॊ वषषगाॊठ के 
अवसय ऩय “भौसभ भॊजूषा” का 39वाॊ सॊस्कयण आऩको प्रस्त त कयते ह ए भ झ ेअत्मॊत गवष की 
अन बूनत हो यही है। इसी प्रकाय याजबाषा र्हॊदी भें लरिते यहें। ववबाग भें याजबाषा र्हॊदी का 
प्रगनत यथ मूॊ ही आगे फढ़ता यहे .........  

 

(सरयता र्जोशी) 
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क्िाॊिभ कॊ प्मूिय 

 अर्जम कुभाय शसॊह 
िऻैाननक - ‘ई’ 

भौसभ कें द्र – िॊडीगढ़ 
 

ववऻान का कोई जर्टर सवार हो, गखणत की कोई उरझी ह ई ऩहेरी हो, कोई भजस्तष् क की अनत-
कर्ठन शल्म गचककत्सा हो, इसयो का चॊद्रमान हो, ककसी िगोरीम वऩॊड का ववश्रेषण हो, कोई सकिम 
चिवातीम तूपान हो, रूस- मूिेन म द्ध हो, सभ द्र की गहयाइमों का ववश्रेषण हो मा योजभयाष की 
जरुयत का कोई साभान हो, सबी जगह डटेा ववश्रेषण/ कृत्रिभ फ द्गधभत् ता आज एक अननवामष शदद 
फन च का है। जीवन का कोई बी आमाभ इससे अछूता नहीॊ यह गमा है ।  

इन सबी कामों के लरए, लसपष  एक ही आवश्मकता है - उऩरदध डटेा का त्वरयत/ अनत-त्वरयत 
ववश्रेषण औय इन ऩरयजस्थनतमों भें लसपष  एक ही नाभ माद आता है, कॊ प्मूटय।  

आज कॊ प्मूटय का नाभ आते ही, अऩने टेफर ऩय यिे डसे्कटॉऩ, मा कपय गोद भें यिे रैऩटॉऩ, मा 
कपय अनत-तीव्र गणना के लरए ककसी प्रमोगशारा भें यिे,  स ऩय कॊ प्मूटय की तस्वीय र्दभाग भें कौंध 
जाती है। आज मह रोगों के र्दनचमाष का अॊग फन च का है। इसका नाभ आते ही रोगों के भन भें 
एक ऐसे मॊि की अवधायणा आती है, जजससे हभ त्वरयत रूऩ से कोई गखणतीम गणना कय सकते 
हैं, ग्राप िीॊच सकते हैं, प्रोजेक्ट रयऩोटष फना सकते हैं, येर मा हवाई जहाज का र्टकट फ क कय सकते 
हैं, ऑनराइन ऩेभेंट कय सकते हैं, अऩना फैंक अकाउॊट देि सकते हैं, कहीॊ ऑनराइन प्राथषना ऩि दे 
सकते हैं, अऩनी भनचाही चीज मा जगह की तराश कय सकते हैं, कोई साभान घय फठेै ियीद 
सकते हैं आर्द-आर्द।  

मर्द हभ कहें कक आज का म ग कॊ प्मूटय म ग है, तो मह अनतश् मोजक्त नहीॊ होगी। ऩहरे तो कॊ प्मूटय 
की फात होती थी। उसके फाद त्वरयत गणना के लरए तीव्र कॊ प्मूटय आए। कपय अनत- त्वरयत गणना 
के लरए स ऩय- कॊ प्मूटय आमे, जजनसे अनत जर्टर गणनाएॊ बी लभनटों भें हो सकती थीॊ। ऩयन्त , 
ववऻान के ववकास के साथ,  डटेा के आकय औय प्रकाय ने अफ स ऩय-कॊ प्मूटय को बी राचाय फना 
र्दमा है। जफ से कृत्रिभ फ द्गधभता ने अऩना वचषस्व स्थावऩत कयना प्रायॊब ककमा है, तफ से अनत-
अनत तीव्र गणना वारे कॊ प्मूटय की आवश्मकता भहसूस की जाने रगी है। तबी तो अफ तो फात 
होने रगी है क्वाॊटभ कॊ प्मूटय की जो गणना की ऩद्धनत भें स ऩय कॊ प्मूटय से बी कई ग णा आगे है।  

आखिय मे क्वाॊटभ कॊ प्मूटय है क्मा ? ककस तयह मे ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय से ऩूयी तयह से अरग है? मह 
आरेि इसी अवधायणा को सभवऩषत है।  

इसके लरए ऩहरे हभें ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय औय क्वाॊटभ कॊ प्मूटय के फीच के अॊतय को सभझना होगा।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूर्टॊग का कई अन प्रमोगों भें व्माऩक रूऩ से उऩमोग ककमा जाता है। ऩायॊऩरयक  

िैऻाननक 

एिॊ 
तकनीकी 
फौछाय 
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कॊ प्मूर्टॊग रागत प्रबावी है औय कई उऩमोगकताषओॊ के लरए स रब है क्मोंकक इसभें ववशषे हाडषवेमय 
की आवश्मकता नहीॊ होती है। ऩायॊऩरयक कॊ प्मूर्टॊग उन सभस्माओॊ के लरए अच्छा हैजजन्हें आसानी 
से अन िलभक चयणों भें ववबाजजत ककमा जा सकता है औय जजनभें फडी सॊख्मा भें ऩरयवती शालभर 
नहीॊ हैं।  

क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग, दीघषस्तयीम सभानाॊतय प्रसॊस्कयण कय सकती है जजससे क छ ववशषे प्रकाय की 
सभस्माओॊ का लरए तेज़ सभाधान हो जाता है। क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग उन सभस्माओॊ के लरए कापी 
अच्छा है जजनभें फडी सॊख्मा भें ऩरयवती मा जर्टर सॊफॊध शालभर हैं। क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग के लरए 
ववशषे हाडषवेमय की आवश्मकता होती है जजसभें कभ ताऩभान ऩय क्मूत्रफट को फनाए यिने के लरए 
िामोजेननक उऩकयण औय क्मूत्रफट भें गणना कयने के लरए ववशषे इरेक्रॉननक्स शालभर हैं। क्वाॊटभ 
कॊ प्मूर्टॊग भहॊगी है क्मोंकक इसके लरए ववशषे हाडषवेमय औय ववशषेऻता की आवश्मकता होती है। 
क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग अत्मगधक ववलशष्ट है औय क छ प्रकाय की अनत-जर्टर ववशषे सभस्माओॊ के लरए 
उऩम क्त है।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय औय क्वाॊटभ कॊ प्मूटय भें अॊतय इस सायणी से सभझ ेजा सकते हैं: 
 

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूिय क्िाॊिभ कॊ प्मूिय 

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय ववद्म तीम ऩरयऩथों के एक 
सभम भें मा तो ऑप मा ऑन यहने की 
अवधायण ऩय  कामष कयता है।  

क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊगक्वाॊटभ माॊत्रिकी की घटना ऩय 
आधारयत है, जैस:े स ऩयऩोजजशन औय सॊलरप्तता, 
जहाॉ एक सभम भें एक से अगधक अवस्था भें 
होना सॊबव है।  

सूचना/ गणना,BIT  की अवधायण ऩय है, जजसभें  
द्वव-आधायी नम्फय प्रणारी के आधाय ऩय, मा 
तो 0 मा 1 के रूऩ  भें सूचनाओॊ को सॊगचत/ 
सॊकलरत ककमा जाता है।  

सूचना की  गणना/  सॊचमन/ सॊकरन   
क्वाॊटभ त्रफट मा "क्मूत्रफट" ऩय आधारयत हैजो 
इरेक्रॉन के जस्ऩन मा एकर पोटॉन 
ऩोरेयाइजेशन ऩय  आधारयत है।  

सककष ट व्मवहाय क्रालसकर बौनतकी द्वाया 
ननमॊत्रित होता है।  

सककष ट व्मवहाय क्वाॊटभ बौनतकी मा द्वाया 
ननमॊत्रित होता है।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूर्टॊग जानकायी प्रदलशषत/ गणना 
कयने के लरए फाइनयी कोड मानी त्रफट्स 0 मा 
1 का उऩमोग कयता है।  

 

क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग जानकायी प्रदलशषत/ गणना 
कयने के लरएक्मूत्रफट । 0} औय । 1} मा दोनों 
के  स ऩयऩोजजशन a। 0} + b। 1}  की जस्थनत 
का उऩमोग कयता है,जहाॉ a औय b कॉम्प्रेक्स 
सॊख्माएॉ हैं ।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटयों भेंडटेा प्रोसेलसॊग सेंरर क्िाॊिभ कॊ प्मूिय भें डटेा प्रोसेलसॊग क्वाॊटभ 
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प्रोसेलसॊग मूननट मा सीऩीमू भें की जाती है 
जजसभें गखणतीम औय रॉजजक मूननट (एएरमू), 
प्रोसेसय यजजस्टय औय एक ननमॊिण इकाई 
शालभर होती है।  

प्रोसेलसॊग मूननट मा QPU भें की जाती है 
जजसभें कई ऩयस्ऩय आऩस भें ज ड े ह ए 
क्मूत्रफट्स होते हैं ।  

 

इसभें फूलरमन रॉजजक ( AND, OR, NOT) का 
उऩमोग होता है ।  

इसभें क्वाॊटभ गेट्स का उऩमोग होता है।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूर्टॊग की गणना ऺभता, 
क्रालसकर बौनतकी द्वाया ननधाषरयत होती है, 

जजसभें क छ प्रकाय की सभस्माओॊ को हर 
कयना असॊबव मा अत्मगधक कर्ठन है।  

जहाॉ फडी सॊख्मा भें VARIABLES मा जर्टर 
सॊफॊध शालभर हैं, मह उसकी गणना फह त ही 
अगधक तीव्र गनत स ेकय सकता है क्मोंकक मह 
क्वाॊटभ बौनतकी द्वाया सॊचालरत होता है।  

इसकी Noise and Errors के लरए 
सॊवेदनशीरता क्िाॊिभ कॊ प्मूिय की त रना भें 
कापी- कापी कभ है ।  

मह Noise and Errors के लरए अनत-
सॊवेदनशीर है।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूर्टॊग ननमतात्भक हैजजसका अथष 
है कक सभान इनऩ ट र्दए जाने ऩय आउटऩ ट 
हभेशा सभान होता है ।  

क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग गैय-ननमतात्भक है, जो एक 
साथ, कई सॊबाववत सभाधानों की िोज को 
सऺभ कय सकती है।  

ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटयगचय-ऩरयगचत लसलरकॉन-
आधारयत गचप्स का उऩमोग कयते हैं।  

 

क्मूत्रफट्स पॊ से ह ए आमनों, पोटॉनों, कृत्रिभ मा 
वास्तववक ऩयभाण ओॊ मा क्वालसऩार्टषकल्स से 
फनामा जा सकता है। आककष टेक्चय औय 
क्मूत्रफट्स लसस्टभ के आधाय ऩयक छ  क्मूत्रफट्स 
को ऩूणष शून्म के कयीफ ताऩभान ऩय यिने की 
आवश्मकता होती है।  

 

एक क्वाॊटभ कॊ प्मूटय कोई बी कामष कयने भें सऺभ होगा जो एक ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय कयने भें 
सऺभ है। मर्द हभ क्वाॊटभ कॊ प्मूटय ऩय क्रालसकर एल्गोरयदभ का उऩमोग कयते हैं तो मह 
ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय के सभान तयीके से गणना कयेगा। क्वाॊटभ कॊ प्मूटय को उसकी ऩूयी ऺभता से 
उऩमोग कयने के लरए, क्वाॊटभ एल्गोरयदभ तैमाय कयने की आवश्मकता है। क्वाॊटभ एल्गोरयदभ, 
क्वाॊटभ सभानता के उऩमोग ऩय आधरयत हैं। इन एल्गोरयदभ को फनाना आसान नहीॊ है, इसके 
लरए फह त अगधक शोध औय ववकास की आवश्मकता होती है। कपरहार, क्वाॊटभ कॊ प्मूटय  केवर 
आॊलशक रूऩ से स्केरेफर हैं औय मह अबी तक स्ऩष्ट नहीॊ है कक एक भजफूत फड े ऩैभाने के 
क्वाॊटभ कॊ प्मूटय का ननभाषण कैसे ककमा जाए जो जर्टर सभस्माओॊ को हर कयने भें सऺभ हो।  
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क्वाॊटभ कॊ प्मूटय, एक साथ कई गणनाएॉ कय सकते हैं जजससे वे कृत्रिभ फ द्गधभत्ता जैसे जर्टर 
अन प्रमोगों के लरए, अगधक ववश्वसनीम फन जाते हैं। अत्मगधक तीव्र गनत से गणना भें सऺभ होने 
के कायण हीगूगर, आईफीएभ, भाइिोसॉफ्ट, हनीवेर, डी-वेव लसस्टभ, 1 क्मूत्रफट आर्द जैसे कई 
सॊगठन ऩहरे ही क्वाॊटभ-येडी हो च के हैं। अन्म सॊगठनों को बी अफ क्वाॊटभ कॊ प्मूटय म ग के 
लरएतैमाय होने ऩय ववचाय कयना ही होगा।  
क्वाॊटभ कॊ प्मूटय, जजसे ऩहरी फाय 1981 भें बौनतक ववऻानी रयचडष पेनभैन द्वाया प्रस्ताववत ककमा 
गमा था अबी तक भ ख्मधाया का व्मावसानमक उत्ऩाद नहीॊ फन ऩामा है क्मोंकक इसे डडजाइन कयना 
औय फनाना फेहद भ जश्कर सात्रफत हो यहा है। 1988 भें मोलशर्हसा माभाभोटो औय के. इगेटा ने 
पेनभैन के लसद्धाॊत के आधाय ऩय, क्वाॊटभ कॊ प्मूटय के ऩहरे बौनतक कामाषन्वमन का प्रस्ताव 
यिा।  
1990 के दशक की श रुआत भें, शोधकताष ऩीटय शोय औय रव ग्रोवय ने, ऐसा एल्गोरयदभ ववकलसत 
ककमा, जजससे ऩता चरा कक कैसे क्वाॊटभ कॊ प्मूटय क छ कामष कापी तेजी से कय सकते हैं, जैसे कक 
फडी सॊख्मा भें पैक्टरयॊग कयना औय डटेाफेस िोजना आर्द। क्वाॊटभ एल्गोरयदभ का ऩहरा 
प्रामोगगक प्रदशषन, 1994 भें रॉस एराभोस नेशनर रेफोयेटयी भें इसहाक च आॊग के नेततृ्व भें, एक 
टीभ द्वाया ककमा गमा था। इसभें टीभ, क्वाॊटभ त्रफट्स मा क्मूत्रफट्स के रूऩ भें, ऩयभाण ओॊ की एक 
छोटी सॊख्मा का उऩमोग कयके, क्वाॊटभ गणना के लसद्धाॊतों को प्रदलशषत कयने भें सऺभ यही।  
1998 भें रॉस एराभोस नेशनर रेफोयेटयी के इसहाक च आॊग, भैसाच सेट्स इॊस्टीट्मूट ऑप 
टेक्नोरॉजी (एभआईटी) के नीर गेशनेपेल्ड औय कैलरपोननषमा ववश्वववद्मारम के भाकष  क त्रफनेक न,े 
फकष रे भें ऩहरा कामष कयने वारा क्वाॊटभ कॊ प्मूटय (2-क्मूत्रफट) फनामा ।  
बायत भें इरेक्रॉननक्स औय सूचना प्रौद्मोगगकी भॊिारम (एभईआईटीवाई) नेक्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग के 
अन सॊधान औय ववकास भें तेजी राने औय नई वैऻाननक िोजों को सऺभ कयने के लरएअभेज़न 
वेफ सववषसेज (एडदल्मूएस) के सहमोग से, क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग एप्रीकेशन रैफ (QCAL) की स्थाऩना 
की है। QCAL का रक्ष्म, शोधकताषओॊ औय डवेरऩसष को क्वाॊटभ कॊ प्मूटय, टूर औय सॊसाधनों तक 
ऩह ॉच प्रदान कयकेबायत भें क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग को अऩनाने भें तेजी राना है।  
क्वाॊटभ प्रौद्मोगगककमों औय अन प्रमोगों ऩय याष्रीम लभशन (एनएभ-क्मटूीए) को बायत भें एक 
भजफूत क्वाॊटभ प्रौद्मोगगकी ऩारयजस्थनतकी तॊि फनाने के रक्ष्म के साथ 2020 भें रॉन्च ककमा 
गमा था। अगरे क छ वषों भें क र रु. 8,000 कयोड की रागत स ेववऻान औय प्रौद्मोगगकी ववबाग 
द्वाया इसे कामाषजन्वत ककमा जाएगा। प्रधान भॊिी ववऻान औय प्रौद्मोगगकी नवाचाय सराहकाय 
ऩरयषद (ऩीएभ-एसटीआईएसी) के तहत क्वाॊटभ टेक्नोरॉजीज एॊड एजप्रकेशन, याष्रीम भहत्व के 9 
लभशनों भें से एक है। मह कामषिभ प्रधान वैऻाननक सराहकाय के कामाषरम के भाध्मभ से बायत 
के सतत ववकास के लरए वैऻाननक अन सॊधान भें मोगदान देता है। टी आई एप आय भें स्थावऩत 
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क्वाॊटभ भाऩन औय ननमॊिण प्रमोगशारा (क्मूएभएसी) की स्थाऩनाइस र्दशा भें एक सकायात्भक 
ऩहर है। 
बायतीम ववऻान सॊस्थान, फेंगर रु, बायतीम प्रौद्मोगगकी सॊस्थान चने् नै औय हयीश-चॊद्र अन सॊधान 
सॊस्थान (एचआयआई) इराहाफाद भें बीइस ऩय शोध कामष हो यहा है। टी सी एस, इनफ़ोलसस, एच  
सी एर, BosonQ Psi औय ववप्रो जैसी ननजी ऺेि की कम्ऩननमाॉ बी इस ऺेि भें कामष कय यही हैं।  
क र लभराकय बायत वैजश्वक क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग उद्मोग भें स् वमॊ को एक अग्रणी खिराडी के रूऩ भें 
स्थावऩत कयने की र्दशा भें भहत्वऩूणष कदभ उठा यहा है। सही सभथषन औय ननवेश के साथ बायत 
भें क्वाॊटभ कॊ प्मूर्टॊग अन सॊधान औय ववकास का एक प्रभ ि कें द्र फनने की ऺभता है।  
ननष्कर्ष 
क छेक ववलशष्ट ऺेिों भें जहाॉ अत्मगधक तीव्र गणना की आवश्मकता है वहीॊ क्वाॊटभ कॊ प्मूटय  
बववष्म भें अऩरयहामष है। ऩयन्त  अऩने जर्टर आककष टेक्चय औय अल्गोरयथभ के कायण मह कापी 
भहॊगा है तथा इसके ववशषे यि-यिाव की बी आवश्मकता है। अत् मह साभान्म प्रमोग के लरए 
अन ऩमोगी है।  
साभान्म जरूयतों के लरए जैसे कक ग्राप िीॊचना, प्रोजेक्ट रयऩोटष फनाना, येर मा हवाई जहाज का 
र्टकट फ क कयना, ऑनराइन शॉवऩॊग/ ऩेभेंट/ फातचीत/ फैंककॊ ग कयना, अऩनी भनचाही चीज मा 
जगह की तराश कयना, म-ूट्मूफ ऩय ववडडमो देिना इत्मार्द के लरए ऩायॊऩरयक कॊ प्मूटय ही ऩमाषप्त 
है।  
भौसभ ववऻान बी एक ऐसा ऺेि है जजसभें अत्मगधक तीव्र गणना की आवश्मकता है। चाहे वह 
चिवात के भागष की ननगयानी हो, चाहे वषाष का ऩूवाषन भान हो, चाहे ऊष्ण/शीत रहय का ऩूवाषन भान 
हो, चाहे कोहये का ऩूवाषन भान हो; सबी जगह सटीक औय सभमान साय ऩूवाषन भान आज देश औय 
जन र्हत भें आवश्मक है। डॉप् रय भौसभ येडाय के नेटवकष  के डटेा, भौसभ उऩग्रह के डटेा, 
स्वचालरत भौसभ कें द्र के डटेा, उऩरयतन वाम  नेटवकष  के डटेा औय अन्म श्रोतों से प्राप्त भौसभ डटेा 
ने भौसभ सॊफॊधी आॊकडों के आकाय औय प्रकाय को अनत-वहृत तथा जर्टर फना र्दमा है। भौसभ के 
सटीक औय सभमान साय सॊबाववत ऩूवाषन भान के लरए इन आॊकडों का अनत-त्वरयत ववश्रेषण 
आवश्मक है। अत् क्वाॊटभ कॊ प्मूटय बायत भौसभ ववऻान के बववष्म की आवश्मकता है।  
स्रोत: इन्टयनेट से प्राप्त ववलबन्न स्रोत।  
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               िैष्श्िक उष्णन की िुनौनतमाॉ औय शभरनकोविि िक्र 

 ए.एभ.बट्ि  

भौसभ विऻानी-‘फी’ 
भौसभ कामाषरम- अष्म्फकाऩुय  

 

वतषभान आध ननक म ग की ऩमाषवयणीम च नौनतमों भें सफसे फडी च नौती जरवाम  ऩरयवतषन औय 
वैजश्वक उष्णन अथाषत वैजश्वक उष् णन है। वैजश्वक उष्णन के कायणों भें कई फातें ननकर कय आती 
हैं। वनस्ऩनत ह्रास, औद्मोगगक ववकास, वाम , जर एवॊ भदृा प्रदषूण आर्द। ग्रीन हाउस गैसों भें 
फेतहाशा वदृ्गध, क्रोयो-फ्रोयो काफषन जैसे यसामनों की फढ़ती भािा से ओज़ोन ऩयत का ऺयण आर्द 
जरवाम  ऩरयवतषन औय वजैश्वक उष्णन के ऩूयक घटक भाने जाते हैं। ऩय मर्द 1920 के दशक भें 
सत्रफषमाई बू-बौनतकववद् औय िगोरशास्िी लभर र्टन लभरनकोववच की ऩरयकल्ऩनाओॊ को देिें तो 
ऻात होगा कक जरवाम  ऩरयवतषन औय वैजश्वक उष्णन प्रकृनत की एक सतत प्रकिमा है। मह तो 
होना ही है। इसे योका नहीॊ जा सकता। हाॉ, इसके ऩरयवतषन की दय को प्रबाववत जरूय ककमा जा 
सकता है। जैसे आऩको चलू्हे ऩय ऩानी उफारना है तो इसको आऩको 1000से. तक गभष कयना ही 
ऩडगेा। ऩय उऩरदध लबन्न-लबन्न ताऩिभ वारे जर के नभूनों को इस 1000से. के ताऩिभ तक 
ऩह ॉचने के लरए एक फयाफय ऊष्भा की आवश्मकता का होना आवश्मक नहीॊ है। मर्द जर के नभून े
का प्रायॊलबक ताऩभान 300से. हो तो आवश्मक ताऩ 700से. की होगी। इसी प्रकाय प्रायजम्बक ताऩ 
100से. होने ऩय 900से. औय 00से. वारे फपष  को उफारने के लरए उसकी ग प्त ऊष्भा को शून्म कयने 
सर्हत उसके क्वथन ताऩ तक ऩह ॊचने के लरए 1000 से. से बी अगधक ताऩ की आवश्मकता होगी। 
इसी तयह जफ हभ अगधक ग्रीन हाउस गैस उत्सजजषत कयते हैं मा वाम  भें प्रदषूण की भािा फढ़ाते 
हैं तफ वाम भॊडर की ऊष्भा धारयता फढ़ जाती है औय सूमष के उर्दत होने के क छ ही घण्टों भें वाम  
का ताऩभान हभाये अन भान से कहीॊ अगधक हो जाता है क्मोंकक वाम  का प्रायजम्बक ताऩभान ऩहरे 
से ही अगधक था। कहने का तात्ऩमष मह है कक हभ जजन कायकों को वैजश्वक उष्णन का कायण 
भानते हैं वह भूर कायण न हो कय एक उत्प्रेयकीम कायक होता है जो वाम भॊडर के उष्णता की दय 
को फढ़ा यहा है औय सभम से ऩहरे लभरनकोववच चि को ऩूणष कयने भें सहमोगी हो यहा है।  
आखिय मह लभरनकोववच चि होता क्मा है, आईमे इसे सभझन ेका प्रमास कयें। हभें बरी-बाॉनत 
ऻात है कक ऩथृ्वी सूमष की ऩरयिभा कयती है। मह एक ननयन्तय प्रकिमा है जो ऩथृ्वी की जरवाम  
औय भौसभ को ननत्म प्रबाववत कयती यहती है। ऩथृ्वी के ककसी बाग भें ववलबन्न ऋत  चि का 
कायक ऩथृ्वी का सूमष के गगदष इसकी ऩरयिभा ही भूर कायक होता है। समूष के साऩेऺ मर्द ववगत 
50-100 वषों की ऩथृ्वी की ऩरयिभा ऩथ का अन सयण कयें तो इसभें हभें कोई उल्रेिनीम ववचरन 
नहीॊ लभरेगा। 100 वषष ऩवूष जजस ऩरयवतृ्तीम ऩथ का अन सयण कयती ह ई ऩथृ्वी अऩनी ऩरयिभा कय 

िैऻाननक 

एिॊ 
तकनीकी 
फौछाय 
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यही थी वह आज बी वैसा ही लभरेगा। ऩथृ्वी का वतषभान ऩथ ऩूणष वतृ्तीम नहीॊ है। मह एक ऩरयवतृ 
मा कपय अॊडाकाय प्रतीत होता है। ऩरयवतृ के उऩकें द्र ऩय सूमष की कल्ऩना कीजजमे तो ऩरयवतृ का 
दसूया छोय सूमष से फह त दयू लभरेगा। ऩथृ्वी रगाताय इस दयूी को कामभ यिते ह ए ऩरयिभा कयती 
प्रतीत होगी। भन ष्म की फौद्गधक आम  मर्द 75 से 80 वषष बी भान रें तो उसे इस अवगध भें मा 
अऩने जीवन कार भें ऩथृ्वी की ऩरयिभा ऩथ भें कोई फदराव भहसूस नहीॊ होगा औय इस अवगध 
भें उसे वाम भॊडरीम ताऩान्तय बी भहज क छ 10 से. 20 से. तक ही भहसूस कयने को लभरेगा। 
ऩयन्त  इसी अवगध को आऩ क छ हजाय वषष ऩीछे तक रे जा कय मा आगे तक रे जा कय 
सभाकरन की अवधायणा के आधाय ऩय ऩरयकजल्ऩत कीजजमे तो अॊतय अगधक होता ह आ प्रतीत 
होगा। लभरनकोववच ने अऩने अध्ममन औय शोधों के आधाय ऩय प्रकृनत के इस गूढ़ यहस्म को 
स रझाने के प्रमास भें अऩनी ऩरयकल्ऩनाओॊ को ववश्व के सम्भ ि प्रस्त त ककमा है। इस ऩरयकल्ऩना 
भें भाना गमा है कक ऩथृ्वी का ऩरयिभा ऩथ सदैव एक सा नहीॊ होता। इस ऩथ का आकाय सभम 
के साथ फदरता है। महाॉ सभम का तात्ऩमष हजायों वषों के अन रूऩ भाना गमा है। ऩथृ्वी की 
ऩरयिभा ऩथ दीघषवतृ्तीम से ऩूणष वतृ्तीम औय कपय ऩूणष वतृ्तीम से दीघषवतृ्तीम स्वरूऩ भें फदरता यहता 
है। इस सभम मह दीघषवतृ्तीम से ऩूणष वतृ्तीम रूऩ की ओय अग्रसय है।  
जफ आऩ ऩरयिभा ऩथ के दीघषवतृ्तीम रूऩ की कल्ऩना कयेंगे तो ऩाएॊगे कक दीघषवतृ्त के दो उत्केन्द्र 
मा नालबक होते हैं। एक उत्केन्द्र ऩय सूमष की कल्ऩना कीजजमे औय उसके दयू की दीघषवतृ्तीम सीभा 
ऩय सूमष के साऩेऺ ऩरयिभा कयती ह ई ऩथृ्वी की। इस सभम सूमष स ेऩथृ्वी की दयूी सवाषगधक होगी। 
इस दयूी ऩय सूमष की ताऩीम ऊष्भा नगण्म हो जाएगी औय धयती का ताऩभान जर के र्हभाॉक त्रफॊद  
के नीच ेचरा जामेगा। लरहाजा कहीॊ जर द्रव अवस्था भें नहीॊ होगा। चायों ओय फपष  की चादय 
होगी। वनस्ऩनत, ऩवषत, भैदान, सभ द्र सबी फपष  की भोटी ऩयतों से ढक जाएॊगे। मही रािों वषष ऩूवष 
ऩथृ्वी ऩय र्हभम ग के होने की अवधायणा बी है। जैसे जैसे सभम ग जयेगा, ऩथृ्वी के ऩरयिभा ऩथ 
का आकाय दीघषवतृ्तीम से वतृ्तीम होने की ओय ववचलरत होगा मा दीघषवतृ्त के दोनों उत्कें द्रों के फीच 
की दयूी घटेगी तो ऩथृ्वी औय सूमष के फीच की बी दयूी घटेगी, औय तफ धयती का ताऩभान फढ़ने 
रगेगा। फपष  की चादयें वऩघरने रगेंगी, वनस्ऩनत औय जीवों की उत् ऩजत् त औय ववकास होने रगेगा। 
जीवन हेत  अन कूर प्रकृनत, वाम भॊडर औय जरवाम  का उद्बव होने रगेगा। लभरनकोववच की मह 
अवधायणा जीवन की उत् ऩजत् त औय ववकास की िलभक मािा की ऩ जष्ट कयती है। िभश् वतृ्तीम 
स्वरूऩ की ओय ववचलरत ऩथृ्वी का ऩरयिभा ऩथ हभें वतषभान भें रा िडा कयेगा औय महाॉ से जफ 
मह ऩथ ऩूणष वतृ्ताकाय होने की ओय अग्रसय हो जाएगा तफ ऩथृ्वी औय सूमष के फीच की दयूी अऩने 
न्मूनतभ स्तय ऩय आ जामेगी। इस अवस्था भें सूमष से अप्रत्मालशत ऊष्भा धयती ऩय ऩह ॊचने रगेगी 
जजससे धयती का ताऩभान हभायी कल्ऩना से फह त अगधक होता चरा जाएगा। वे जीव मा वनस्ऩनत 
जो इस फढ़ते ताऩभान के अन रूऩ अऩनी अन कूरन ऺभता स ेहाय जाएॊगे वे सदा सदा के लरए 
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ववर प्त हो जाएॊगे। जरवाम  भें अप्रत्मालशत ववकृनत देिने को लभरेगी। भौसभ औय जरवाम  चि 
ववसॊगत होते चरे जाएॊगे औय अॊत भें अत्मगधक ताऩभान के कायण अगधकाॊश जीव मोननमाॊ नष्ट 
हो जाएॊगी। मह हभाये वतषभान की गॊबीय सभस्मा जरवाम  ऩरयवतषन औय वैजश्वक ताऩभान वदृ्गध 
की अवधायणा की गचॊता को ऩ ष्ट कयता है।  
लभरनकोववच ने जरवाम  ऩरयवतषन सॊफॊधी अऩनी ऩरयकल्ऩना भें भ ख्म रूऩ से तीन तथ्म 
प्रनतऩार्दत ककए हैं- उत्कें द्र (Eccentricity), झ काव (obliquity) औय ववष वों का अग्रगभन मा 
ऩूवाषगभन (Precession of equinoxes) 
 

उतकें द्र  
कोई फॊद सभवतृ्तीम ऩरयिभा ऩथ दो प्रकाय का होता है- ऩूणषवतृ मा दीघषवतृ्त। ऩूणषवतृ भें एक ही कें द्र 
ववद्मभान होता है औय ऩरयिभा ऩथ का प्रत्मेक त्रफॊद  इस कें द्र से हभेशा एक सभान दयूी ऩय फना 
यहता है। अफ मर्द इस ऩूणष वतृ्तीम ऩथ के स्वरूऩ को दीघषवतृ्तीम अथाषत अॊडाकाय कय दें तो इसभें 
ववकृनत के दोनों लसयों का स्वरूऩ तो वतृ्तीम प्रतीत होगा ऩयन्त  भध्म बाग यैखिक आकृनत के त ल्म 
प्रतीत होगा। महाॉ वतृ्तीम प्रतीत होने वारे दोनों लसयों को ऩूणषवतृ भें ववकलसत कयने ऩय हभें इनके 
दो कें द्र बी प्राप्त होंगे। इन्हीॊ कें द्रों को दीघषवतृ्त का उत्कें द्र मा नालबक कहा जाता है।  
सूमष के साऩेऺ ऩथृ्वी की ऩरयिभा का ऩथ दीघषवतृ्तीम ही है। अफ इस ऩथ ऩय ऩरयिभा कयत ेह ए 
ऩथृ्वी तथा इसके एक कें द्र ऩय सूमष के जस्थत होने की कल्ऩना कीजजए तो आऩ ऩाएॊगे ऩथ का एक 
ध्र वीम त्रफॊद  सूमष कें द्र के नजदीक तथा दसूया ध्र वीम त्रफॊद  दयूस्थ होगा। नजदीक के ध्र वीम त्रफॊद  को 
उऩबू (Perigee)तथा दयूस्थ ध्र वीम त्रफॊद  को अऩबू (Apogee)कहा जाता है। भान लरमा जाए कक 
उऩबू औय अऩबू के फीच की दयूी का आधा ‘a’  है अथाषत ्दोनों ध्र वीम त्रफॊद  को लभराने वारी अऺ 
येिा के भध्म त्रफॊद  से ध्र वों की दयूी aइकाई है तथा मह बी भान लरमा जाए कक इस भध्म त्रफॊद  से 
सूमष केन्द्रक की दयूी ‘ae’  है तफ उऩबूसे सूमष की दयूी (a - ae) औय अऩबूस ेदयूी (a + ae) 
होगी। तो ककसी ऩरयिभा ऩथ के साऩेऺ वस्त  के कोणीम सॊवेग के लसद्धाॊत के अन साय वस्त  की 
गनत इन दो दरूयमों के अन ऩात के त ल्म होगी, अथाषत ऩथृ्वी की सूमष के साऩेऺ कोणीम सॊवेग-  
V1/V2=(a+ae)/(a-ae) होगा।  
महाॉ v1 उऩबू ऩय ऩथृ्वी की अगधकतभ गनत औय V2, अऩबूऩय इसकी न्मूनतभ गनत है।   
ककसी दीघषवतृ्तीम ऩथ के लरए मह अन ऩात 0 से 1 के फीच यहता है। जफ अन ऩात का भान 1 होता 
है तो ऩथ ऩूणष दीघषवतृ्तीम एवॊ 0 होता है तो ऩथ ऩूणष वतृ्तीम होता है। लभरनकोववच ने अऩने शोधों 
के आधाय ऩय वऩछरे एक राि वषष की अवगध भें इस अन ऩानतक ऩरयकल्ऩना भें ऩामा है कक ऩथृ्वी 
का उत्कें द्रीम ववचरन 0.001 से 0.054 के फीच यहा है। वतषभान भें मह 0.054 से 0.001 की ओय 
ववचलरत हो यहा है अथाषत ऩथृ्वी का ऩरयिभा ऩथ दीघषवतृ्तीम से वतृ्तीम होन ेकी ओय अग्रसय है।   
केऩरय के लसद्धाॊत की भाने तो केऩरय ने अऩन ेद्ववतीम ननमभ भें फतामा है कक ककसी बी सभम  
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सूमष की आऩनतत ककयणें ऩथृ्वी ऩय जजतने ऺेि को प्रबाववत कयती हैं उसका ऺेिपर हभेशा एक 
सभान यहता है। वतृ्तीम त्रिज्मािण्ड के ऺेिपर की गखणतीम गणना भें त्रिज्मा को जस्थय यि कय 
मर्द त्रिज्मािण्ड के कें द्रीम कोण को फदरा जाए तो त्रिज्मािण्ड का ऺेिपर बी फदर जाता है। 
कोण का भान घटाने ऩय ऺेिपर घटता है औय फढ़ाने ऩय फढ़ता है। मर्द कें द्रीम कोण को जस्थय 
यिें तो मही ववचरन त्रिज्मा के घटने फढ़ने ऩय बी देिा जाता है। ऩथृ्वी के फनावट के लरहाज से 
सूमष ककयणों की रॊफाई जस्थय नहीॊ होती। उत्तयी गोराद्षध भें सूमष के होन ेऩय दक्षऺणी गोराद्षध की 
ओय दयूी फढ़ने से ऩथृ्वी के वतृ्तीम सॊचयण ऩथ की त्रिज्मा फढे़गी जफकक उत्तयी गोराद्षध भें कभ 
यहेगी। अत् दक्षऺणी गोराद्षध का ऺेि फढे़गा ऩय उष्णता दयूी के व्म त्िभान ऩाती होने के कायण 
घटेगी जफकक उत्तयी गोराद्षध भें ऺेिपर कभ होने के फावजूद उष्णता अगधकतभ आयोवऩत होगी। 
तो मह तो स्ऩष्ट हो गमा कक सूमष के साऩेऺ ऩथृ्वी के ऩरयभ्रभण ऩथ की त्रिज्मा एक सभान नहीॊ 
यहती। अत् ऩरयिभा ऩथ रगाताय वतृ्तीम से दीघषवतृ्तीम तथा दीघषवतृ्तीम से वतृ्तीम होता यहता है।  
लभरनकोववच ने इस ऩरयकल्ऩना को ‘उत्केन्द्रता’ ‘Ecentriciy’ कहा है तथा इसके एक ऩूणष चि के 
लरए अन भाननत अवगध एक राि वषष भानी है।  
 

झुकाि 
वतषभान भें प्रचलरत वैऻाननक औय बौगोलरक लसद्धाॊतों हभें ऻात है कक ऩथृ्वी का आकाय ऩणूष 
गोराकाय न होकय वरमाकाय अथाषत अॊडाकाय है औय इसके कें द्र से जाने वारी रम् फवत येिा के 
साथ, ऩथृ्वी की अऺीम येिा 23.5° के कोण के साथ झ की यह कय अऩनी ध यी ऩय ननयन्तय चिीम 
घूणषन कयती ह ई र्दन व यात्रि के होने का कायक फनी ह ई है। मर्द सूमष के साऩेऺ ऩथृ्वी के अऺीम 
घूणषन को देिें तो हभ ऩाते हैं कक वषष भें दो फाय ऐसी जस्थनत उत् ऩन् न होती है जफ सूमष की ककयणें 
ठीक ऩथृ्वी की भध्म ऩरयगध के ऊऩय रम् फवत होती हैं। इस भध्म ऩरयगध से जाने वारी येिा ही 
बूभध्म येिा है। इस येिा ऩय सूमष ककयणें, ऩथृ्वी के कें द्र से जाने वारी रम् फवत येिा के अन रूऩ 
वषष भें दो फाय (21-22 भाचष एवॊ 22-23 लसतम्फय) त्रफना ककसी ववचरन के आऩनतत होती है। इस 
नतगथ को र्दन औय यात की अवगध फयाफय हो जाती है। ऩयन्त  23.5° की अऺीम झ काव के साथ 
औय कें द्रीम वतृ से 66.5° के सॊचयण ऩथ ऩय चरती ह ई ऩथृ्वी ऩय, सूमष की ककयणें बूभध्म येिा के 
उत्तय भें (21-22 जून) औय दक्षऺण भें (21-22 र्दसम्फय) 23.5° को रम् फवत हो जाती हैं। अथाषत 
सूमष की ककयणों के रम् फवत आऩनतत यह सकने की सीभा दोनों गोराद्षध भें 23.5° अऺाॊश तक है। 
इसके आगे के ऺेिों ऩय सूमष की ककयणें हभेशा नतयछी होती ह ई ध्र वों के तयप द यस्त होती जाती 
हैं। 23.5° उत्तय (ककष  येिा) औय 23.5° दक्षऺण (भकय येिा) के फीच का ऺेि उष्ण कर्टफॊधीम ऺेि 
होता है। इसके फाद वातावयण की उष्णता घटती जाती है।  
महाॉ एक प्रश्न उठता है कक मर्द ऩथृ्वी अऩने अऺ ऩय झ की नहीॊ होती तो क्मा होता? 
कल्ऩना कीजजमे कक सूमष ठीक बूभध्म येिा के ऊऩय रम् फवत है औय ऩथृ्वी त्रफना ककसी अऺीम  
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झ काव के घूणषन कय यही है तफ ऩूये वषष बूभध्म येिीम ऺेि ऩय अनत उष्णता यहेगी जफकक बूभध्म 
येिा से ध्र वों की ओय ताऩभान घटता चरा जाएगा। बूभध्म येिीम ऺेि ऩूये वषष सतही कभ वाम दाफ 
का ऺेि औय ऊऩयी वाम  भें उच्च वाम दाफ फना यहेगा औय ध्र वीम ऺेि ऩय सतही उच्च वाम दाफ 
जफकक ऊऩयी ननम्न वाम दाफ आयोवऩत होता यहेगा। वाम भॊडरीम ताऩान्तय भें एकरूऩता फनी यहेगी। 
बूभध्म येिा से उठी हवाएॊ ननयन्तय एकभागीम यह कय ध्र वों की ओय गनतभान होती यहेगी जजससे 
भौसभी ववववधता की कोई अन कूर घटना घर्टत नहीॊ हो ऩाएगी। प्रत्मेक ऺेि एक सभ जरवाम  
ऺेि फन कय यह जामेगा। जीवन की अन कूरता की ऩरयबाषा बी फदर जाएगी। श ष्क ऺेि, वषाष 
ऺेि, ग्रीष्भ मा शीत ऺेि की अऩनी अऩनी सीभाएॊ दृढ़ता से प्रनतत्रफॊत्रफत होंगी जजसभें ववचरन 
नगण्म हो जामेगा। अत् हभ कह सकते हैं ववववधता से बयी वस धा का ननभाषण जजस बी कायण 
ह आ है वह ककसी प्रवीण वास्त  लशल्ऩकाय की करा से कभ नहीॊ है।  
रेककन क्मा ऩथृ्वी के अऺीम झ काव, जो वतषभान भें 23.5° है, भें बी कोई ववचरन आता है मा 
नहीॊ औय मर्द ऩथृ्वी के अऺीम झ काव भें ऩरयवतषन होता है तो धयती ऩय सूमष से प्राप्त ऊष्भा के 
ऺेिपर भें बी कोई फदराव हो सकता है, औय क्मा मह वतषभान धयती की जरवाम  को प्रबाववत 
कय सकता है मा नहीॊ? 
इस ऩरयकल्ऩना के आधाय ऩय लभरनकोववच ने अऩने अध्ममन भें स्ऩष्ट ककमा है कक ऩथृ्वी के 
अऺीम घूणषन का अऺीम झ काव सदैव एक सभान नहीॊ यहता। इसका भान 22° से 24.5° तक 
ववचलरत होता है। इस अऺीम झ काव का भध्मभान 23.1° है औय इस भान से दोनों ओय क र 
ववचरन 1.5° तक होता है। ऩथृ्वी के अऺीम झ काव भें इस ववचरन को ही झ कावकहा जाता है। 
धयती के झ कावका भहत्व है कक मह सौय दीप्त उष्भीम ऊजाष के अऺाॊलसम फॊटन, उसकी तीव्रता 
औय अवगध को जरवाम  के अन रूऩ ननमॊत्रित कयता है। मर्द ऩथृ्वी की झ कावशून्म हो जाम तो 
सौय ककयणों का आऩतन हभेंशा एक ही ऺेि ऩय रम् फवत होगा जजससे र्दन औय यात की अवगध 
ऩूये वषष बय एक सभान ननमत हो जाएगी औय जरवाम  भें जस्थयता आ जामेगी।  
जफ ऩथृ्वी की झ कावका भान कभ होगा तो ग्रीष्भ औय शीत ऋत  के फीच ताऩान्तय बी कभ होगा 
अथाषत अनत शीतरता मा अनत उष्णता का अन बव नहीॊ होगा। ऩयन्त  जैसे जैसे धयती की 
झ कावका कोणीम भान फढे़गा तफ धयती के जरवाम  भें बी तेजी से लबन्नता ऩरयरक्षऺत होगी। 
इसके भध्मभान 23.1° की झ कावके आसऩास हभें फेहद अन कूर जरवाम  लभरेगी। ऋत  चि 
स्वस्थ लभरेगा, वनस्ऩनतमाॊ वगधषत होंगी औय योगों मा ववकायों के कायक सूक्ष्भ जीवों का उद्बव 
नगण्म होगा। ऩयन्त  झ कावके 23.1° से आगे फढ़ते जाने ऩय वातावयण भें िभश् ववषभता आती 
जाएगी। सौय दीजप्त ऺेि के फढ़ने से धयती की उष्णता फढे़गी जजससे वाम भॊडर गभष होता जाएगा। 
शीत की तीव्रता घटती जाएगी औय उष्णता भें वदृ्गध होती जाएगी। वतषभान भें ऩथृ्वी के झ कावका 
भान 23.5° है, मह भान जैसे जैसे आगे फढ़ता जाएगा, जरवाम  ऩरयवतषन औय वाम भॊडरीम ताऩीम 
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के कायक कायणों का ऩरयवधषन होता जाएगा। लभरनकोववच ने अऩनी गखणतीम ऩरयकल्ऩना के 
आधाय ऩय झ कावके एक ऩूणष चि के लरए 41000 वषष की अवगध ननधाषरयत की है।  
 

विर्ुि का अग्रगभन 
ववष व का अग्रभन सभझने के ऩहरे उऩसौय तथा अऩसौय को जानने का प्रमास कयते हैं। चकूक 
ऩथृ्वी सूमष की ऩरयिभा एक दीघषवतृ्ताकाय ऩथ ऩय कयती है। एक दीघषवतृ्त भें दो उत्केन्द्र मा साभान्म 
शददों भें नालबक होते हैं। इन दोनों नालबकों भें से ककसी एक ऩय सूमष जस्थत होता है जजसके चायों 
ओय फने दीघषवतृ्तीम ऩरयगध ऩय ऩथृ्वी का ऩरयसॊचयण होता है। इस दीघषवतृ्तीम ऩथ ऩय सूमष के सफसे 
ननकट के त्रफॊद  ऩय जफ ऩथृ्वी ऩह ॊचती है तफ इसे उऩसौय तथा सफसे दयू के त्रफॊद  ऩय ऩथृ्वी की 
अवजस्थनत को अऩसौय कहा जाता है। ऩथृ्वी से सूमष की औसत दयूी 15 कयोड ककभी भाना गमा है। 
उऩसौय की जस्थनत भें ऩथृ्वी से सूमष की दयूी रगबग 14.7 कयोड ककभी हो जाती है। जफकक 
अऩसौय के सभम मह दयूी फढ़ कय 15.2 ककभी हो जाती है। उऩसौय के सभम सूमष से ऩथृ्वी की 
दयूी कभ यहने के कायण रगबग 7% अगधक सौय ववककयण धयातर ऩय ऩह ॊचती है जफकक अऩसौय 
के सभम मह औसत ववककयण की भािा से 7% कभ यहती है। उऩसौय की जस्थनत साभान्मतमा 
प्रनतवषष 2 स े5 जनवयी के फीच होती है जफकक अऩसौय की घटना 2 स े5 ज राई के फीच घर्टत 
होती है। अत् हभ मह बी कह सकते हैं कक उऩसौय की जस्थनत के कायण उत्तयी गोराद्षध भें शीत 
ऋत  की तीव्रता को कभ कयेगी औय दक्षऺणी गोराद्षध भें ग्रीष्भ को तीव्रता प्रदान कयेगी। अऩसौय 
भें इसके ववऩयीत उत्तयी गोराद्षध भें शीत की तीव्रता फढ़ जाएगी जफकक दक्षऺणी गोराद्षध भें ग्रीष्भ 
की तीव्रता घटेगी।  
लभर र्टन लभरनकोववच ने जरवाम  ऩरयवतषन की ऩरयकल्ऩना का तीसया भ ख्म कायण ववष व का 
अग्रगभन फतामा है।  
लभरनकोववच ने वतषभान ऩरयजस्थनतमों के आधाय ऩय वऩछरे 6 राि वषष ऩूवष की बौगोलरक औय 
सौय गनतववगधमों की गखणतीम व्माख्मा के आधाय ऩय मह ऩरयकल्ऩना दी है की ऩथृ्वी की अऺीम 
घूणषन ऩथ ऩय सूमष औय चॊद्रभा के ग रुत्वाकषषण का प्रबाव यहता है। ऩथृ्वी की फनावट अॊडाकाय है 
जजसभें भध्म ऺेि उबया ह आ है जफकक ध्र वीम ऺेि शॊक्वाकाय है। इसकी अऺीम घूणषन लसयों ऩय 
एक शॊक्वाकाय त्रफम्फ आयोवऩत कयती है जफकक दसूयी ओय उऩसौय तथा अऩसौय की जस्थनत के 
फीच घूणषन की गनत बी असभान यहती है। मह तो स्ऩष्ट हो च का है कक इन दोनों जस्थनतमों भें 
सूमष से ऩथृ्वी की दयूी भें िलभक ववचरन होता है ऩयॊत  दयूी भें ववचरन के साथ साथ घूणषन की 
गनत बी ववचलरत होती जाती है। फढती दयूी के साथ इस गनत भें लशगथरता आती है जफकक सूमष 
के ऩथृ्वी की दयूी कभ होने ऩय घूणषन की गनत भें वदृ्गध होती है। ववष व का अग्रगभन का घूणषन 
चि ऩरयवतषन की औसत अवगध 22000 से 26000 वषष भानी गई है जो 19000 वषष से 23000 वषष 
के फीच ववचलरत होती है। इसका अथष ह आ कक मर्द एक चि 22000 वषष भें ऩूणष होता है तो इस 
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चि के अद्षध चि की अवगध रगबग 11000 वषष तक ऩथृ्वी उऩसौय तथा इतनी ही अवगध तक 
अऩसौय वतृ भें ऩरयसॊचयण कयेगी।  
जफ धयती का उत्तयी गोराद्षध सूमष के ननकटभ होगा मा उऩसौय की जस्थनत होगी तफ उत्तयी 
गोराद्षध भें उच्चतभ ताऩीम ऊजाष आऩनतत होगी। इस सभम शीत ऋत  कार की अवगध इसके 
औसत अवगध से 23 र्दन छोटी हो जाएगी। ऩ न् जफ 11000 वषष के अॊतयार भें अऩसौय कई 
जस्थनत ननलभषत होगी उस सभम उत्तयी गोराद्षध का ताऩभान न्मूनतभ स्तय ऩय चरा जाएगा 
जजसकी अवगध औसत से 23 र्दन अगधक हो जाएगी औय वह र्हभम ग की वाऩसी कही जाएगी।  
 

------------------------- 
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ष्स्रॊग शसदधाॊत  

 अशोक कुभाय कश्मऩ 
भौसभ विऻानी - ‘फी’ 

भहाननदेशक का कामाषरम  
 

जफ से भन ष्म ऩथृ्वी ऩय है, शामद तबी से जीवन औय आसभान को उसने कौतूहर औय आश्चमष 
से देिा है। वो हभेशा से मे सोचता यहा है कक आखिय मे द ननमा ककसने फनाई, क्मों फनाई औय 
हभ महाॊ क्मों हैं ? सभझ फढ़ने के साथ-साथ द ननमा भें ववलबन्न लसद्धाॊत बी इसके लरए प्रचलरत 
होते यहे हैं। आध्मात्भ के अन साय तो द ननमा को ईश्वय ने फनामा है औय कभष के लसद्धाॊत ऩय 
द ननमा चरती है। रगबग सबी धभष ककसी ईश्वय मा भसीहा को भानते हैं।  
ऩयॊत  ववऻान ईश्वय को नहीॊ भानता। ववऻान तथ्मों ऩय काभ कयता है तथा साक्ष्म औय लसद्ध होने 
ऩय ही ककसी फात को भानता है। ववऻान के ववकास िभ भें कॉऩयननकस, गैरीलरमो आर्द के फाद 
आइस्टाइन ने ब्रहभाॊड के फाये भें जो क छ बी फतामा वो सवषभान्म था। डाल्टन, यदयपोडष, नीर 
फोय, चडै्ववक प्राॊक आर्द ने ऩयभाण ओॊ, न्मूरॉन, प्रोटॉन, इरेक्रॉन आर्द के फाये भें फतामा कक 
कणों की सफसे छोटी इकाई मे ही हैं औय हभ सबी मे भानने बी रगे।  
ऩयॊत  आध ननक ववऻान की क्वाॊटभ लसद्धाॊत ने मह लसद्ध कय र्दमा है कक दो कण एॊटाइॊगल्भेंट के 
भाध्मभ से आऩस भें ज ड सकते हैं। मानन एक कण भें अगय कोई ऩरयवतषन आमेगा तो दसूये कण 
भें बी वही ऩरयवतषन ठीक उसी सभम आमेगा, भगय ठीक ऩहरे के ववऩयीत आमेगा औय इसभें कोई 
बी सभम ववचरन नहीॊ होगा। चाहे मे दोनों कण एक-दसूये से ककतने ही दयूी ऩय क्मों ना हों। मे 
आइॊस्टाइन की इस फात के ववरुद्ध है कक प्रकाश की गनत स ेज्मादा कोई गनत नहीॊ है। प्रश्न मे है 
कक मह कैसे सम्बव हो यहा है औय इस ज डाव (एॊटाइॊगल्भेंट) का भाध्मभ क्मा है ?  
 

 

िैऻाननक 

एिॊ 
तकनीकी 
फौछाय 
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क्िाॊिभ एॊिाइॊगल्भेंि 
आश्चमष होता है कक मे कण अऩने अन रूऩ ही काभ कय यहे हैं, ऩायम्ऩरयक बौनतकी का कोई बी 
ननमभ इन कणों ऩय रागू नहीॊ हो यहा है। क्मों ? 
आध ननक ववऻान ने मे बी लसद्ध ककमा है कक ऩयभाण  के भौलरक कण (न्मूरॉन, प्रोटॉन, इरेक्रॉन 
आर्द) सबी क्वाकष  से फने हैं औय क्वाकष  छ: प्रकाय के होते हैं :- अऩ क्वाकष , चाभष क्वाकष , टॉऩ 
क्वाकष , डॉउन क्वाकष , स्रेन्ज क्वाकष  औय फॉटभ क्वाकष । इनके प्रतीक गचन्ह िभश: u, c, t, d, s 
औय b हैं) 
 

 
क्िाक्सष 

 

नालबकीम कण प्रोटॉन औय न्मूरॉन 'हैड्रॉन' सभूह के सदस्म हैं तथा इरेक्रॉन औय न्मूर्रनो 
'रैप्टोन' सभूह के सदस्म हैं। क्वाकष  की ऩरयकल्ऩना मह कहती है कक दो मा तीन के समोजन भें 
क्वाकष  सबी हैड्रान फनात ेहैं। जैसे न्मूरॉन तीन क्वाकष  udd से फना है, प्रोटॉन uud से फना होता 
है। इसके अनतरयक्त जो छ: रैप्टोन कण हैं। इनको क्वाकष  का प्रनतकण कहते हैं औय मे क्वाकष  से 
नही फने होते हैं तथा मे ववबाज्म बी नहीॊ हैं। मे इरेक्रॉन e, इरेक्रॉन न्मूर्रनो ue, म्मूओन m, 
म्मूओन न्मूर्रनो um, टाऊ कण t, टाऊ न्मूर्रनो ut हैं। 
ऩयॊत  आध ननक बौनतकी का प्रश्न मह बी है कक क्वाकष  ककससे फनते हैं ? 
 

इस प्रश्न का उत्तय जस्रॊग थ्मोयी (लसद्धाॊत) ऩरयऩूणष तयीके से देती है। इसी वजह से जस्रॊग 
लसद्धाॊत को ब्रहभाॊड की यचना के लरए सवषभान्म लसद्धाॊत कहा जाता है। इसका दसूया नाभ 
सवषतत्व लसद्धाॊत बी है। इसके अन साय 'जस्रॊग्स’ द्रव्म तथा ऊजाष के फीच की कडी हैं। मे द्रव्म की 
सफसे छोटी इकाई हैं। सबी ऩदाथष छ: हैड्रॉन सभहू के सदस्म तथा छ: रैप्टोन सभूह के सदस्म 



मौसम मंजषूा                            ससतबंर - 2024                       ससं्करण - 39 

 

21 

 

तथा प्रकृनत की चाय भूर-बूत शजक्त/ फर ग रुत्वाकषषण, ववद्म त च म्फकीम औय भज़फूत तथा 
कभज़ोय (नालबकीम) फर से फने हैं' औय हैड्रोन तथा रैप्टोन ववलबन्न जस्रॊग्स के लबन्न-लबन्न 
तयीके से कम्ऩन कयन ेसे फनत ेहैं। अथाषत कोई बी जस्रॊग अऩने कम्ऩन कयने के तयीके से कोई 
बी (हैड्रॉन मा रैप्टोन) सभूह के कण का ननभाषण कय सकती है।  
जस्रॊग लसद्धाॊत के अन साय - 
 सबी िगोरीम वऩॊड इन शजक्तमों भें से सफसे कभज़ोय फर ग रुत्वाकषषण फर से ज ड ेहोते हैं। 

मह सबी दरूयमों ऩय काभ कयता है। ग रुत्वाकषषण फर का वाहक ग्रैवीटोन होते हैं।  
 नालबक भें अॊत:किमा के तहत प्रोटॉन, न्मूरॉन भें औय न्मूरॉन, प्रोटॉन भें फदरते यहत ेहैं। मह 

काभ कभज़ोय नालबकीम फर से होता है। इस फर का वाहक W+, W- औय Z0 फोसोन होते हैं।  
 ववद्म त च म्फकीम फर बी सबी दरूयमों ऩय रागू होता है। इसके वाहक पोटोन होते हैं।  
 नालबक भें प्रोटॉनों को एक साथ यिने का काभ बी अॊत:किमा के तहत प्रकृनत का सफसे 

भजफूत फर नालबकीम फर कयता है। इसके वाहक ग्रूओन होते हैं।  
वैऻाननक गथमोडोय क्रूज़ा औय ओस्कक्रेन ने अऩने प्रमोगों के आधाय ऩय मे कहा कक इन सबी 
सूक्ष्भ कणों क्वाकष , गे्रववटोन, ग्रूओन, फोसोन आर्द का ननभाषण अनत सूक्ष्भ जस्रॊग्स कयती हैं। जो 
हभायी द ननमा भें यहकय बी ककसी दसूयी द ननमा से बी ज ड ेह ए यहते हैं। हभ भन ष्मों की ऻानेंर्द्रमाॊ 
लसपष  तीन आमाभी द ननमा ही देि ऩाती हैं औय इसभें चौथा आमाभ हभ सभम को भानते हैं। ऩयॊत  
मे अनत सूक्ष्भ कण औय जस्रॊग्स 5 आमाभों से बी ज्मादा आमाभों भें काभ कयते हैं। 
जस्रॊग लसद्धाॊत के अन साय हभायी द ननमा भें ऊजाष से ननलभषत फह त सी जस्रॊग हैं। जो धागे की तयह 
एक ववभीम होती हैं। इन जस्रॊगो के दोरन/ कम्ऩन हभें आवेश, द्रव्मभान तथा जस्ऩन प्रदान कयते 
हैं। मे जस्रॊग कई आकाय-प्रकाय की हो सकती हैं, तथा इनभे स ेक छ फॊद आकाय की तथा क छ 
ि री बी हो सकती हैं।  

  
               खरुी ष्स्रॊग्स                              फॊद ष्स्रॊग्स 
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मे सफ अरग-अरग तयह से कम्ऩन कयती यहती हैं। उन्हीॊ कम्ऩन से अरग-अरग प्रकाय के सूक्ष्भ 
कण फनते हैं। उदाहयण के लरए जैसे ककसी लसताय को फजाने ऩय अरग-अरग प्रकाय के स य 
ननकरते हैं।  
मे जस्रॊग फह त से आमाभों भें काभ कय सकते हैं जो हभको र्दिाई नहीॊ देते क्मोंकक हभको द ननमा 
त्रिआमाभी ही र्दिाई देती है। भहान गखणतऻ याभान ज ने गखणतीम वववेचना कयके एक ऐसा 
सभीकयण तैमाय ककमा था, जजसभें ब्रहभाॊड के 11 आमाभ फतामे गए हैं। इसी सभीकयण से जस्रॊग 
लसद्धाॊत की बी ऩ जष्ट ह ई है। अत: गखणतीम आधाय ऩय मे लसद्ध हो च का है कक मे द ननमा ऊजाष 
की सूक्ष्भ औय एक ववभीम जस्रॊग्स से फनी है। मे जस्रॊग्स फह आमाभी किमाशीर यहते हैं। इसके 
अरावा एक ववगचिता मे बी है कक कोई जस्रॊग एक प्रकाय से कम्ऩन कयने ऩय इरेक्रॉन हो सकता 
है तो दसूयी प्रकाय से कम्ऩन कयने ऩय वह पोटोन बी हो सकता है तथा तीसयी प्रकाय से कम्ऩन 
कयने ऩय वह क्वाकष  बी हो सकता है अथाषत ् जस्रॊग के कम्ऩन कयने के तयीके ऩय सूक्ष्भ कण 
फनना तम होता है। ऩायम्ऩरयक बौनतकी के ननमभ इन सूक्ष्भ जस्रॊग्स के लरए भान्म नहीॊ होते हैं। 
जैसे कक ककसी ऩाइऩ मा ताय ऩय हभ तो लसपष  आगे मा ऩीछे ही चर सकते हैं। ऩयॊत  एक चीॊटी 
आगे-ऩीछे, ऊऩय-नीच,े अॊदय-फाहय, जा सकती है तथा गोर चक्कय बी उस ऩय रगा सकती है।  
वैऻाननकों के अन साय क छ क्रोज जस्रॊग्स दसूये आमाभों भें बी चरे जाते हैं औय त यॊत वावऩस बी 
त्रिआमाभी द ननमा बी भें आ जाते हैं जजसको हभ अबी नहीॊ जानत।े वो ऐसे ही है जैसे अगय 
टेरीवीज़न ऩय कोई कामषिभ त्रिआमाभी चर यहा है औय सभम को रगाकय वो चाय आमाभों भें है 
औय हभ उसे देि यहे हैं। तो ऩाॊचवे आमाभ उस कामषिभ की द ननमा के लरए हभ हैं। अगय 
कामषिभ के फीच भें हभ बी उसभें शालभर हो जामें तथा अऩना ककयदाय ननबाकय कपय वावऩस 
आकय दशषक फन जामें। तो हभ उस क्रोज जस्रॊग की तयह ही काभ कयेंगे जो दसूयी द ननमा भें 
जाकय त यॊत वावऩस आ जाती हैं। मे क्रोज जस्रॊग गे्रववटोन फनाने का काभ कयती हैं जो 
ग रुत्वाकषषण के लरए जजम्भेदाय होता है। क्वाॊटभ एॊटाइगल्भेंट भें बी दो कण फह त से आमाभों के 
द्वाया आऩस भें ज ड ेहोते हैं।  
इस प्रकाय हभ कह सकते हैं कक सभस्त ब्रहभाॊड कणों से नहीॊ फजल्क ऊजाष की फह त सी जस्रॊग्स मा 
तॊत ओ से फना है मर्द हभाये ऩास कोई भाइिोस्कोऩ हो जजससे हभ इस ब्रहभाॊड की सफसे छोटी 
वस्त  को देि सकें । तो हभ देिेंगे कक इस ब्रहभाॊड भें हभाये चायों तयप केवर छोटी-छोटी जस्रॊग 
की तयह र्दिने वारी ऊजाष ही भौजूद हैं जो अरग-अरग आववृत्त ऩय कॊ ऩन कय यही हैं इनके 
अरग- अरग आववृत्त ऩय कॊ ऩन कयने के कायण ही इस ब्रम्हाॊड भें अरग-अरग तयह के कण फन े
हैं जजसके कायण ही ब्रहभाॊड इतना ववगचि है। 
सॊऩूणष ब्रहभाॊड औय इसभें भौजूद हय वस्त  तथा फर, जस्रॊग मा तॊत ओॊ जैसे र्दिने वारी ऊजाष से  
ही फने हैं इनकी भदद से सफ क छ सभझा जा सकता है। मानी हभें एक एकीकृत लसद्धाॊत लभर  
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ष्स्रॊग्स शसदधाॊत 

गई है जजससे हभ ब्रहभाॊड के स्टैंडडष भॉडर को गखणतीम गणना की सहामता से हर कय ऩा यहे 
हैं। इसका भतरफ मह है कक मह लसद्धाॊत सही हो सकता है। इस लसद्धाॊत को भानने वारे 
वैऻाननक मह कहते हैं कक मह लसद्धाॊत त्रफल्क र सही है ऩयन्त  मह इतना जर्टर है कक शामद हभ 
इसे अबी तक ऩूयी तयह से सभझ नहीॊ ऩाए हैं। ववऻान के ववकास िभ भें शामद हभ इसे बववष्म 
भें औय फेहतय तयीके से सभझ ऩाएॊगे। अगय ऐसा ह आ तो इस ब्रहभाॊड की हभायी ऩूयी सभझ ही 
फदर जाएगी।  
 

------------------------------- 
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       भौसभ उऩखॊड स्तय ऩय दक्षऺण-ऩष्श्िभी भॉनसून –  
     बायी िर्ाष की िेतािनी 

 कृष् णा शभश्रा 
      िऻैाननक - ‘डी’  

      भहाननदेशक का कामाषरम  
 

इस रेि भें हभ चचाष कयने जा यहे हैं कक भौसभ उऩिॊड(एभएसडी) भें बायी वषाष की चतेावनी देने 
के लरए हभ आभ सहभनत ऩय कैसे ऩह ॉच सकते हैं। महाॉ हभ एभएसडी के रूऩ भें ऩूवी भध्म प्रदेश 
(ईएभऩी) का उदाहयण रेंगे। हभ मह ऩता रगाना चाहते हैं कक क्मा हभें 25 जून 2024 को ईएभऩी 
के लरए बायी वषाष की चेतावनी (एचआयडदल्मू) जायी कयने की आवश्मकता है।  
चतेावनी औय ऩूवाषन भान ननणषम रेने की प्रकिमा भें शालभर ऩूवाषन भानकताषओॊ के ऻान, अन बव औय 
ववशषेऻता से प्राप्त व्मजक्तऩयक सवषसम्भनत द्वाया सॊशोगधत सॊख्मात्भक भौसभ ऩूवाषन भान 
(एनडदल्मूऩी) भॉडर की वस्त ननष्ठ सहभनत से प्राप्त होते हैं (भहाऩाि एट अर, 2021)।  
ईएभऩी के सॊफॊध भें एचआयडदल्मूडीएभ प्रकिमा भें ननम्नलरखित चयणों ऩय ध् मान र्दमा जाना 
अऩेक्षऺत है।  

 दीघषस्तयीम कायक (एरएसएप)  

 अद्षध स्थामी कायक (एसऩीएप) औय अन्म सॊफॊगधत कायक  ऩय गौय कयना।  

 लसनॉजप् टक चाटष  

 एनडदल्मूऩी भॉडर  

 अॊनतभ ऩूवाषन भान जायी कयना 
दीघषस्तयीम कायक  

एरएसएप एचआयडदल्मूडीएभ के लरए सवोत्कृष्ट हैं। एभएसडी स्तय ऩय एचआयडदल्मू जायी कयते 
सभम, हभें अप्रैर, भई, जून, ज राई, अगस्त औय लसतॊफय के भहीनों भें बायत भौसभ ववऻान ववबाग 
(आईएभडी) द्वाया जायी दीघाषवगध ऩूवाषन भान (एरआयएप) को देिना होगा।  

अप्रैर भाह दीघाषवगध ऩूवाषन भान प्रथभ चयण दीघाषवगध ऩूवाषन भान है जो ऩूये दक्षऺण ऩजश् चभी 
भॉनसून ऋत  भें वषाष का ऩूवाषन भान देता है। भध्म भई दीघाषवगध ऩूवाषन भान ने केयर भें श रुआत 
की तायीि का ऩूवाषन भान ककमा है। उसके फाद जून, ज राई, अगस्त, लसतॊफय के ऩूवाषन भान प्रत्मेक 
भाह के ऩहरे र्दन जायी ककए जाते हैं जो व्मजक्तगत रूऩ से चारू भाह औय एसडदल्मूएभ के शषे 
भहीनों के लरए भािात्भक ऩूवाषन भान देते हैं।  

दीघाषवगध ऩूवाषन भान सबी एरएसएप ENSO, IOD, MJO, MISO, बूभध्मयेिीम औय अनतरयक्त-
उष्णकर्टफॊधीम रहयें ऩय ववस्ताय से चचाष कयता है। दीघाषवगध ऩूवाषन भान को ऩढ़ने के फाद, 

िैऻाननक 

एिॊ 
तकनीकी 
फौछाय 
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ऩूवाषन भानकत् ताष को एनसीईऩी, फीओएभ, एनसीआईसीएस, आईएभडी ऩ णे आर्द (ऩरयलशष्ट भें लरॊक) 
जैसी ववलबन्न वेफसाइटों से ग जयना को देिना होगा जो इन भाऩदॊडों की वतषभान जस्थनत फताएगा।  

एक फाय जफ ईएनएसओ की वतषभान जस्थनत ऻात हो जाती है औय मह रा-नीना जस्थनत भें है, तो 
हभें ईएभऩी ऩय बायी वषाष (एचआय) के साथ रा-नीना जस्थनत के सहसॊफॊध ऩय ध् मान देने की 
आवश्मकता है।  

इसी तयह ईएभऩी ऩय एचआय के साथ सबी एरएसएप का सहसॊफॊध नीच े दी गई तालरका के 
अन साय देिा जाना चार्हए।  

रू्जन के भहीने भें ईएभऩी ऩय एिआय के साथ एरएसएप का सहसॊफॊध 

एरएसएप चयण  अन कूर/ प्रनतकूर 

रा-नीना  

एर नीनो  

एभजेओ  

भीसो  

बूभध्मयेिीम रहयें  

उष्णकर्टफॊधीम रहयें  

 

अदषध स्थामी कायक (एसऩीएप) औय अन्म सॊफॊचधत कायक    

एसडदल्मूएभ भें, 00UTC ऊऩयी हवा औय 0300 UTC सतह डटेा ववश्रेषण के आधाय ऩय भॉनसून 
चकेलरस्ट को त्रफना ककसी असपरता के हय योज तैमाय कयने की आवश्मकता होती है। इस 
भॉनसून चकेलरस्ट भें सबी 6 एसऩीएप जैसे भैस्कयीन हाई (एभएच), रो रेवर जेट (एरएरजे), 
रॉवऩकर ईस्टनषरी जेट (टीईजे), नतदफती हाई (टीएच), भॉनसून रप (एभटी) औय हीट रो (एचएर) 
का वववयण होगा।  

एसऩीएप को छोडकय अन्म सॊफॊगधत ववशषेताओॊ का बी ऩता रगामा जाएगा, जैसे ऑप-शोय 
वोटेक्स (ओएसवी), ऑप-शोय रप (ओएसटी), लभड रोऩोस्पेरयक साइक्रोन (एभटीसी) औय रो प्रेशय 
लसस्टभ (एरऩीएस)। एचआयडदल्मूडीएभ के लरए ईएभऩी ऩय एचआय के साथ इन प्रणालरमों के 
सहसॊफॊध को ध्मान भें यिा जाना चार्हए।  

शसनॉष्प् िक िािष  

लसनॉजप् टक चाटष ऩय गहयाई से ववचाय कयने से ऩहरे हभें उऩग्रह उत्ऩादों ऩय ध् मान देना होगा।  

इन्सैट 3डी औय 3डीआय: उच्च ववबेदन के लरए, हभ ऩहरे उऩग्रह की दृश्मभान औय कपय अवयक्त 
इभेजयी को देिेंगे। हभ ऊऩयी स्तय के रयज औय भध्म अऺाॊश गतष का औय अगधक ऩता रगाने के 
लरए जर वाष्ऩ इभेजयी औय जर वाष्ऩ हवाओॊ ऩय बी गौय कयेंगे। एरऩीएस के अजस्तत्व को जर 
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वाष्ऩ इभेजयी औय जर वाष्ऩ हवाओॊ भें र्दिाई देने वारे ऩरयसॊचयण से बी सत्मावऩत ककमा जाता 
है।  

भेर्टमोसैट-8 ककसी बी भध्म अऺाॊश रप औय ऊऩयी औय ननचरे स्तय की हवाओॊ स े चिवाती 
ऩरयसॊचयण के अजस्तत्व की ऩ जष्ट कयेगा। मह 850, 700 औय 500 एचऩीए बवय ऺेिों के भाध्मभ 
से चिवाती ऩरयसॊचयण, भॉनसून रप औय एभटीएर के अजस्तत्व का बी सॊकेत देगा। लसस्टभ की 
सही तीव्रता स ननजश्चत कयने के लरए ऊऩयी स्तय के ववचरन औय ननचरे स्तय के अलबसयण की 
ननगयानी कयना बी उगचत है।  
एक फाय जफ हभ उऩग्रह उत्ऩादों का अध्ममन कय रेते हैं, तो हभें लसनॉजप् टक चाटष ऩय गौय कयन े
की आवश्मकता होती है। लसनॉजप् टक चाटष हभें एभटी औय उसके ववस्ताय, टीएच, टीईजे औय 
एचएर सर्हत कई एसऩीएफ़ का ऩता रगाने भें भदद कयेंगे। मे चाटष हभें ओएसवी, ओएसटी, 
एभटीसी औय एरऩीएस का ऩता रगाने भें बी भदद कयेंगे।  
सफसे ऩहरे, हभ सतही दफाव चाटष ऩय गौय कयेंगे। मह चाटष हभें OST, OSV, MT औय LPS का 
स्थान देगा। इसके फाद, हभ िलभक रूऩ से अन्म चाटष जैसे 925, 850, 700, 600, 500, 400, 
300, 200, 150 औय 100hPa ऩय जा सकते हैं। मे चाटष सबी एसऩीएफ़ औय ओएएप की ऩूयी 
तस्वीय तैमाय कयेंगे। अफ हभ अगरे चयण मानी एनडदल्मूऩी भॉडर ऩय जाने के लरए तैमाय हैं।  
 

एनडब्लल्मूऩी भॉडर  

भहाऩाि एट अर के अन साय, 2021; प्रचारनात्भक ऩूवाषन भान एनडदल्मूऩी भॉडर से प्राप्त वस्त ननष्ठ 
ऩूवाषन भान है जो ऩूवाषन भानकताष के ऻान, अन बव औय ववशषेऻता से प्राप्त व्मजक्तऩयक ऩूवाषन भान 
द्वाया सॊशोगधत होता है।  

एनडदल्मूऩी भॉडरों ऩय गौय कयत ेसभम, सफसे ऩहरी औय सफस ेभहत्वऩणूष फात जो हभ कयेंगे वह 
हभायी प्रेक्षऺत लसनॉजप् टक ववशषेताओॊ से भॉडर की प्रायॊलबक जस्थनतमों की ऩ जष्ट कयना है। ककसी 
ववशषे भॉडर के ऩूवाषन भान ऩय ववचाय कयते सभम हभें प्रेक्षऺतसतह स्तय औय ऊऩयी स्तय के 
भाऩदॊडों से भॉडर प्रायॊलबक जस्थनत के ववचरन के सॊदबष भें इसका ऩूवाषग्रह स धाय कयना होगा।  

उदाहयण के लरए, मर्द हभने ईएभऩी ऩय (ए,फी) {सीसी (ए,फी)} ऩय कें र्द्रत 700 एचऩीए स्तय ऩय 
एक चिवाती ऩरयसॊचयण (सीसी) देिा है औय हभाये ऩास 3 भॉडर हैं जो कें द्रों ऩय अऩने सॊफॊगधत 
भॉडर ववश्रेषण भें सभान ऩरयसॊचयण र्दिा यहे हैं, भान रीजजए ए(सी,डी); B(e,f) औय C(g,h) 

तदन साय, एचआय के ऺेि सबी ए, फी औय सी के लरए अरग-अरग होंगे। अफ हभें सबी 3 सीसी 
के कें द्रों को सीसी (ए, फी) के सभान त्रफॊद  ऩय राना होगा। एक फाय जफ 3 भॉडरों के कें द्रों का 
ऩूवाषग्रह ठीक हो जाएगा तो वषाष के ऺेि भें बी स्थाननक स्थान के सॊदबष भें सभान ऩूवाषग्रह स धाय 
होगा। साथ ही, हभें ववलबन्न एभएसडी के लरए ववलबन्न भॉडरों की उऩम क्तता को प्राथलभकता देनी 
होगी।  
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एक फाय ऩूवाषग्रह स धाय औय प्राथलभकता तम हो जाने के फाद हभ अऩने ऩूवाषन भान को अॊनतभ रूऩ 
देने के कयीफ ऩह ॊच जाते हैं।  

इस प्रकिमा भें, हभ आईएभडी एनडदल्मूऩी ऩेज ऩय उऩरदध ऑर-भॉडर वषाष तीव्रता औय ववतयण 
तालरकाओॊ ऩय बी गौय कयेंगे। एक अन्म एनडदल्मूऩी उत्ऩाद ऑर-भॉडर ऩूवाषन भान सत्माऩन ऩषृ्ठ 
है जो वऩछरे 5 र्दनों के लरए प्रचारन औय एनडदल्मूऩी ऩूवाषन भानों की एभएसडी वाय सटीकता 
देता है। इससे हभें ककसी ववशषे एभएसडी के लरए भॉडरों को प्राथलभकता देने भें भदद लभरेगी।  

अॊनतभ ऩूिाषनुभान र्जायी कयना 
उऩम षक् त प्रकिमा हभें एनडदल्मूऩी भॉडर से वस्त ननष्ठ सहभनत प्रदान कयती है। अफ ऩहरे र्दन के 
लरए, हभें अऩने ऻान, अन बव औय ववशषेऻता को अगधक भहत्व देना होगा औय दसूये र्दन से हभ 
एनडदल्मूऩी भॉडर से प्राप्त वस्त ननष्ठ सहभनत ऩय चरेंगे।  

उदाहयण के लरए, हभ अवदाफ के दक्षऺण ऩजश्चभी ऺेि भें अत्मगधक बायी वषाष के लरए जाएॊगे 

बरे ही भॉडर केवर बायी/ फह त बायी वषाष र्दिा यहे हों। एक औय उदाहयण मह है कक मर्द 
बोऩार के ऊऩय 40 नॉट 925 एचऩीए हवा जफरऩ य के ऊऩय 20 नॉट 925 एचऩीए हो यही है तो 
मह ईएभऩी ऩय बायी वषाष की सॊबावना का एक स्ऩष्ट सॊकेत है क्मोंकक मह ननचरे स्तय के 
अलबसयण के साथ-साथ सकायात्भक बवय का बी सॊकेत देता है। इसी प्रकाय, मर्द सतना के ऊऩय 
20 नॉट 925 एचऩीए हवा जफरऩ य के ऊऩय 40 नॉट 925 एचऩीए हो यही है तो मह कपय स े
ईएभऩी ऩय बायी वषाष की सॊबावना का एक स्ऩष्ट सॊकेत है क्मोंकक मह सकायात्भक अलबननत का 
सॊकेत देता है। इस तयह हभें अऩने ऻान, अन बव औय ववशषेऻता को एनडदल्मूऩी भॉडर ऩूवाषन भान 
ऩय रागू कयना होगा। इस प्रकाय जायी ककमा गमा ऩूवाषन भान/ चतेावनी अॊनतभ ऩूवाषन भान होगा।  

------------------------------ 
 

 

 

“सफर ऩुरुर् मदद बीरु फनें, तो हभको दे ियदान सखी। 
अफराएॉ उठ ऩिें देश भें, कयें मुदध घभासान सखी। 
ऩॊद्रह कोदि असहमोचगननमाॉ, दहरा दें ब्रहभाॊड सखी। 
बायत रक्ष्भी रौिाने को, यि दें रॊका काण्ड सखी।।” 

 सुबद्रा कुभायी िौहान 
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      भनुष्म तकष  कयता है औय प्रकृनत कामष कयती है 
 

 प्रखय ऩुयिाय   
िऻैाननक सहामक  

भौसभ कें द्र - शशराॉग 
 

ववश्व ववनाशकायी ऩरयवतषन के भ हाने ऩय िडा है। 4 अक्टूफय को लसजक्कभ के ननवासी शाॊनतऩूणष 
नीॊद भें थे जफ वे अचानक शजक्तशारी तीस्ता नदी के शोय से जाग गए जो अऩने यास्ते भें सफ 
क छ तफाह कय यही थी। सैकडों रोगों की जान चरी गई औय हजायों रोग पॊ से यह गए औय 
लशववयों भें शयण रेने को भजफूय ह ए। आठ ऩूवोत्तय याज्मों भें से एक का ववकास थभ गमा।  
हभ अक्सय सोचते हैं कक प्रकृनत हभें आऩदाओॊ के रूऩ भें कहय ढाकय दॊडडत कयती है। हाराॉककमह 
हभायी सोच के ववऩयीत है। हभ भन ष्मों ने ऩमाषवयण को अबूतऩूवष ऺनत ऩह ॊचाई है। वल्डष वाइड पॊ ड 
पॉय नेचय (डदल्मूडदल्मूएप) की हालरमा ‘द लरववॊग प्रैनेट’ रयऩोटष 2022 के अन साय, वऩछरे 50 
वषों भें द ननमा बय भें स्तनधारयमों, ऩक्षऺमों, उबमचयों, सयीसऩृों औय भछलरमों की आफादी भें 69% 
की गगयावट आई है। इस वषषअथष ओवयशूट र्दवस 01 अगस्त को भनामा गमा। ‘अथष ओवयशटू 
र्दवस’ उस तायीि को गचजहनत कयता है जफ भानवता द्वाया सॊसाधनों का उऩमोग प्रकृनत के 
फजट से अगधक ककमा जाता है। शषे वषष के लरए हभ ऩारयजस्थनतक घाटे भें काभ कय यहे हैं। 
स्थानीम सॊसाधन बॊडाय कभ हो यहे हैं औय वातावयण भें काफषन डाइऑक्साइड जभा हो यहा है। 
रयऩोटों औय अध्ममनों ने मह सात्रफत कय र्दमा है कक भन ष्मों ने अऩने राब के लरए ऩमाषवयण को 
कापी हद तक नष्ट कय र्दमा है।  
वास्तव भें, भन ष्मों ने अऩने अजस्थय औय अदयूदशी कामों से ऩथृ्वी को तफाह कय र्दमा है। जैसा 
कक भहात्भा गाॊधी जीने कहा था ‘‘भन ष्म अऩने रारच के लरए प्रकृनत को नष्ट कयना जायी यिेंगे 
औय एक र्दन वे ऩीछे भ डकय ऩूछें गे, 'भैंने क्मा ककमा है?'’ ऩयन्त  उस त्रफॊद  तक ऩीछे भ डना सॊबव 
नहीॊ होगा। औद्मोगीकयण के फाद से जीवाश्भ ईंधन उत्सजषन रगाताय फढ़ यहा है। जैसा कक 
जरवाम  ऩरयवतषन ऩय अॊतय सयकायी ऩैनर (आईऩीसीसी) की रयऩोटष येिाॊककत कयती है कक भानव 
गनतववगधमों से ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजषन 1850-1900 के फाद से रगबग 1.1 डडग्री सेजल्समस 
ताऩभान वदृ्गध के लरए जजम्भेदाय है। इस सदी के अॊत तक ताऩभान 2°से. तक फढ़ सकता है।  
इसके अरावा, ऩथृ्वी की ऊऩयी सतह से सॊसाधनों के ननयॊतय औय अजस्थय ननष्कषषण ने 
वैजश् वकउष् णन (वैजश्वक उष्णन) औय जरवाम  ऩरयवतषन भें मोगदान र्दमा है। वल्डष रयसोसष पोयभ 
की एक रयऩोटष भें कहा गमा है, 'हय सार, द ननमा 65 अयफ टन िननज उत्ऩादों का उत्ऩादन कयने 
के लरए 150 अयफ टन चट्टान का िनन कयती है। इस प्रकिमा भें, 72 अयफ टन अऩलशष्ट 

िैऻाननक 

एिॊ 
तकनीकी 
फौछाय 
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चट्टान औय 13 अयफ टन िदान अवशषे बी उत्ऩन्न होता है। इस सफ से काफषन डाइऑक्साइड 
औय अन्म ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजषन होता है, जो जरवाम  के गभष होने भें मोगदान देता है।  
इसके अरावा, ववकास की वतषभान ऩरयबाषाऩमाषवयणीम जस्थयता के अन रूऩ नहीॊ है। हभाये लरए 
ववकास का भतरफ सडकों, याजभागों, गगनच ॊफी इभायतों, ऊॊ च ेटावयों औय फड ेभॉरों का ननभाषण है। 
कपय बी, हभ अक्सय मह ध्मान देने भें असपर यहते हैं कक इन ऩरयमोजनाओॊ के लरए ककतने ऩेड 
काटे गए हैं। एक ऩेड का वास्तववक भूल्म, 100 वषष का जीवनकार शेष होने ऩय, प्रकृनत औय 
भानव जानत को लभरने वारे राबों को ध्मान भें यिते ह ए, जजसभें इसके द्वाया वाम भॊडर भें छोडी 
जाने वारी ऑक्सीजन की रागत बी शालभर है, 72 राि रुऩमे अन भाननत है। जफ बायत 
कीदेवबूलभउत्तयािॊड औय र्हभाचर प्रदेश भें याजभागों औय होटरों की मोजना फनाई गई तो सैकडों-
हजायों ऩेड काट र्दए गए। अयऺणीम ववकास के ऩरयणाभ र्हभारम ऩवषतों भें बूलभ धॊसाव औय 
बूस्िरन के रूऩ भें साभने आए। औय कपय, हभ प्रकृनत को उसके कामों के लरए दोषी भानते हैं।  
व्मजक्तगत स्तय ऩय बी, हभाये उऩबोग-सॊचालरत व्मवहाय औय अतपृ्त रारच न ेहभाये सॊसाधनों 
को ऽत्भ कय र्दमा है। जफ जरूयत नहीॊ होती तो हभ राइट फॊद कयन ेसे कतयात ेहैं। हभें एमय 
कॊ डीशनय की आदत हो गई है। हभ सावषजननक ऩरयवहन का उऩमोग कयने मा ऩैदर चरने को 
तैमाय नहीॊ हैं। हभ ऩमाषवयण के अन कूर दृजष्टकोण औय व्मवहाय को अऩनाने भें खझझकते हैं, कपय 
बी हभ आऩदाओॊ के रूऩ भें प्रकृनत को उसके कामों के लरए दोषी ठहयाने भें जल्दफाजी कयते हैं।  
मह प्राम:कहा जाता है: हभाये यहने के लरए केवर एक ही ग्रह है - हभायी धयती भाता। अत: हभें 
इस सॊफॊध भें सजग यहना चार्हए। बायत सयकायद्वाया उठाए गए कदभ हभाये देश को ऩमाषवयणीम 
जजम्भेदायी औय जस्थयता की ओय रे जा सकते हैं। हभाये प्रधान भॊिी द्वाया घोवषत 'ऩॊचाभतृ' ऩहर 
सही र्दशा भें उठाए गए कदभ हैं: 
 2023 तक 500 गीगावॉट गैय-जीवाश्भ ऊजाष ऺभता तक ऩह ॊचना।  
 2023 तक हभायी ऊजाष आवश्मकताओॊ का 50% नवीकयणीम स्रोतों से प्राप्त कयना।  
 2023 तक क र अन भाननत काफषन उत्सजषन भें 1 त्रफलरमन टन की कभी राना।  
 2005 के स्तय की त रना भें 2030 तक अथषव्मवस्था की काफषन तीव्रता को 45% कभ कयना।  
 2070 तक श द्ध-शून्म (नेट जीयो एभीशन) उत्सजषन का रक्ष्म प्राप्त कयना।  
हाराॉकक, अबी औय बी फह त क छ ककमा जाना फाकी है। जैसा कक ऋग्वेद कहता है, 'ऩमाषवयण रोगों 
को अऩना जीवन ऩूयी तयह से आनॊद प्रदान कयता है। नर्दमाॉ हभें ऩववि जर का आशीवाषद देती हैं, 
हभें स्वास्थ्म, यात, स फह औय वनस्ऩनत प्रदान कयती हैं। सूमष हभें शाॊनतऩूणष जीवन का आशीवाषद 
देता है। हभायी गामें हभें दधू प्रदान कयती हैं। अफ हभाया सभम प्रकृनत के सॊयऺण औयसौंदमीकयण 
का है। अऩने रारच से ऊऩय उठकय अऩनी जरूयतों को सीलभत कयने की जजम्भेदायी हभ ऩय है। ' 
ऐसा कयने का सफसे सीधा तयीका हभाये जीवन भें ऩमाषवयणीम नैनतकता को अऩनाना है। हभें उन  
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सबी चीजों को त्माग देना चार्हए जो हभायी धयती भाता को न कसान ऩह ॊचाती हैं। प्राजस्टक एक 
याऺस है जजसे वश भें ककमा जाना चार्हए। प्राजस्टक के कई ववकल्ऩ हैं जैसे फाॊस, नारयमर, जूट, 
कॉकष  औय गेहूॊ का बूसा जो प्राजस्टक का ववकल्ऩ फन सकते हैं। जीवाश्भ ईंधन का उऩमोग कभ 
ककमा जाना चार्हए औय बौगोलरक जस्थनत के आधाय ऩय ऊजाष के नवीकयणीम स्रोतों, जैसे सौय, 
ऩवन, ब-ूताऩीम औय सभ द्री ऊजाष से प्रनतस्थावऩत ककमा जाना चार्हए। सावषजननक ऩरयवहन के 
उऩमोग को फढ़ावा र्दमा जाना चार्हए औय रोगों को मातामात की बीड औय ग्रीनहाउस गैस 
उत्सजषन दोनों को कभ कयने के लरए इन ववकल्ऩों को च नना चार्हए।  
इसके अरावा, हभाया स्वदेशी स्थानीम ऻान जरवाम  ऩरयवतषन के प्रबावों को कभ कयने भें कहीॊ 
अगधक प्रबावी है। पसर चि, सॊयऺण कृवष, ऩायॊऩरयक जर सॊचमन प्रणारी औय स्थानीम पसरों 
की फ आई, कृवष वाननकी औय लभगश्रत िेती जैसी प्रथाएॊ जरवाम  ऩरयवतषन के शभन औय अन कूरन 
दोनों के लरए भूल्मवान अवसय प्रदान कयती हैं।  
हभायी प्रथाओॊ औय आदतों को फदरने से दीघषकालरक प्रबाव हो सकते हैं औय लसजक्कभ भें फाढ़ 
जैसी आऩदाओॊ को दोफाया होने से योकने भें भदद लभर सकती है। प्रकृनत को ववकास से अरग 
नहीॊ भाना जा सकता; वे अटूट रूऩ से ज ड ेह ए हैं। दोनों को साथ-साथ चरना चार्हए। हभें प्रकृनत 
के सकिम होने का इॊतजाय नहीॊ कयना चार्हए। हभें सकिम रूऩ से मोजना फनानी चार्हए औय ऐसे 
कामष कयने चार्हए जजससे प्रकृनत ऩय फोझ कभ हो। तबी हभ धयती भाता के साथ शाॊनतऩूवषक सह-
अजस्तत्व भें यह सकते हैं।  

----------------------------------- 
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िॊद्रमान- 3 औय भौसभ विबाग 

 श्रीभती भनारी दमानॊद ऩयफ 
भौसभ विऻानी ‘ए’ 

प्रादेशशक भौसभ कें द्र - भुॊफई 
 

र्दर है छोटा सा, छोटी सी आशा, भस्ती बये भन की बोरी सी आशा, 
चाॉद तायों को छूने की आशा, आसभानों भें उडने की आशा। 

इन ऩॊजक्तमों के बावों की तयह सबी बायतवालसमों का चॊद्रभा ऩय सैय कयने का सऩना यहा है। 
बायत के ऩूवष याष्रऩनत डॉ.ए.ऩी.जे.अदद र कराभ, जो एक अॊतरयऺ वैऻाननक औय ‘लभसाइर भैन’ 
के रूऩ भें जाने जाते थे, उनका सऩना था बायत को अॊतरयऺ ऺेि भें नॊफय एक के स्थान ऩय 
देिना।  

डॉ.ए.ऩी.जे.अदद र कराभ जी औय सबी बायतवालसमों का मह सऩना ऩूया ह आ चॊद्रमान-3 के 
भाध्मभ से। चॊद्रमान-3 बायत का एक भहत्वाकाॊऺी चॊद्र लभशन है। इस लभशन का भ ख्म उद्देश् म 
चॊद्रमान-3 की चॊद्रभा के दक्षऺणी ध्र व ऩय सपरताऩूवषक रैंडडग कयना औय चॊद्रभा की सतह से ज डी 
ह ई सायी जानकारयमाॉ हालसर कयना है।  

इस लभशन का ऩूया शे्रम बायतीम अॊतरयऺ अन सॊधान सॊगठन को जाता है। इस सॊगठन द्वाया इस 
लभशन को 15 ज राई 2023 दोऩहय 2 फजकय 34 लभनट ऩय आॊध्रप्रदेश के श्रीहरयकोटा के स्ऩेस 
सेंटय से सपरताऩूवषक राॉच ककमा गमा औय 23 अगस्त 2023 को शाभ 6.40 फजे साउथ ऩोर ऩय 
चॊद्रमान-3 की सपर रैंडड ॊग हो गई। हभाया देश चॊद्रभा की सतह के दक्षऺण ध्र व ऩय सपरताऩूवषक 
रैंडड ॊग कयने वारा ववश्व का ऩहरा देश फन गमा औय चॊद्रभा की सतह ऩय सॉफ्ट रैंडड ॊग कयने 
वारा अभरेयका, रूस औय चीन के फाद बायत द ननमा का चौथा देश फन गमा है। चॊद्रमान-3 लभशन 
अऩने बायत देश का अलबभान है। चॊद्रमान-3 ऩूयी तयह से बायतीम तकनीक से फनकय तैमाय ह आ 
है।  

हभाया देश ववऻान भें र्दन प्रनतर्दन प्रगनत कय यहा है। अभेरयका औय रूस जैसे शजक्तशारी देशों 
को बी ववऻान ऺेि भें च नौती देने भें रगा है। चॊद्रमान-3 के सपर होने से अफ हभाये वैऻाननकों 
को अॊतययाष्रीम स्तय ऩय ऩहचान फनाने भें सपरता लभरी। हभाये देश का भान-सम्भान औय बी 
ज्मादा फढ़ गमा है। ऩूये ववश्व का हभायी तकनीकी ऺभताओॊ ऩय ववश्वास फढ़ गमा है। चॊद्रमान-3 ने 
हभाये देश के लरए भून इकोनॉभी का यास्ता िोज लरमा है। हभाये देश की अॊतरयऺ प्रौद्मोगगकी भें 
औय बी ज्मादा प्रगनत होगी।  

चॊद्रमान-3 की सपरता हभाये देश के म वाओॊ के लरए फह त भहत्व यिती है। चॊद्रमान-3 की  

सपरता हभें असपरताओॊ से हाय नहीॊ भानने की लशऺा बी देती है। मह लभशन बावी ऩीर्ढ़मों के  

िैऻाननक 

एिॊ 
तकनीकी 
फौछाय 
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लरए प्रेयणा का काभ कयेगा। आॊतरयऺ लशऺा औय वैऻाननक ववचायों को आगे फढ़ाने भें भदद  

कयेगा।  
 

भौसभ विबाग के शरए िॊद्रमान-3 का उऩमोग 

जैसा कक हभ सबी जानत ेहैं हभायी धयती के एकभाि प्राकृनतक उऩग्रह चॊद्रभा है। ऩथृ्वी, चॊद्रभा औय 
सूमष की ऩायॊऩारयक ग रुत्वाकषषण की किमाशीरता सभ द्र भें आन ेवारे उच् च ननम् न ज्वाय (High tide -Low 

tide) की उत्ऩजत् त का प्रभ ि कायण है। इसका भतरफ है कक ऩथृ्वी ऩय होने वारे भौसभ गनतववगधमों 
के लरए चॊद्रभा बी एक प्रभ ि कायण है।  

चॊद्रमान-3 लभशन का प्राथलभक उद्देश् म है चॊद्रमान की सतह की ववस्ततृ जानकायी प्राप्त कयना। 
मह हभें जानकायी देगा कक आखिय चॊद्रभा ऩय ऩानी औय फपष  की भािा ककतनी है। चॊद्रभा ऩय 
ककतनी भािा भें प्राकृनतक तत्व एवॊ िननज उऩरदध हैं। मह मान मे बी ऩता रगाएगा कक चॊद्रभा 
ऩय ककतनी प्रकाय की गैसों का बॊडायण है। इस फात की बी िोज कयेगा कक क्मा चॊद्रभा ऩय बी 
धयती की तयह ऩश -ऩक्षऺमों का ननवास है।  

इस वैऻाननक ऩयीऺण के लरए चॊद्रमान-3 भें कई उऩकयण रगाए गए थे जजसभें लसस्भोभीटय बी   
शालभर है ताकक चॊद्रभा के बूकॊ ऩ को भाऩा जा सके। वैऻाननक इस तयह के ऩयीऺण से चॊद्रभा की 
सतह के ताऩभान औय वहाॊ के वातावयण के अन्म तत्वों को जान सकें गे। साथ भें चॊद्रमान-3 ऩय 
रगाए गए स्ऩेक्रो-ऩोरारयभेरी ऑफ़ ववजेटेफर प्रैनेट अथष (एसएचएऩीई) से हभाये वैऻाननकों को 
चॊद्रभा की कऺा के छोटे ग्रहों औय हभाये सौयभॊडर के फाहय जस्थत ऐस ेअन्म ग्रहों के फाये भें 
जानकायी इकट्ठा कयने के लरए भहत्वऩूणष डटेा हालसर होगा। चॊद्रमान-3 जैसे स्ऩेसिाफ्ट भें रगे 
ऩेरोडस का इस्तेभार फाद भें भौसभ औय सॊचाय सॊफॊधी सेटेराइट भें होता है। इस अलबमान से 
हभाये वैऻाननकों को अन सॊधान औय भौसभ ववबाग को तकनीकी प्रगनत के लरए भदद लभरेगी। इस 
प्रकाय चॊद्रमान-3 भौसभ ववबाग के लरए एक भहत्वऩूणष अलबमान है।  

 

चॊद्रमान-3 एक भहत्वऩूणष अलबमान 

बायत देश का है अलबभान 

देश को लभरी है नई ऩहचान 

भेया बायत देश है भहान ।  
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बायत भौसभ विऻान विबाग भें  
यार्जबार्ा दहॊदी का यथ 

 सरयता र्जोशी  
              उऩननदेशक )यार्जबार्ा (  

बायत भौसभ विऻान विबाग  
 

बायत भौसभ ववऻान ववबाग भें याजबाषा र्हॊदी रूऩी यथ को आज जो गनत लभरती र्दि यही है 
उसका शे्रम याजबाषा र्हॊदी से ज ड ेहभाये सबी ऩूवष अगधकारयमों को जाता है जजन् होंने ववबाग भें 
याजबाषा र्हॊदी के कामों की स दृढ नीॊव यिी औय उसे गनतभान यिने के लरए हभें प्रेरयत ककमा।  
साथ ही इसका शे्रम ववशषे रूऩ से ववबाग के सबी ऩूवष प्रभ िों व भहाननदेशकों को बी जाता है 
जजनकी छिछामा भें इस यथ को गनत लभरी। आज ववबाग के भ ख् मारम भें याजबाषा नीनत के 
कामाषन् वमन भें भहाननदेशक भहोदम औय याजबाषा कामाषन् वमन सलभनत के सदस् मों के मोगदान के 
ही कायण र्हॊदी के कामष भें वदृ्गध हो ऩा यही है, सबी कालभषक रूगच रे यहे हैं । इसी प्रकाय हभाये 
सबी उऩकामाषरमों के प्रभ ि बी याजबाषा र्हॊदी की उत् तयोतय वदृ्गध भें अऩना बयऩूय सहमोग दे यहे 
हैं।  
बायत भौसभ ववऻान ववबाग भें 27 पयवयी ,  1976 को श्री ए.एस.वभाष जी ने ऩहरे र्हॊदी अगधकायी 
के ऩद ऩय कामष ग्रहण ककमा, जजसके फाद ववबाग भें याजबाषा नीनत के कामाषन्वमन औय अन वाद 
कामों को व्मवजस्थत ढॊग से ककमा जाना आयॊब ह आ। याजबाषा र्हन्दी के प्रचाय प्रसाय आर्द के 
लरए की गए क छ भहत्वऩूणष कामों का दमौया इस प्रकाय है – 
  
यार्जबार्ा कामाषन् िमन सशभनत 

 याजबाषा ववबाग के आदेशान साय बायत भौसभ ववऻान ववबाग भें 1976 भें ववगधवत रूऩ से 
याजबाषा कामाषन् वमन सलभनत का गठन ककमा गमा ।  

 ननमभान साय ववबाग के कामाषरम प्रभ ि याजबाषा कामाषन् वमन सलभनत के अध्मऺ होते हैं । 
1976 भें ववबाग के तत् कारीन भहाननदेशक डॉ. वाई. ऩी. याव जी के कामषकार भें याजबाषा 
स ेज ड ेसभस् त कामष आयॊब ककए गए। तद ऩयाॊत याजबाषा कामाषन्वमन सलभनत के अध्मऺों 
की िभवाय सूची इस प्रकाय है - डॉ. वाई. ऩी. याव , डॉ. ऩी. के. दास, डॉ. एस. के. दास, 

डॉ. आय. ऩी. सयकाय, डॉ. शलशभोहन क रशे्रष् ठ, डॉ. एन सेन यॉम, डॉ. आय. आय. केरकय, 
डॉ. एस.के. श्रीवास् तव, डॉ. अजजत त् मागी, डॉ रक्ष् भण लसॊह याठौड, डॉ. के. जे. यभेश औय 
वतषभान भें डॉ. भतृ् म ॊजम भहाऩाि – भहाननदेशक।   
 

यार्जबार्ा 
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दहन्दी प्रकाशन 
“भौसभ भॊरू्जर्ा”  

ववबागीम गहृ ऩत्रिका “भौसभ भॊजूषा” का 1984 भें भौसभ ववऻान ववबाग द्वाया ऩहरी फाय 
प्रकाशन ककमा गमा। प्रथभ अॊक को अत्मन्त साधायण करेवय भें, ऩयॊत  अनेक योचक रेिों, 
कववताओॊ औय वैऻाननक यचनाओॊ के साथ प्रस्त त ककमा गमा । तत्कारीन भहाननदेशक, डॉ. 
एस.के.दास के भागषदशषन भें तथा तत्कारीन र्हॊदी अगधकायी डॉ. वीयेंद्र सक्सेना के अथक प्रमासों से 
“भौसभ भॊजूषा का प्रथभ सॊस्कयण प्रकालशत ककमा गमा, जो कापी ऩसॊद ककमा गमा। 
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वतषभान सभम भें इस ऩत्रिका के वषष भें दो सॊस्कयण प्रकालशत ककए जाते हैं। अफ तक “भौसभ 
भॊजूषा” के 38 सॊस्कयण प्रकालशत ककए जा च के हैं। ववबाग की गहृ ऩत्रिका ‘भौसभ भॊजूषा’ के 
38वें सॊस् कयण का ववभोचन ववबाग के 149वें स् थाऩना र्दवस के अवसय ऩय ववऻान बवन भें 
सगचव, ऩथृ् वी ववऻान भॊिारम, भहाननदेशक भहोदम तथा भॊचासीन वरयष् ठ अगधकारयमों द्वाया ककमा 
गमा। 

 
वऩछरे वषों भें “भौसभ भॊजूषा” को अनेक फाय ऩ यस्कृत कय सम्भाननत ककमा जा च का है -      

 र्हॊदी र्दवस, 2015 के अवसय ऩय भहाभर्हभ याष्रऩनत भहोदम द्वाया “भौसभ भॊजूषा” को 
19वें औय 20वें सॊस्कयण के लरए “याजबाषा कीनतष सम्भान” (द्ववतीम) प्रदान ककमा गमा। 
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विबागीम गहृ ऩत्रत्रका “भौसभ भॊरू्जर्ा” के रेखकों को सम्भान   

 14 लसतम्फय, 2014 को भहाभर्हभ याष्रऩनत जी के कय-कभरों से भौसभ भॊजूषा के 17वें 
अॊक भें श्री एभ. आय. कारवे, वैऻाननक सहामक के रेि “सपरता का भूर भॊि - सभम 
का सद ऩमोग” के लरए र्हॊदी बाषी शे्रणी का द्ववतीम ऩ यस्काय प्राप्त ह आ। 

 

 14 लसतम्फय, 2015 को भहाभर्हभ याष्रऩनत जी के कय-कभरों से भौसभ भॊजूषा के 20वें 
अॊक भें श्री के. वी. फारस ब्रहभणमन के रेि “फवॊडय” को भहाभर्हभ याष्रऩनत भहोदम द्वाया 
“याजबाषा गौयव सम्भान” का प्रथभ ऩ यस्काय प्रदान ककमा गमा। 
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 “भौसभ भॊजूषा” के 22वें सॊस्कयण भें प्रकालशत डॉ. एस. के. ऩेलशन, वैऻाननक ’जी’ के रेि 
“अॊटाकष र्टका ऩय ओज़ोन” को र्हॊदीतय बाषी ऺेि भें “याजबाषा गौयव सम्भान” (ततृीम) से 
तथा श्री याभहरय शभाष के रेि “वाम भॊडर की सैय” को र्हॊदीबाषी ऺेि भें “याजबाषा गौयव 
सम्भान” (ततृीम) से सम्भाननत ककमा गमा ।  

    

 14 लसतम्फय, 2017 को भहाभर्हभ याष्रऩनत भहोदम द्वाया ववबाग के भौसभ कामाषरम 
साॊतािूज़ के र्हॊदीतय बाषी भौसभ ववऻानी श्री आय.फी.एस. नायामण को भौसभ भॊजूषा भें 
उनके रेि “ ववभानन स यऺा के लरए भौसभ सेवा“  के लरए “प्रथभ ऩ यस्काय“ प्रदान ककमा 
गमा। 

 

• आशीवाषद सॊस्थान, भ म्फई द्वाया 2013 भें  ववबागीम गहृ ऩत्रिका “भौसभ भॊजूषा” को 
ऩ यस्कृत ककमा गमा। 

• आशीवाषद सॊस्थान, भ म्फई द्वाया भौसभ भॊजूषा के 17वें अॊक के लरए स श्री येवा शभाष, उऩ 
ननदेशक (या.बा.) को “शे्रष्ठ गहृ ऩत्रिका” के याजबाषा ऩ यस्काय से नवाज़ा गमा।  



मौसम मंजषूा                            ससतबंर - 2024                       ससं्करण - 39 

 

38 

 

भौसभ भॊरू्जर्ा के शरए प्राप्त सॊदेश  
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भौसभ विऻान शब्लदािरी 
„ “भौसभ ववऻान शददावरी” का प्रथभ सॊस्कयण वषष 1980 भें प्रकालशत ककमा गमा।  
„ “भौसभ ववऻान शददावरी” का द्ववतीम सॊस्कयण वषष 1990 भें प्रकालशत ककमा गमा।  
„ “भौसभ ववऻान शददावरी” का ततृीम सॊस्कयण वषष 2003 भें प्रकालशत ककमा गमा।   
ववबाग द्वाया प्रकालशत भौसभ ववऻान शददावरी का लरॊक याजबाषा ववबाग की वेफसाइट भें बी 
उऩरदध कया र्दमा गमा है औय इसे सवषस रब कयाने के उद्देश्म से डडजजटर रूऩ भें ववबागीम इॊरा 
ऩोटषर भेटनेट ऩय बी अऩरोड कय र्दमा गमा है।  
वैऻाननक ववबाग होने के कायण ववबाग के कामों भें र्हॊदी के प्रमोग को फढ़ाने औय सबी तक 
ऩह ॉचाने के उद्देश्म से “भौसभ ववऻान शददावरी” तैमाय की गई। इसके लरए ववबाग भें एक 
शददावरी सलभनत का गठन ककमा गमा, जजसके अध्मऺ तत्कारीन ननदेशक, डॉ. एस.एभ.क रशे्रष्ठ 
थे तथा सॊमोजक श्री ए.एस.वभाष, तत्कारीन र्हॊदी अगधकायी थे। सलभनत के अन्म सदस्म श्री नूतन 
दास, ननदेशक, प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री, श्री धनॊजम क भाय लभश्र, ननदेशक, उऩग्रह भौसभ, 
श्री एच.एभ.श्रीवास्तव, ननदेशक, बूकम्ऩ भौसभ ववऻान, श्री वी.ऩी.वभाष, सहामक भौसभ ववऻानी, 
भौसभ उऩकयण औय श्री क ॊ दन रार, भौसभ ववऻानी थे। सबी सदस्मों के अथक औय अनवयत 
प्रमासों से 1 अप्रैर, 1980 को 1632 शददों की “भौसभ ववऻान शददावरी” का ऩहरा सॊस्कयण 
तैमाय ककमा गमा। इस सॊक्षऺप्त शददावरी भें ववस्ताय एवॊ सॊशोधन ककमा गमा । सतत प्रमास से 
15 भई, 1990 को “भौसभ ववऻान शददावरी” का द्ववतीम सॊस्कयण प्रकालशत ककमा गमा जजसभें 
रगबग ऩाॉच हज़ाय शदद थे।  
वषष 1999 से ननयॊतय प्रमासों के फाद 2003 भें शददावरी के तीसये सॊस्कयण की ऩाण्ड लरवऩ तैमाय 
हो सकी, जजसके आधाय ऩय बायत सयकाय भ द्रण ननदेशारम, नई र्दल्री द्वाया ततृीम सॊस्कयण 
प्रकालशत ककमा गमा। इस सॊस्कयण भें ववबाग भें प्रम क्त ऩदनाभ तथा बायत भौसभ ववऻान 
ववबाग के उऩ कामाषरमों के नाभों के र्हॊदी ऩमाषम बी सजम्भलरत ककए गए। 
   
“यार्जबार्ा नीनत शसॊहािरोकन”   
अगधकारयमों औय कभषचारयमों को याजबाषा नीनत से सयर ढॊग से ऩरयगचत कयवाने के उद्देश्म से 
“याजबाषा नीनत लसॊहावरोकन” नाभ से एक ऩ जस्तका के दो सॊस् कयण ननकारे गए। “याजबाषा नीनत 
लसॊहावरोकन” डडजजटर रूऩ भें भेटनेट ऩय बी उऩरदध है। 
„ वषष 2007 भें “याजबाषा नीनत लसॊहावरोकन” का प्रथभ सॊस्कयण प्रकालशत ककमा गमा। इस 
सॊस्कयण भें याजबाषा नीनत, ननमभों के अनतरयक्त कामाषरम भें प्रमोग होने वारे पॉभष बी द्ववबाषी 
रूऩ भें प्रकालशत कयवाए गए।  
„ वषष 2008 भें  इसका दसूया सॊस्कयण प्रकालशत ककमा गमा। 
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 “भौसभी फमाय” 
भौसभ ववबाग के कालभषकों द्वाया भौसभ ऩय वऩछरे अनेक वषों भें भौसभ ऩय लरखित कववताओॊ 
को “भौसभी फमाय“ के रूऩ भें तैमाय कयके एक ऐनतहालसक सॊकरन तैमाय ककमा गमा।  

 
 
ऩुयस्काय एिॊ सम्भान 

विबाग प्रभुख को सम्भान  
 वषष 2015 भें याजबाषा सेवा सॊस्थान द्वाया आमोजजत ‘याजबाषा सम्भेरन व गचॊतन 

लशववय’ भें डॉ. प्रसन्न क भाय ऩाटसाणी, भाननीम सॊसदीम सदस्म द्वाया भौसभ ववऻान 
भें याजबाषा र्हॊदी के सवाांगीण ववकास के लरए श्री रक्ष्भण लसॊह याठौय, भहाननदेशक 
को “याजबाषा श्री” ऩ यस्काय सम्भाननत ककमा गमा। 

    बायत भौसभ विऻान विबाग को सम्भान 

 जनवयी, 2015 भें याष् रबाषा स् वालबभान न् मास द्वाया आमोजजत अखिर बायतीम याजबाषा 
सम्भेरन भें बायत भौसभ ववऻान ववबाग को “याजबाषा उत्कृष्टता सम्भान-2015” प्रदान 
ककमा गमा। 
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सिषशे्रष्ठ काशभषक ऩुयस्काय 
ववबाग के याजबाषा र्हॊदी से ज ड ेकालभषकों को अनेक फाय सवषशे्रष्ठ कालभषक ऩ यस्काय प्रदान ककए 
गए हैं- 
„ 2009  स श्री येवा शभाष, वतषभान भें उऩननदेशक (या.बा.), बा.भौ.वव.वव., नई र्दल्री 
„ 2012  श्रीभती वल्सरा जोगरेकय, वरयष्ठ अन वादक, प्रा.भौ.के., भ म्फई    
„ 2013 स श्री येवा शभाष, वतषभान भें उऩननदेशक (या.बा.), बा.भौ.वव.वव., नई र्दल्री 

 
 

„ 2014  श्रीभती एभ.अन याधा, वरय.अन वादक (वतषभान भें सेवाननवतृ्त), नई र्दल्री 
„ 2016 श्रीभती  सरयता जोशी, सहा.ननदेशक (याजबाषा), बा.भौ.वव.वव., नई र्दल्री 
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अन्म ऩुयस्काय/ सम्भान 
याजबाषा र्हॊदी के ऺेि भें ववलशष्ट सेवा के लरए बा.भौ.वव.वव., इसके उऩकामाषरमों, कालभषकों तथा 
ववबागीम गहृ ऩत्रिका “भौसभ भॊजूषा” को अनेक फाय सम्भाननत ककमा गमा। 

बायत भौसभ विऻान विबाग के अचधकारयमों को सम्भान 

 जनवयी, 2015 भें याष् रबाषा स् वालबभान न् मास द्वाया आमोजजत अखिर बायतीम याजबाषा 
सम्भेरन भें स श्री येवा शभाष, उऩ ननदेशक (या.बा.) को “याजबाषा ववबूनत सम्भान-2015” 
प्रदान ककमा  गमा।   

 
 जनवयी, 2015 भें याष् रबाषा स् वालबभान न् मास द्वाया आमोजजत अखिर बायतीम याजबाषा 

सम्भेरन भें श्रीभती सरयता जोशी को “याजबाषा गौयव सम्भान - 2015” प्रदान ककमा गमा। 

 
 वषष 2015 भें याजबाषा सेवा सॊस्थान द्वाया आमोजजत ‘याजबाषा सम्भेरन व गचॊतन लशववय’ 

भें डॉ. प्रसन्न क भाय ऩाटसाणी, भाननीम सॊसदीम सदस्म द्वाया भौसभ ववऻान भें याजबाषा 
र्हॊदी के सवाांगीण ववकास के लरए ननम्नलरखित अगधकारयमों को सम्भाननत ककमा गमा।   



मौसम मंजषूा                            ससतबंर - 2024                       ससं्करण - 39 

 

43 

 

  
 ऩरयवतषन जन कल्माण सलभनत द्वाया आमोजजत “ववश्व र्हॊदी र्दवस” 10 जनवयी 2016 को 

डॉ. प्रसन्न क भाय ऩाटसाणी द्वाया स श्री येवा शभाष, उऩ ननदेशक (या.बा.) को “याजबाषा र्हॊदी 
कामाषन्वमन यत्न” से सम्भाननत ककमा गमा। 

 
    

विबागीम शोध ऩत्रत्रका “भौसभ” भें दहॊदी भें शोधऩत्र के शरए सम्भान 

 वषष .. भें ववबागीम शोध ऩत्रिका “भौसभ” भें “ऩजश्चभी याजस्थान के लरए ऩवन चजक्कमों 
द्वाया ववद्म त उत्ऩादन हेत  वाम  ववश्रेषण” ववषम ऩय  र्हॊदी भें शोध ऩि लरिने के लरए 
भौसभ कामाषरम जैसरभेय के श्री फद्री नायामण ववश्नोई, वैऻाननक ‘ई’ को भाननीम भॊिी 
भहोदम द्वाया बायत भौसभ ववऻान ववबाग के स्थाऩना र्दवस के अवसय ऩय “भौसभ शोध 
ऩ यस्काय” प्रदान ककमा गमा।      

यार्जबार्ा िर शील्ड मोर्जना 
बायत भौसभ ववऻान ववबाग के भ ख्मारम द्वाया उऩ कामाषरमों भें याजबाषा र्हॊदी भें उत्कृष्ट 
प्रदशषन के लरए वषष 1997 स े “याजबाषा चर शील्ड मोजना” आयम्ब की गई। इस मोजना के 
अॊतगषत “याजबाषा चर शील्ड” प्राप्त कयने वारे उऩ कामाषरमों का वववयण ननम्नवत है: 
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िर्ष कामाषरम/ अनबुाग का नाभ 
1997-1998 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री  
1998-1999 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 
1999-2000 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री  
2000-2001    प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 
2001-2002 उऩभहाननदेशक  )जर भौसभ( , नई र्दल्री 
2002-2003 उऩभहाननदेशक )उ.वा.उ(. , नई र्दल्री 
2003-2004 उऩभहाननदेशक )उ.वा.उ(. , नई र्दल्री 
2004-2005 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 
2005-2006 उऩभहाननदेशक )सॊगठन( , नई र्दल्री 
2006-2007 उऩभहाननदेशक )सॊगठन( , नई र्दल्री  
2007-2008 उऩभहाननदेशक )प्रशासन एवॊ बॊडाय( , नई र्दल्री 
2008-2009 उऩभहाननदेशक )प्रशासन एवॊ बॊडाय( , नई र्दल्री 

2009-2010 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 

2010-2011 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 
2011-2012 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 
2012-2013 प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नई र्दल्री 
2013-2014 ववत्त अगधकायी, भ ख्मारम नई र्दल्री 
2014-2015 कल्माण अन बाग, भ ख्मारम, नई र्दल्री 
2015-2016 सी .ए.एभ.डी , भ ख्मारम, नई र्दल्री 
2016-2017 कल्माण अन बाग, भ ख्मारम, नई र्दल्री  
2017-2018 कल्माण अन बाग, भ ख्मारम, नई र्दल्री 
2018-2019 साभान्म अन बाग, भ ख्मारम, नई र्दल्री  

2019-2020 कल्माण अन बाग, भ ख्मारम, नई र्दल्री 
2020-2021 केन्द्रीम ववभानन भौसभ प्रबाग  

         2021-2022    सूचना का अगधकाय प्रकोष्ठ 
         2022-2023    सूचना का अगधकाय प्रकोष्ठ 
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‘यार्जबार्ा ऩिर’ 

बायत भौसभ ववऻान ववबाग के ववबागीम इॊरा ऩोटषर metnet.imd.gov.in भें वषष 2010 भें  
‘याजबाषा ऩटर’ का लरॊक उऩरदध कयामा गमा  । 

• ‘याजबाषा ऩटर’ भें याजबाषा से ज ड ेकामों का वषषवाय द मौया उऩरद ध कयामा गमा है । 
ऩत्रिका ‘भौसभ भॊजूषा’ के प्रत् मेक वषष ननकरन ेवारे सॊस् कयण, भौसभ भॊजूषा का काव् म 
ववशषेाॊक ‘भौसभी फमाय’, ननफॊध सागय, ‘याजबाषा फ रेर्टन’ जैसे प्रकाशन उऩरद ध हैं।  

• ‘र्हॊदी प्रकाशन’ के अॊतगषत बायत भौसभ ववऻान ववबाग द्वाया तैमाय की गई याजबाषा 
ननमभों, अगधननमभों के सॊकरन से सॊफॊगधत ‘याजबाषा नीनत लसॊहावरोकन’ ऩ जस् तका के साथ 
ही ववबाग द्वाया तैमाय की गई ‘भौसभ ववऻान शद दावरी’ का लरॊक बी इसभें उऩरद ध है। 
इसी लरॊक के अॊतगषत क छ सॊकरन - ‘अन देश ऩ स् तकें ’ औय ‘र्हॊदी व् माख् मान’ बी देि सकते 
हैं।  

िैऻाननक विर्मों ऩय दहॊदी भें सॊगोष्ष्ठमाॉ 
र्हॊदी के प्रचाय-प्रसाय को औय अगधक गनत लभरी हभाये तत्कारीन भहाननदेशक भहोदम श्री एर. 
एस. याठौड तथा र्हॊदी अन बाग के वरयष्ठ अगधकारयमों के अथक प्रमासों से र्हॊदी भें वैऻाननक 
ववषमों ऩय सॊगोजष्ठमाॉ आमोजजत की जानी आयॊब की गईं। इससे हभाये वऻैाननकों भें फह त अगधक 
उत्साह देिने को लभरा। अफ तक सात ववबागीम औय एक अॊतय-भॊिारम तथा अॊतय-ववबागीम 
सॊगोष्ठी आमोजजत की गई है, तथा इनकी प्रस्त नतमों को ऩ स्तक रूऩ भें बी प्रकालशत ककमा गमा । 
 
भैन्मुअरों औय अनुदेश ऩुष्स्तकाओॊ के दहॊदी ऩाठ 
बायत भौसभ ववऻान ववबाग भें प्रमोग भें राए जाने वारे 64 भैन्म अरों औय अन देश ऩ जस्तकाओॊ 
का कें द्रीम अन वाद दमूयो द्वाया र्हॊदी बाग तैमाय कयवा कय ववबाग के प्रमोग के लरए दोनों 
बाषाओॊ भें उऩरदध कयवा र्दमा गमा है (सूची सॊरग्न)।   
 
विबागीम दविबार्ी भैन् मुअरों की सूिी 
 
क्र .सॊ.             भैन् मुअर का नाभ  प्रकाशन की नतचथ 
1.  आद्रषताभाऩी सायखणमाॊ )1000 एभ फी( 

HYGROMETRIC TABLES (1000 MB)  
सूचना उऩरद ध 
नहीॊ है 

2.  बायतीम वेधशाराओॊ की जरवाम  ववऻान सॊफॊधी सायखणमाॊ             
CLIMATOLOGICAL TABLES OF OBSERVATORIES IN INDIA 

अगस् त 1983 
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3.  वषाष अलबरेिन )सॊशोगधत(                      
RAINFALL REGISTRATIONS (REVISED) 

1981 
 

4.  बायत भौसभ ववऻान ववबाग के अॊशकालरक प्रेऺकों के लरए सेवा 
अन देश      
SERVICE INSTRUCTIONS FOR PART TIME OBSERVERS 
OF THE IMD 

सूचना उऩरदध 
नहीॊ है 

5.  भौसभ कोड 1955 (ब्रीप(              
WEATHER CODES 1955 (BRIEF) 

जनवयी 1965 
 

6.  फॊगार की िाडी भें आने वारे चिवात तूपानों की ऩ जस् तका                     
HANDBOOK OF CYCLONIC STORM IN THE BAY OF 
BENGAL 

लसतभ ् फय 1943 
 

7.  तूपान चतेावनी सॊकेतों की सॊर्हता )1956(                    
CODES OF STORM WARNING SIGNALS (1956) 

1956 
 

8.  बायतीम सभ द्र तटों ऩय ऩवन, भौसभ औय धायाओॊ औय तूपानों के 
ननमभ           
WINDS, WEATHER AND CURRENTS ON THE COASTS OF 
INDIA AND LAWS OF STORMS  

ज राई 1941 
 

9.  सतही वेधशाराओॊ के प्रेऺकों के लरए अन देश िॊड-1         
INSTRUCTIONS TO THE OBSERVERS AT SURFACE 
OBSERVATORIES PART-1 

जून 1987 
 

10.  वाष् ऩनभाऩी ऩाि शे्रणी ‘क’ के सॊस् थाऩन, उऩमोग औय देिबार से 
सॊफॊगधत तकनीकी अन देश  
TECHNICAL INSTRUCTIONS FOR INSTALLATIONS, 
OPERATION AND MAINTENANCE OF GLASSAPAN 
EVAPORIMETER 

जनवयी 1972 

11.  उथरी गहयाइमों के लरए भदृा ताऩभाऩी     
SOIL THERMOMETER FOR SHALLOW DEPTHS  

सूचना उऩरद ध 
नहीॊ है 

12.  मू एस ए भानक वाष् ऩनभाऩी      
USA STANDARD EVAPORIMETER 

सूचना उऩरद ध 
नहीॊ है 

13.  स् वत  :अलबरेिी उऩकयणों के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF SELF 
RECORDING INSTRUMENTS  

जनवयी 1994 
 

14.  ताऩरेिी के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश    
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
THERMOGRAPH 

जनवयी 1994  
 

15.  केश आद्रषता रेिी के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF HAIR 

जनवयी 1994 
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HYGROGRAPH 
16.  पसर -भौसभ वेधशारा स् थावऩत कयने के लरए अन देश  

INSTRUCTIONS FOR SETTING UP A CROP WEATHER 
OBSERVATORY 

06.07.2007 
 

17.  ववसरयत सौय )आकाशीम (ववककयण के प्रमोग औय स यऺा के लरए 
अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF DIFFUSE 
SOLAR RADIATION  

06.07.2007 
 

18.  ओस द वदेवानी ओस -भाऩी का भाऩ     
MEASUREMENT OF DEW DUVDEVANI DEW GAUGE 

06.07.2007 
 

19.  बायात् भक राइसीभीटय की स् थाऩना, यियिाव औय उऩमोग के लरए 
अन देश 
INSTRUCTIONS FOR INSTALLATION, MAINTENANCE AND 
USE OF GRAVIMETRIC LYSIMETER. 

06.07.2007 
 

20.  वाम भाऩी औय स वाहम ऩवन र्दक् सूचक के प्रमोग औय स यऺा के लरए 
अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF AIRMETER 
AND PORTABLE WINDVANE 

06.07.2007 
 

21.  चिवात ऩ जस् तका अध् माम-3       
CYCLONE MANUAL CHAPTER-3  

06.07.2007 
 

22.  धऩू के अगधभान घॊटों के तालरकाकयण के उऩमोग औय स यऺा के 
लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF THE 
TABULATION OF HOURLY VALUES OF SUNSHINE 

06.07.2007 
 

23.  फेरानी -गोराकाय-ऩाइयानोभीटय की सॊस् थाऩना , प्रचारन औय यियिाव 
के अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF BELLANI 
SPHERICAL PYRANOMETER. 

06.07.2007 
 

24.  नेट वऩयेडडमोभीटय के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश   
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF NET 
PYRADIOMETER 

06.07.2007 
 

25.  जव्हलरांग साइिोभीटय के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश ( 700 लभ .
फा .दाफ(  

INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF WHIRLING 
PSYCHROMETER (700 m b pressure).  

06.07.2007 
 

26.  ऊऩयी ऩवनों को सूगचत कयने के लरए कोड ऩामरट औय नैप कोड - 
1968 

06.07.2007 
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CODES FOR REPORTING UPPER WINDS PILOT AND 
NEPH CODE-1968 

27.  डडजजटर ऩरयश द्ध एनीयाइड वाम दाफभाऩी के प्रमोग औय स यऺा के 
लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF DIGITAL 
PRECISION ANEROID BAROMETER 

06.07.2007 
 

28.  भालसक भौसभ ऩॊजजका भें प्रववजष् टमों के लरए ननदेश   
INSTRUCTIONS FOR MAKING ENTRIES IN MONTHLY 
METEOROLOGICAL REGISTER 

06.07.2007 
 

29.  चिवात सॊफॊधी ऩ जस् तका अध् माम-2     
CYCLONE MANUAL CHAPTER-2 

06.07.2007 
 

30.  ऩवन वेग, र्दशा तथा ऩवन के झोंकेऩन के घॊटेवाय भानों के 
सायणीकयण के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR TABULATION OF HOURLY VALUES 
OF THE SPEED, DIRECTION AND GUSTINESS OF WIND. 

06.07.2007 
 

31.  ऐसभान साइिोभीटय के प्रमोग औय उसकी स यऺा के लरए 
अन देश)1000 लभरीफाय दाफ के लरए सायखणमों सर्हत ( 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF ASSMANN 
PSYCHROMETER (with tables for 1000 m b pressure.) 

06.07.2007 
 

32.  बू -ताऩभावऩमों के सॊस् थाऩन तथा प्रमोग के लरए अन देश   
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF EARTH 
THERMOMETERS 

06.07.2007 
 

33.  एॊगस् रॉभ प्रनतकारयत सौय – ववककयणभाऩी के प्रमोग औय देियेि के 
लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
ANGSTROM COMPENSATED PYRHELIOMETER.  

06.07.2007 
 

34.  उऩरयतन वाम  रयऩोटष के लरए कोड टेम् ऩ कोड 1968   
CODE FOR UPPER AIR REPORTS TEMP CODE 1968 

06.07.2007 
 

35.  भौसभ वैऻाननक आॉकड ेसप् राई कयने के अन देश   
INSTRUCTIONS FOR SUPPLY OF METEOROLOGICAL 
DATA 

09.06.2008 
 

36.  द्ववधात क ऩाइयैनोग्राप के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
BIMETALLIC PYRANOGRAPH 

09.06.2008 
 

37.  स् वलरखित अलबरेिों से दफाव, ताऩिभ, साऩेऺ आद्रषता औय वषाष के 
घॊटेवाय भूल् मों के सायणीकयण के लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE TABULATION OF HOURLY 

09.06.2008 
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VALUES OF PRESSURE, TEMPERATURE, RELATIVE 
HUMIDITY AND RAINFALL FROM AUTOGRAPHIC 
RECORDS.  

38.  ऩोत ऩरयवहन, भत् स् म -ग्रहण नौकाओॊ तथा सभ द्री उऩमोग के लरए  
भौसभ सेवाएॉ 
WEATHER SERVICES TO SHIPPING, FISHING VESSELS 
AND MARINE INTERESTS 

09.06.2008 
 

39.  ऩागथषव ववककयण न् मनूतभ ताऩभाऩी अथवा ग्रास न् मूनतभ ताऩभाऩी  
TERRESTRIAL RADIATION MINIMUM THERMOMETER OR 
GRASS MINIMUM THERMOMETER 

09.06.2008 
 

40.  व् हलरांग साइिोभीटय के श ष् क फल् फ व आद्रष फल् फ के ऩा्माॊकों से 
वाष् ऩ दाफ तथा साऩेऺ आद्रषता का अलबकरन 
COMPUTATION OF THE VAPOUR PRESSURE AND 
RELATIVE HUMIDITY FROM THE DRY BULB AND WET 
BULB READINGS OF THE WHIRLING PSYCHROMETER. 

09.06.2008 
 

41.  दयूसूचक ऩवन भाऩी उऩकयण के प्रमोग औय अन यऺण के लरए 
अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF I.M.D. 
DISTANT INDICATING WIND EQUIPMENT. 

09.06.2008 
 

42.  चिवात सॊफॊधी ननमभऩ स् तक अध् माम-4     
CYCLONE MANUAL CHAPTER-4 

09.06.2008 
 

43.  ऐॊग् स् रॉभ ऩाइजजषमोभीटय के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
ANGSTROM PYRGEOMETER  

09.06.2008 
 

44.  चिवात ननमभ -ऩ जस् तका अध् माम- 1     
CYCLONE MANUAL CHAPTER-1 

09.06.2008 
 

45.  फादर सचषराइट एरीडडे औय क् राइनोभीटय के उऩमोग औय स यऺा के 
लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF CLOUD 
SEARCHLIGHT ALIDADE AND CLINOMETER 

09.06.2008 
 

46.  ववभानन भौसभ सॊर्हता 1981      
AVIATION WEATHER CODES 1981 

09.06.2008 

47.  ववभानन भौसभ कोड 1994      
AVIATION WEATHER CODES 1994 

09.06.2008 
 

48.  चिवात ननमभ ऩ स् तक अध् माम-5       
CYCLONE MANUAL CHAPTER-5 

27.07.2010 
 

49.  ववद्म त ऩवन रेिी के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश   27.07.2010 
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INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
ELECTRICAL ANEMOGRAPH 

 

50.  एॊगस् रॉभ -आववरता ग णाॊक β  के ननधाषयण के लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
ANGSTROM TURBIDITY COEFFICIENT β 

27.07.2010 
 

51.  ‘क’ शे्रणी के ऩाि वाष् ऩीकयण भाऩी )जारी से ढका , जस् थय त्रफॊद  प्रभाऩी( 
के सॊस् थाऩन, ऩरयचारन तथा अन यऺण के लरए तकनीकी अन देश   
TECHNICAL INSTRUCTIONS FOR INSTALLATION, 
OPERATION AND MAINTENANCE OF CLASS A PAN 
EVAPORIMETER (MESH COVERED, FIXED POINT GUAGE) 

27.07.2010 
 

52.  बा .भौ.वव.वव .वाम  पलरका एभ.के.।। के प्रमोग औय स यऺा के लरए 
अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF IMD 
WINDVANE MK II 

27.07.2010 
 

53.  वाम दाफ रेिी के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश   
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
BAROGRAPH 

27.07.2010 
 

54.  पोयर्टन फैयोभीटय के उऩमोग औय स यऺा के लरए अन देश   
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF FORTIN 
BAROMETER 

27.07.2010 
 

55.  क् मू ऩद्धनत सभ द्री वाम दाफ भाऩी के उऩमोग औय स यऺा के लरए 
अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF KEW 
PATTERN MARINE BAROMETER 

27.07.2010 
 

56.  ताऩ ववद्म त ऩामयेनोभीटय के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
THERMOELECTRIC PYRANOMETER 

27.07.2010 
 

57.  बायात् भक ऩद्धनत द्वाया भदृा आद्रषता का भूल् माॊकन    
ESTIMATION OF SOIL MOISTURE BY THE GRAVIMETRIC 
METHOD 

27.07.2010 
 

58.  चिवात भैन् म अर अध् माम-6       
CYCLONE MANUAL CHAPTER-6 

27.07.2010 
 

59.  ऩवन र्दक् सूचक के प्रमोग औय स यऺा के लरए अन देश  
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF WINDVANE 

27.07.2010 
 

60.  आसभान साइिोभीटय के उऩमोग एवॊ देिबार के लरए अन देश 
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF ASSMANN 
PSYCHROMETER 

27.07.2010 
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61.  फैयोभीटयों की त रना के प्रमोग एवॊ स यऺा के लरए अन देश   
INSTRUCTIONS FOR THE USE AND CARE OF 
COMPARISION OF BAROMETER 

27.07.2010 
 

62.  सभजन् वत पसर -भौसभ मोजना के अन् तगषत अन् वेषण हेत  चमननत 
पसरों के प्रभ ि योगों के आिभण के पैराव एवॊ तीव्रता का आकरन 
ESTIMATION OF THE INCIDENCE AND INTENSITY OF 
ATTACK OF MAJOR DISEASES OF CROP SELECTED 
FOR INVESTIGATION UNDER THE COORDINATED CROP 
WEATHER SCHEME 

27.07.2010 
 

63.  जहाज भौसभ कोड -1982        
SHIP WEATHER CODE -1982 

27.07.2010 
 

64.  जर भौसभ ववऻान की ननमभ ऩ स् तक (बाग-1)    
MANUAL OF HYDROMETEOROLOGY (PART-1) 

27.07.2010 
 

 

भाननीम सॊसदीम यार्जबार्ा सशभनत दिाया ननयीऺण 
सॊसदीम याजबाषा सलभनत द्वाया सभम- सभम ऩय बायत भौसभ ववऻान ववबाग के भ ख्मारम एवॊ 
उऩकामाषरमों का ककमा जाता यहा है। अबी तक बायत भौसभ ववऻान ववबाग के जजन–जजन 
कामाषरमों का ननयीऺण ककमा गमा है उसकी सूची नीच ेदी गई है  : - 
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सॊसदीम यार्जबार्ा सशभनत की दसूयी उऩसशभनत दिाया ननयीक्षऺत कामाषरमों की सिूी  
 

क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 
1.  भौसभ ववऻान के भहाननदेशक का 

कामाषरम, बा.भौ.वव.वव., भौसभ 
बावन, रोदी योड, नई र्दल्री- 
110003 

(1)11.08.1981 (2) 13.10.1986  
(3) 16.04.1992 (4) 05.07.2002  
(5) 08.04.2010 (6) 08.12.2020   

2.  भौववउभनन (उ.वा.उ) का कामाषरम नई 
र्दल्री 

29.09.2015 (नोट:-मह कामाषरम अक्तूफय 
2016 से भ ख्मारम के साथ लभर गमा है)  

3.  जरवाम  अन सॊधान एवॊ सेवाएॉ ऩ णे (1) 23.02.2018 (नोट: इस कामाषरम का 
ननयीऺण स्थगगत कय र्दमा गमा। सॊशोगधत 
प्रश्नावरी दफूाया जभा की गई)  

(2) 18.01.2023  
4.  हाइड्रोजन पैक्री आगया 04.05.2022  

 
प्रादेशशक भौसभ कें द्र नई ददल्री के ननमॊत्रणाधीन कामाषरम  
 

क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 
1.  प्रादेलशक भौसभ कें द्र नई 

र्दल्री 
(1)30.06.2015 (2) 19.01.2019  
(3) 07.06.2020             
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2.  भौसभ कामाषरम अभतृसय  (1)01.01.2008 (2) 30.12.2010 (3) 13.05.2023    
3.  भौसभ कामाषरम ऩारभ  (1)01.10.2010 (2) 24.04.2017  
4.  भौसभ कामाषरम सपदयजॊग  (1)01.11.2010 (2) 23.06.2016  
5.  भौसभ कामाषरम ब ॊतय  (1)28.05.2013 
6.  प्रभ ि वाष्ऩोत्सजषन 

वेधशारा, ऩूसा  
(1)15.01.2011  (मह वधेशारा अफ फॊद हो गई है)  

7.  भौसभ कें द्र जमऩ य  (1)17.10.2022  
8.  ऩवन सूचक ग दफाया 

वेधशारा फीकानेय  
(1)24.02.2023       

9.  भौसभ कें द्र चॊडीगढ़  (1)29.04.2022  
10.  डॉप्रय भौसभ येडाय 

ऩर्टमारा  
(1) 13.05.2023 

11.  भौसभ कें द्र रिनऊ  (1)23.06.2023  
12.  भौसभ कें द्र देहयादनू  (1)25.05.2023  
13.  भौसभ कें द्र लशभरा  (1)03.10.2023  
14.  ऩवन सूचक ग दफाया 

वेधशारा कोटा 
(1) 16.01.2024 

15.  भौसभ कामाषरम वायाणसी  (1) 30.11.2023 
 
प्रादेशशक भौसभ कें द्र भुॊफई के ननमॊत्रणाधीन कामाषरम   
क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 
1.  उऩभहाननदेशक,, प्रा.भौ.कें द्र भ ॊफई  (1)03.07.2006 (2) 17.01.2013  

(3) 15.01.2019 (4) 18.01.2023             
2.  भौसभ कामाषरम ओिा  (1) 26.09.2011 (2) 18.01.2016    
3.  भौसभ कें द्र गोवा  (1)16.01.2017 (2) 23.08.2021   
4.  भौसभ कामाषरम साॊतािूज  (1) 05.12.2008 (2) 20.05.2016 

5.  भौसभ कें द्र अहभदाफाद  (1) 27.02.2020 (2)10.07.2023  

6.  ववभानन भौसभ कामाषरम वडोदया (1)18.10.2022 

7.  ववभानन भौसभ कामाषरम याजकोट  (1) 10.07.2023  
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प्रादेशशक भौसभ कें द्र िेन्नै के ननमॊत्रणाधीन कामाषरम  
  

क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 
1.  उऩभहाननदेशक, प्रा.भौ.कें द्र चने्नै   (1)13.02.2015 (2) 16.01.2020             

2.  भौसभ ववऻान वेधशारा कोखझकोड (1)17.09.2008 (2) 12.07.2023  
3.  भौसभ कामाषरम कोडाइकनार  (1)08.07.2010  
4.  ववभानन भौसभ कामाषरम कोमॊफटूय  (1) 05.09.2015 (2) 26.08.2022  
5.  चिवात चतेावनी कें द्र 

ववशािाऩट्टनभ  
(1)10.04.2015 (2) 08.09.2018  
(3) 24.08.2023   

6.  ववभानन भौसभ कामाषरम चने्नै  (1)16.09.2016 
7.  भौसभ कें द्र फेंगरूरू (1)14.01.2017 (2) 26.08.2022  
8.  भौसभ कें द्र हैदयाफाद  (1)10.09.2016 (2) 21.08.2023  
9.  भौसभ कें द्र नतरूवनॊतऩ यभ  (1) 25.01.2018 * (2) 26.09.2022 

10.  भौसभ ववऻान वेधशारा भॊगर रु   (1)12.07.2023  

 
प्रादेशशक भौसभ कें द्र कोरकाता के ननमॊत्रणाधीन कामाषरम  
  
क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 

 
1.  उऩभहाननदेशक, प्रा.भौ.कें द्र 

कोरकाता   
(1) 15.10.2016 (2) 16.11.2022 

            
2.  भौसभ कामाषरम ऩ यी  (1)10.06.2008  
3.  भौसभ कें द्र ब वनेश्वय  (1)30.09.2015 
4.  फाढ़ भौसभ कामाषरम जरऩाईग डी  (1)20.06.2016  
5.  भौसभ कें द्र ऩटना  (1)12.02.2022 (छ: भाह के फाद ननयीऺण कयने 

के लरए सलभनत ने कहा है।  सॊशोगधत प्रश्नावरी 
सलभनत को प्रस्त त कय दी गई है।)   
(2) 08.05.2023  

6.  भौसभ कें द्र याॉची  (1) 03.01.2023  
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प्रादेशशक भौसभ कें द्र नागऩुय के ननमॊत्रणाधीन कामाषरम  
  
क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 
1.  उऩभहाननदेशक, प्रा.भौ.कें द्र 

नागऩ य    
(1) 18.01.2024 

            
2.  भौसभ कें द्र यामऩ य  (1)28.09.2007 (2) 14.11.2022  
3.  भौसभ कामाषरम ग्वालरमय  (1)14.09.2006  
4.  भौसभ कें द्र बोऩार  (1)19.10.2022  

 
प्रादेशशक भौसभ कें द्र गुिाहािी के ननमॊत्रणाधीन कामाषरम  
  
क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ ननयीऺण की नतचथ 
1.  उऩभहाननदेशक, प्रा.भौ.कें द्र 

ग वाहाटी    
(1)         

2.  भौसभ कामाषरम इम्पार  (1)20.05.2017 
3.  भौसभ कें द्र अगयतरा  (1)22.05.2017 (2) 07.03.2022  
4.  भौसभ कें द्र गॊगटोक  (1)26.10.2021  

बायत भौसभ विऻान विबाग के यार्जबार्ा ननमभािरी 1976 (मथासॊशोचधत 1987) के 
ननमभ 10 (4) के अॊतगषत अचधसूचित ककेए गए कामाषरम 

बायतीम सॊववधान के अन च्छेद 343 के अन साय सॊघ की याजबाषा र्हॊदी है। सॊववधान भें उजल्रखित 
सॊघ की याजबाषा नीनत को कायगय तयीके से रागू कयने के लरए सभम-सभम ऩय सयकाय द्वाया 
कई अगधननमभ, ननमभ फनाए गए औय सॊकल्ऩ तथा याष्रऩनत भहोदम द्वाया आदेश बी ऩारयत 
ककए गए। इसी श्रृॊिरा भें सॊसद द्वाया ऩारयत ककए गए याजबाषा अगधननमभ 1963 को रागू कयने 
के लरए सयकाय ने याजबाषा अगधननमभ 1976 (मथासॊशोगधत 1987) फनाए जजनको याजबाषा 
ननमभ 1976 (The Official Language Rules 1976) कहा जाता है। वषष 1976 भें याजबाषा 
ननमभावरी 1976 ऩारयत ह ई जजसके अन साय बायत सयकाय के कामाषरमों भें कापी ऩिाचाय औय 
अन्म काभ र्हॊदी भें कयना अननवामष ककमा गमा। इस ननमभ के अॊतगषत क र 12 ननमभ फनाए 
गए। इन्हीॊ ननमभों भें ननमभ 10(4) के अॊतगषत मह उल्रेि ककमा गमा कक “कें द्रीम सयकाय के 
जजन कामाषरमों के 80% प्रनतशत मा इससे अगधक कभषचारयमों ने र्हॊदी का कामषसाधक ऻान प्राप्त 
कय लरमा है उन कामाषरमों के नाभ याजऩि भें अगधसूगचत ककए जाएॊगे;   
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उक्त ननमभ को आधाय भानकय बायत भौसभ ववऻान ववबाग के ववलबन्न कामाषरमों भें कामषयत 
अगधकारयमों/ कभषचारयमों को चयणफद्ध तयीके से र्हॊदी लशऺण मोजना के अॊतगषत प्रलशऺण र्दरामा 
गमा औय ननधाषरयत रक्ष्म ऩूया होने के उऩयाॊत कामाषरमों को अगधसूगचत कयामा गमा है। बायत 
भौसभ ववऻान ववबाग का भ ख्मारम ‛क’ ऺेि (र्दल्री) भें जस्थत होने के कायण महाॉ कामषसाधक 
ऻान का प्रनतशत ऩहरे प्राप्त कय लरमा गमा औय सफसे ऩहरे वषष 1978 भें भ ख्मारम नई र्दल्री 
को अगधसूगचत ककमा गमा।  

 

अबी तक बायत भौसभ ववऻान ववबाग के क र 60 कामाषरमों को अगधसूगचत ककमा जा च का है 
जजसका वववयण इस प्रकाय है् -  

क्र.सॊ. कामाषरम का नाभ अचधसूचित कयने की 
नतचथ 

01. भौसभ ववऻान के भहाननदेशक का कामाषरम, नई र्दल् री 24 अक् तूफय,1978 
02. भौसभ ववऻान के अऩयभहाननदेशक (अन . ) ऩ णे   16 लसतम् फय,1987 
03. भौसभ ववऻान के उऩभहाननदेशक (सतह उऩकयण प्रबाग) ऩ णे  16 लसतम् फय,1987 
04. भौसभ ववऻान के उऩभहाननदेशक (भौसभ ऩूवाषन भान)का 

कामाषरम, ऩ णे                                                              
16 लसतम् फय,1987 

05. भौसभ ववऻान के उऩभहाननदेशक (कृवष भौसभ ववऻान) का 16 लसतम् फय,1987 
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कामाषरम, ऩ णे                                                                    
06. प्रादेलशक भौसभ कें द्र नागऩ य 16 लसतम् फय,1987 
07. प्रादेलशक भौसभ कें द्र नई र्दल्री 16 लसतम् फय,1987 
08. भौसभ कें द्र रिनऊ                                                                                                    29 भई,1991 
09. भौसभ ववऻान के उऩभहाननदेशक (उ.वा.उ.) नई र्दल् री ( 

नोट: मह कामाषरम अक्तूफय 2016 से भ ख्मारम के साथ 
लभर गमा। अफ मह भ ख्मारम का एक प्रबाग है। )                 

17 जनवयी, 2007 

10. िगोर ववऻान कें द्र कोरकाता 17 जनवयी, 2007 
11. प्रादेलशक भौसभ कें द्र भ ॊफई 17 जनवयी, 2007 
12. भौसभ कामाषरम/येडडमो सौंदे/येडडमो ववॊड, ग् वालरमय 17 जनवयी, 2007 
13. भौसभ कें द्र बोऩार          08 अगस् त, 2007 
14. भौसभ कें द्र जमऩ य 08 अगस् त, 2007 
15. नगय ववभानन प्रलशऺण कें द्र फभयौरी 08 अगस् त, 2007 
16. भौसभ कें द्र अहभदाफाद                    01 नवम् फय,2007 
17. भौसभ कें द्र चॊडीगढ़ 01 नवम् फय, 2007 
18. भौसभ कें द्र यामऩ य 01 नवम् फय, 2007 
19.  भौसभ कामाषरम फैयागढ़  01 नवम् फय, 2007 
20. भौसभ कामाषरम साताॊि ज भ ॊफई                   23 जनवयी, 2009 
21. भौसभ कामाषरम ऩ यी-752001                     04 र्दसम् फय, 2009 
22. भौसभ कामाषरम येडडमो सौंदे/येडडमो ववॊड जोधऩ य-342011 04 र्दसम् फय, 2009 
23. भौसभ कें द्र, लसववर एयोडोभ, ब वनेश् वय-751020   11 जनवयी, 2011 
24. भौसभ कामाषरम, सपदयजॊग हवाई अड्डा नई र्दल् री-110003 11 जनवयी, 2011 
25. हाइड्रोजन गैस पैक् री आगया 11 जनवयी, 2011 
26. येडडमो सौंदे/येडडमो ऩवन वेधशारा, ऩर्टमारा      11 जनवयी, 2011 
27. भौसभ कामाषरम ऩारभ नई र्दल् री 11 जनवयी, 2011 
28. कें द्रीम बूकॊ ऩ वेधशारा लशराॊग                                       26 पयवयी, 2018 
29. भौसभ कें द्र गोवा 26 पयवयी, 2018 
30. चिवात सॊसूचन येडाय ब ज     26 पयवयी, 2018 
31. भौसभ कामाषरम सोराऩ य 26 पयवयी, 2018 
32. भौसभ कामाषरम नालसक 26 पयवयी, 2018 
33. ऩवन सूचक ग दफाया वेधशारा, डीसा 26 पयवयी, 2018 
34. भौसभ कामाषरम वडोदया 26 पयवयी, 2018 
35. भौसभ कामाषरम ओिा 26 पयवयी, 2018 
36. भौसभ कामाषरम द्वायका 26 पयवयी, 2018 
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37. भौसभ कामाषरम नलरमा 26 पयवयी, 2018 
38. भौसभ कामाषरम दीव 26 पयवयी, 2018 
39. भौसभ कामाषरम जगदरऩ य 26 पयवयी, 2018 
40. भौसभ कामाषरम, लसववर एयोड्रोभ ब ॊतय 26 पयवयी, 2018 
41. ववभानन भौसभ कामाषरम अभतृसय 26 पयवयी, 2018 
42. भौसभ कें द्र गॊगटोक   26 पयवयी, 2018 
43. भौसभ कामाषरम इॊदौय 26 पयवयी, 2018 
44. चिवात चतेावनी कें द्र ववशािाऩट्टनभ                     31 अक्तूफय ,  2018  

45. भौसभ कें द्र नतरूवनॊतऩ यभ                 31 अक्तूफय, 2018 
46. भौसभ कामाषरम जफरऩ य     03 जनवयी, 2020 
47. भौसभ कें द्र हैदयाफाद 03 जनवयी, 2020 
48. प्रादेलशक भौसभ कें द्र चने्नै             05 अक्तूफय, 2020 
49. भौसभ कें द्र याॉची                 22 अप्रैर, 2022 
50. भौसभ कें द्र ऩटना 22 अप्रैर, 2022 
51. भौसभ कें द्र देहयादनू 22 अप्रैर, 2022 
52. जरवाम  अन सॊधान एवॊ सेवाएॉ ऩ णे  02 नवम्फय, 2023 
53. भौसभ कें द्र लशभरा  02 नवम्फय, 2023 
54.  ऩवन सूचक ग दफाया वेधशारा वेयावर  02 नवम्फय, 2023 
55. वैभाननक  भौसभ स्टेशन, केशोद  02 नवम्फय, 2023 
56. वैभाननक  भौसभ स्टेशन,जरगाॊव  02 नवम्फय, 2023 
57. वैभाननक  भौसभ स्टेशन,काॊडरा  02 नवम्फय, 2023 
58. वैभाननक  भौसभ स्टेशन,याजकोट  02 नवम्फय, 2023 
59. भौसभ ववऻान वेधशारा कोवषक्कोड  02 नवम्फय, 2023 
60 . भौसभ ववऻान वेधशारा भॊगर रु  02 नवम्फय, 2023 
 
इस प्रकाय बायत भौसभ ववऻान ववबाग ने याजबाषा र्हन्दी का यथ गनतभान है औय मह मािा 
ननयॊतय जायी है औय बववष्म भें बी जायी यहेगी।  
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ककन्नौय- स्ऩीनत घािी की सैय 

 शाश्िती दास 
िऻैाननक सहामक 

प्रादेशशक भौसभ कें द्र-कोरकाता 
 

वऩछरे सार जून भें भ झ ेबायत के सफसे िफूसूयत याज्मों भें से एक र्हभाचर प्रदेश जाने का 
भौका लभरा। हभ ऩाॉच दोस्तों ने 09 जून, 2023 की यात को कोरकाता से अऩनी मािा नतेाजी 
एक्सप्रेस से श रू की औय 11 जून, 2023की स फह हभ कारका ऩह ॊच।े हभायी ककयाए की गाडी 
कारका भें हभाया इॊतजाय कय यही थी औय हभ स फह 6:30फज ेअऩनी सऩनों की मािा के लरए 
ननकर ऩड।े हभायी मािा का ऩहरा ऩडाव लशभरा भें था। सफसे ऩहरे हभने िाइस्ट चचष देिा जो 
लशभरा भॉर ऩय जस्थत है। उसके फाद हभ योऩवे से जािू भॊर्दय गए औय वहाॊ 108 पीट ऊॊ चे 
बगवान हन भान जी की दशषन ककमा। योऩवे से हभने लशभरा शहय को ऊऩय से देिा। जािू भॊर्दय 
देिने के फाद हभ कारी फाडी गए औय कपय हभने क छ जरऩान ककमा औय उसके फाद उस यात 
के हभाये  गॊतव्म - नायकॊ डा (रगबग 62 कक.भी.) के लरए ननकर ऩड,े जो लशभरा से 60 कक.भी. 
दयू है। दोऩहय भें हभ नायकॊ डा ऩह ॊच ेऔय होटर भें हभाया साभान छोड हभ नायकॊ डा घूभने के लरए 
ननकर ऩड।े नायकॊ डा स े7 ककभी का कर्ठन यास्ता ऩाय कयने के फाद हभ हाटू भाता भॊर्दय ऩह ॊच।े 
हभने वहाॊ हाटू ऩीक तक एक छोटी सी ऩदमािा बी की। र्दनाॊक 12 जून, 2023 को हभाया गॊतव्म 
नछतक र था जो नायकॊ डा से रगबग 180 ककभी दयू है। इसलरए हभने स फह-स फह रगबग 8:00 
फजे अऩनी मािा की श रुआत की। नायकॊ डा से याभऩ य तक की सडकें  चीड, ओक, भेऩर के ऩेडों से 
नघयी ह ई थीॊ औय क छ सभम फाद जफ हभने ककन्नौय घाटी भें प्रवेश ककमा तो ऩरयवेश तेजी से 
फदरने रगा।  

   

मात्रा 
सॊस्भयण 



मौसम मंजषूा                            ससतबंर - 2024                       ससं्करण - 39 

 

60 

 

 
 

ककन्नौय घाटी की सडकें  द ननमा की सफसे ितयनाक सडकों भें से एक, र्हॊद स्तान-नतदफत याजभागष 
से श रू होती है औय क्मोंकक महाॉ के ऩहाड लभट्टी से नहीॊ फजल्क चट्टानों से फन ेहैं, इसलरए इन 
सडकों को फनाने के लरए फडी-फडी चट्टानों से आधी स यॊग फनाई गई। जफ आऩ इस सडक ऩय 
होते हैं तो आऩके लसय ऩय चट्टान होती है औय दसूयी तयप 1000 पीट की सतर ज घाटी होती है। 
हभने अऩना दोऩहय का बोजन याभऩ य भें ककमा औय कयचभ की ओय चरे गए। कयचभ से 
नछतक र औय रयकाॊग वऩमो की ओय सडकें  ववबाजजत हो जाती हैं। दोऩहय भें हभने साॊगरा भें प्रवेश 
ककमा। कपय हभ साॊगरा से 2 ककभी दयू काभरू भें रुके, जो फ शहय रयमासत की याजधानी थी। 
काभरू ककरा फपष  से ढके ऩहाड, घने जॊगरों औय हये-बये िेतों से नघया ह आ है औय स ॊदय रकडी 
की नक्काशी से सजामा गमा है। काभरू ककरा भें देवी काभाख्मा का दशषन कयके हभ शाभ के  
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रगबग 7 फजे नछतक र ऩह ॉच गए। नछतक र भें भैंने अऩने जीवन भें ऩहरी फाय उस यात ि री 
आॉिों से आकाशगॊगा देिी।  
13 जून, 2023 की स फह हभने नछतक र का भ्रभण ककमा, जो अफ तक भेये द्वाया देिे गए सफसे 
स ॊदय गाॊवों भें से एक है। गचतक र वास् ऩा नदी के ककनाये ऩय जस्थत है औयनतदफत से ऩहरे इस 
घाटी का आखियी गाॊव है। वास् ऩा नदी के ककनाये क छ सभम त्रफताने के फाद हभ कल्ऩा की ओय 
ननकर ऩड।े जफ भैं वहाॊ ऩह ॊचा तो भैंने देिा कक, कल्ऩा याजसी ककन्नौय कैराश ऩवषत की चभकदाय 
चोर्टमों से नघया ह आ है। प्रकृनत प्रेलभमों के लरए स्वगष है कल्ऩा। कल्ऩा भें भाउॊट ककन्नौय कैराश, 
भाउॊट जोयकॊ दभ हभायी आॊिों के लरए एक स िद अन बव था। हभने अऩने जीवन के सफसे अच्छे 
सूमाषस्त औय सूमोदम का अन बव ककमा जहाॉ सूयज की आखियी औय ऩहरी ककयणें रार औय 
स नहये यॊग वारी फपीरी चोर्टमों को छूती हैं। हभने वहाॊ नायामण नागगनी भॊर्दय, स साइड प्वाइॊट 
औय योगी गाॊव बी देिा।  
14 जून 2023 को हभ अगरी भॊजजर टाफो जो कल्ऩा से 160 ककभी दयू है, उसके लरए ननकर 
ऩड।े उस र्दन ऩरयवेश ऩूयी तयह हये-बये से ठॊड ेयेगगस्तान भें फदर गमा। र्हभारम ऩवषत का मह 
रूऩ भैंने जीवन भें ऩहरी फाय देिा। रयकाॊग वऩमो से सतर ज नदी को हभ साथ भें लरए चर यहे 
थे। यास्ते भें हभने िाफ सॊगभ ऩय अऩना ऩहरा ऩडाव फनामा जहाॉ स्ऩीनत नदी सतर ज नदी से 
लभरती है। कपय हभाया अगरा ऩडाव नाको गाॊव जो कक येओ ऩ गगषर ऩवषत की तरहटी भें था, जहाॉ 
हभने नाको झीर औय भठ का दौया ककमा। नाको से हभें स्ऩीनत घाटी की अन बूनत होने रगी। 
उसके फाद हभने गगउ भठ देिा जहाॉ एक फौद्ध लबऺ  की 500 सार से अगधक ऩ यानी भभी यिी 
ह ई है। हभ शाभ 6 फजे के कयीफ टाफो ऩह ॉचे औय अफ हभ आगधकारयक तौय ऩय स्ऩीनत घाटी भें 
थे। स्ऩीनत का अथष है भध्म बूलभ जो नतदफत औय बायत के फीच की बूलभ है। शाॊनत औय 
आध्माजत्भकता से गूॊजता एक स यम्म स्वगष है--- स्ऩीनत। हभन े1000 सार ऩ याने टाफो भठ का 
दौया कयके ऩयभ शाॊनत का अन बव ककमा, जहाॉ प्राचीन सॊस्कृनत सॊयक्षऺत थी।  
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15 जून, 2023 को हभन ेधनकय भठ औय वऩन घाटी याष् रीम उद्मान का दौया ककमा। धॊग अथाषत 
चट्टान, कय/िाय अथाषत ककरा लभरकय धनकय फनाता है, जो की स्ऩीनत घाटी की एक सभम की 
याजधानी ह आ कयती थी। धनकय भठ उन भठों भे से एक है, जो कें द्रीम नतदफती ऩठाय ऩय एक 
ककरे के रूऩ भें फनाए गए हैं। भठ के शीषष से वऩन औय स्ऩीनत नदी के सॊगभ का शानदाय दृश्म 
देिा जा सकता है। इस शानदाय दृश्म के लरए हभें थोडा ऩैदर चरना ऩडा। स्ऩीनत घाटी का सफसे 
िफूसूयत र्हस्सा, वऩन घाटी जोइस ठॊड ेयेगगस्तान का एकभाि हया-बया ऺेि है औय मह भटय की 
िेती के लरए प्रलसद्ध हैं। उसके फाद हभ काज़ा की ओय फढे़। काज़ा स्ऩीनत घाटी का सफसे फडा 
शहय औय वाखणजज्मक कें द्र है जो स्ऩीनत घाटी का र्दर है। फपष  से ढके ऩहाड, उपनती स्ऩीनत 
नदी, स यम्म ऩरयदृश्म स ेनघया, तायों से बयी यात के नीच ेकाजा शहय रॊफे सभम से हभाया सऩनों 
का गॊतव्म था औय आखियकाय हभ वहाॉ थे। र्हभारमी शहय काजा प्राचीन सॊस्कृनत औय 
आध ननकता का आदशष लभश्रण है। काजा की वास्त करा, िान-ऩान, वहाॉ के रोग सफ क छ हभें 
आश्चमषचककत कय गमा। 16 जून 2023 को हभ काज़ा के दशषनीम स्थरों की मािा ऩय गए। हभाया 
ऩहरा ऩडाव राॊगजा भें था। मह स्ऩीनत घाटी के दयूदयाज के गाॊवों भें से एक है, जहाॉ ववशार फ द्ध 
प्रनतभा घाटी की ओय भ ॊह कयके िडी है, भानो घाटी की यिवारी कय यही हो। राॊगजा को जीवाश्भ 
गाॊव के रूऩ भें बी जाना जाता है क्मोंकक टेगथस के सभ द्री जीवों के जीवाश्भराॊगजा गाॊव के 
आसऩास ऩाए जा सकते हैं। कपय हभने द ननमा के सफसे ऊॊ च ेगाॊव कोलभक औय र्हजक्कभ का दौया 
ककमा, जहाॉ द ननमा का सफसे ऊॊ चा डाकघय है, जो 1983 से राॊगजा, कोलभक औय र्हजक्कभ के 
दयूदयाज के गाॊवों भें ऩोस्ट भास्टय, रयनचने चरेयॊग नाभ के एक ही व्मजक्त द्वाया अऩनी सेवा 
प्रदान कयता है। उसके फाद हभने ककदफय का दौया ककमा, जो बायत के क छ सफसे ववशषे वन्म 
जीवन का घय है, जजसभें आईफेक्स, दरू शीऩ, येड पॉक्स, नतदफती बेडडमा औय सफसे प्रनतजष्ठत 
स्नो रेऩडष हैं। कपय हभ गचचभ त्रब्रज देिने गए जो एलशमा का सफसे ऊॊ चा सस्ऩेंशन त्रब्रज है, जो 
ककदफय औय गचचभ गाॊव को जोडता है। मह ऩ र ककदफय औय रोसय के फीच की दयूी को 40 ककभी 
कभ कय देता है। औय उसके फाद हभ की भोनेस्री की ओय फढे़। शानदाय की भोनेस्री देिे त्रफना 
स्ऩीनत का दौया अधयूा है। स यम्म ऩहाडों औय घाटी से नघया, की भोनेस्री (4166 भी) स्ऩीनत घाटी 
भें 1000 सार ऩ याना भठ है। इस स्थान की प्राचीन जस्थनत, सभदृ्ध इनतहास ने हभें एक 
अववस्भयणीम अन बव र्दमा।  
17 जून 2023 को हभाया कामषिभ चॊद्रतार झीर जाने का था रेककन बूस्िरन के कायण हभें 
अऩना कामषिभ फदरना ऩडा औय हभ एक ही र्दन भें क ल्रू गए औय हभने रगबग 450 कक.भी. 
की मािा की। यास्ते भें हभने जरोयी ऩास का दौया ककमा जो तीथषन घाटी के ऩास लशभरा औय 
क ल्रू को जोडता है। हभने इस जगह के घास के भैदान से भॊिभ ग्ध कय देने वारे सूमाषस्त का 
अन बव ककमा। 18 जून 2023 को हभ भनारी गए। द ननमा को र्हभारम का एक उऩहाय हैभनारी 



मौसम मंजषूा                            ससतबंर - 2024                       ससं्करण - 39 

 

63 

 

जो स यम्म वमास घाटी के सफसे िफूसूयत शहयों भें से एक है, जहाॉ प्रकृनत, बोजन, योभाॉच औय 
प्राचीन ववयासत का एक लभश्रण ऩामा जाता है। घाटी के फीच नछटकती व्मास नदी शान से फहती 
है। भनारी भें हभने र्हडडम्फा भॊर्दय, भनारी भॉर आर्द देिे। 
19 जून 2023 को स फह-स फह हभने अटर टनर जाने के लरए मािा श रू की। सफसे ऩहरे कोकसय 
भें रुके। राहौर घाटी का प्रवेश द्वाय कोकसय आश्चमषजनक ऩरयदृश्म से सभदृ्ध है जजसने हभें 
भॊिभ ग्ध कय र्दमा। हये-बये घास के भैदान, फपष  से ढकी चोर्टमाॉ औय चभकती चॊद्र नदी एक 
स यम्म ऩषृ्ठबूलभ फनाती है जो हभायी साॊसें थाभने के लरए कापी थी। कपय हभ लसस्सू गए जो चॊद्र 
नदी के तट ऩय जस्थत है। लसस् सू राहौर स्ऩीनत औय राद्दाि के प्रवेश द्वाय के रूऩ भें काभ 
कयता है। शानदाय फपष  से ढके ऩहाड स ेनघया लसस्सू योभाॊच प्रेलभमों के लरए स्वगष है। लसस्सू झयना 
लसस्स  का कें द्र त्रफॊद  है जजसे रेह भनारी याजभागष से देिा जा सकता है, रेककन झयने के आधाय 
तक की मािा वास्तव भें अत् मॊत योभाॊचक थी।   

 
अॊतत् हभ दोऩहय भें भनारी फस स्टैंड ऩह ॉच ेऔय महाॉ हभायी सऩनों का योभाॊचक मािा का अॊत 
ह आ। भनारी फस स्टैंड से हभन े नई र्दल्री के लरए फस री औय अगरे र्दन हभ कोरकाता 
वाऩस आ गए। 
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खास खफय 
 

यार्जबार्ामी ननयीऺण  
 भाननीम सॊसदीम याजबाषा सलभनत की दसूयी उऩसलभनत द्वाया भौसभ कामाषरम एवॊ ऩवन 

सूचक ग द फाया वेधशारा-कोटा का र्दनाॊक 16.01.2024 को जमऩ य भें ननयीऺण ककमा गमा। 
इस ननयीऺण भें भौसभ कामाषरम एवॊ ऩवन सूचक ग द फाया वेधशारा - कोटा के प्रभ ि श्री 
देवेन्द्र क भाय मादव ने बाग लरमा। मह ननयीऺण सॊतोषजनक यहा।  

 
 भाननीम सॊसदीम याजबाषा सलभनत की दसूयी उऩसलभनत द्वाया प्रादेलशक भौसभ कें द्र - नागऩ य 

का  र्दनाॊक 18.01.2024 को भ ॊफई भें ननयीऺण ककमा गमा। ननयीऺण के दौयान भॊिारम की 
ओय से श्री सेंगथर ऩाॊडडमन, सॊम क्त सगचव, भ ख् मारम की ओय से श्री एस. सी. 
बान, वैऻाननक ‘जी’ औय श्रीभती सरयता जोशी, उऩननदेशक (या.बा.) औय प्रादेलशक भौसभ कें द्र 
- नागऩ य से श्री एभ. एर. साहू, वैऻाननक ‘एप’ ने बाग लरमा। मह ननयीऺण सपर यहा। 

 

खास 
खफय 
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 भ ख् मारम की उऩननदेशक (या.बा.) श्रीभती सरयता जोशी द्वाया र्दनाॊक 19.03.2024 को 10 
उऩकामाषरमों प्रादेलशक भौसभ कें द्र- नागऩ य, प्रादेलशक भौसभ कें द्र- ग वाहाटी, भौसभ  कें द्र- 
अगयतरा, भौसभ कें द्र- लशराॊग, भौसभ कें द्र- ईटानगय तथा प्रादेलशक भौसभ कें द्र,- नई र्दल् री, 
भौसभ कें द्र- जमऩ य, भौसभ कें द्र- देहयादनू, भौसभ कें द्र- रिनऊ औय भौसभ कें द्र- चॊडीगढ़ का 
याजबाषामी ई-ननयीऺण ककमा गमा औय आवश्मक र्दशाननदेश र्दए गए।  

 

 
 भ ख् मारम की उऩननदेशक (याजबाषा) श्रीभती सरयता जोशी द्वाया र्दनाॊक 25.04.2025 को 04 

उऩकामाषरमों नाभत:- भौसभ कें द्र- फेंगरूरू, भौसभ कें द्र-नतरूवनॊतऩ यभ, भौसभ कें द्र- हैदयाफाद 
औय भौसभ कें द्र- अभयावती का याजबाषामी ई-ननयीऺण ककमा गमा औय आवश्मक र्दशाननदेश 
र्दए गए।   

 भ ख् मारम की उऩननदेशक (या.बा.) श्रीभती सरयता जोशी द्वाया र्दनाॊक 22.05.2024 को 02 
उऩकामाषरमों प्रादेलशक भौसभ कें द्र- चने् नै औय िगोर ववऻान कें द्र- कोरकाता का याजबाषामी 
ई-ननयीऺण ककमा गमा औय आवश्मक र्दशाननदेश र्दए गए। 
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 र्दनाॊक 28.05.2024 को प्रादेलशक भौसभ कें द्र-नागऩ य द्वाया 03 अधीनस् थ उऩकामाषरमों भौसभ 

कें द्र-बोऩार, भौसभ कें द्र-यामऩ य औय भौसभ कामाषरम-ग् वालरमय का याजबाषामी ई-ननयीऺण 
ककमा गमा। ननयीऺण के दौयान भ ख् मारम से उऩननदेशक (या.बा.) श्रीभती सरयता जोशी 
उऩजस् थत यही औय आवश् मक र्दशाननदेश र्दए। 

  
 भ ख्मारम की उऩ ननदेशक (याजबाषा) श्रीभती सरयता जोशी द्वाया र्दनाॊक 20.06.2024 को 

02 उऩकामाषरमों भौसभ कें द्र, रेह औय भौसभ कें द्र, लशभरा का याजबाषामी ई-ननयीऺण ककमा 
औय आवश्मक र्दशाननदेश र्दए गए।  

 र्दनाॊक 25.06.2024 को प्रादेलशक भौसभ कें द्र, नागऩ य द्वाया 03 अधीनस्थ उऩकामाषरमों 
भौसभ कामाषरम, इॊदौय, भौसभ कामाषरम, जगदरऩ य औय भौसभ कामाषरम जफरऩ य तथा 
र्दनाॊक 19.06.2024 को प्रादेलशक भौसभ कें द्र, कोरकाता द्वाया 04 अधीनस्थ उऩकामाषरमों 
भौसभ कें द्र, ऩोटष दरेमय, भौसभ कामाषरम, जभशेदऩ य, भौसभ कामाषरम, बागरऩ य औय भौसभ 
कामाषरम, गमा का याजबाषामी ई-ननयीऺण ककमा गमा। ननयीऺण के दौयान भ ख्मारम से उऩ 
ननदेशक (याजबाषा) श्रीभती सरयता जोशी उऩजस्थत यही औय आवश्मक र्दशाननदेश र्दए। 
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कामषशारा 
 भ ख्मारम, नई र्दल् री द्वाया र्दनाॊक 22.03.2024 को ऩूणष र्दवसीम ई-र्हॊदी कामषशारा का 

आमोजन ककमा गमा। इस कामषशारा भें भ ख् मारम के कालभषकों के साथ उऩकामाषरमों के 
रगबग 150 कालभषकों ने बाग लरमा। श्रीभती सरयता जोशी, उऩननदेशक (या.बा.)  स श्री येवा 
शभाष, सेवाननवतृ् त उऩननदेशक (या.बा.) तथा श्री फीयेन् द्र क भाय, सेवाननवतृ् त वरयष् ठ अन वाद 
अगधकायी ने व् माख् मान र्दए।  

      
 भ ख्मारम, नई र्दल्री द्वाया र्दनाॊक 27.06.2024 को ऩूणष एक र्दवसीम ई-र्हॊदी कामषशारा का 

आमोजन ककमा गमा । इस कामषशारा भें भ ख्मारम तथा उऩकामाषरमों के रगबग 160 
कालभषकों ने बाग लरमा । श्रीभती सरयता जोशी, उऩननदेशक (या.बा.) औय स श्री येवा 
शभाष, सेवाननवतृ्त उऩननदेशक (या.बा.) ने व्माख्मान र्दए।  
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फठैकें   
 बायत भौसभ ववऻान ववबाग (भ ख् मारम) नई र्दल् री की याजबाषा कामाषन् वमन सलभनत 

की 165वीॊ नतभाही फैठक कामषबायी भहाननदेशक श्री एस. सी. बान की अध् मऺता भें 
र्दनाॊक 11.03.2024 को आमोजजत की गई।  

 बायत भौसभ ववऻान ववबाग (भ ख् मारम) नई र्दल् री की याजबाषा कामाषन् वमन सलभनत की 
र्दनाॊक 11.03.2024 को आमोजजत ह ई 165वीॊ नतभाही फैठक का कामषवतृ् त भहाननदेशक 
भहोदम के अन भोदन के उऩयाॊत र्दनाॊक 03.04.2024 को जायी ककमा गमा 

 बायत भौसभ ववऻान ववबाग (भ ख्मारम) नई र्दल्री की याजबाषा कामाषन्वमन सलभत की 
166वीॊ नतभाही फैठक र्दनाॊक 13.06.2024 को कामषबायी भहाननदेशक भहोदम डॉ. एस.डी. ऩई 
जी की अध्मऺता भें आमोजजत की गई। अन भोदन के उऩयाॊत फैठक का कामषवतृ्त र्दनाॊक 
26.06.2024 को भेटनेट ऩय अऩरोड ककमा गमा ।  
 

यार्जबार्ा नीनत का कामाषन् िमन 
 ववबाग की गहृ ऩत्रिका ‘भौसभ भॊजूषा’ के 38वें सॊस् कयण का ववभोचन ववबाग के 

149वें स् थाऩना र्दवस के अवसय ऩय ववऻान बवन भें सगचव, ऩथृ्वी ववऻान भॊिारम,   
भहाननदेशक भहोदम औय अन् म भॊचासीन भहान बावों द्वाया ककमा गमा ।  

 ववबागीम गहृ ऩत्रिका भौसभ भॊजूषा के 38वें सॊस् कयण की प्रनत याजबाषा ववबाग, गहृ भॊिारम 
की वेफसाइट ऩय ई- ऩत्रिका ऩ स् तकारम भें अऩरोड की गई। 
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 जरवाम  अन सॊधान एवॊ सेवाएॊ, ऩ णे भें कामषयत 12 कालभषकों को र्हॊदी लशऺण मोजना के 

अॊतगषत र्हॊदी ‘ऩायॊगत’ ऩयीऺा उत् तीणष कयने ऩय क र 120,000/-रू. की नकद ऩ यस् काय यालश 
का स् वीकृनत ऩि जायी ककमा गमा ।  

 जरवाम  अन सॊधान एवॊ सेवाएॊ, ऩ णे भें कामषयत 06 कालभषकों को र्हॊदी लशऺण मोजना के 
अॊतगषत र्हॊदी ‘ऩायॊगत’ ऩयीऺा उत् तीणष कयने ऩय क र 60,000/-रू. की नकद ऩ यस् काय यालश का 
स् वीकृनत ऩि जायी ककमा गमा ।  

 उऩननदेशक (या.बा.) को र्दनाॊक 05.01.2024 से ऩथृ् वी ववऻान भॊिारम का अनतरयक् त प्रबाय 
सौंऩा गमा है।  

 कें द्रीम अन वाद द मयूो, याजबाषा ववबाग, गहृ भॊिारम द्वाया आमोजजत ककमा जाने वारा 
प्रायॊलबक अन वाद प्रलशऺण कामषिभ कननष् ठ अन वाद अगधकायी श्री सगचन कादमान ने 
सपरताऩूवषक ऩूणष ककमा।   

 याजबाषा ववबाग, गहृ भॊिारम की ‘याजबाषा कीनतष ऩ यस् काय मोजना’ के लरए वषष 2023-2024 
भें प्रकालशत ‘भौसभ भॊजूषा’ के 37वें औय 38वें सॊस् कयण की ऩाॉच-ऩाॉच प्रनतमाॉ सॊफॊगधत प्रऩि 
सर्हत याजबाषा ववबाग भें हाथों हाथ जभा कयाई गई।  

 भाननीम सॊसदीम याजबाषा सलभनत की दसूयी उऩसलभनत द्वाया ववभानन भौसभ कामाषरम- 
याजकोट, भौसभ वेधशारा- कोजष् षकोड, भौसभ ववऻान वेधशारा- भॊगर रू, भौसभ ववऻान कें द्र-
रिनऊ, चिवात चतेावनी कें द्र- ववशािाऩट्ऩभ, भौसभ कें द्र- देहयादनू, भौसभ कें द्र- 
अहभदाफाद, भौसभ कें द्र- हैदयाफाद, प्रादेलशक भौसभ कें द्र- नागऩ य, िगोर ववऻान कें द्र– 
कोरकाता औय भौसभ कामाषरम– वायाणसी के ननयीऺण के दौयान सलभनत को र्दए 
गए ‘आश् वासन’ औय ‘ध् मान देने मोग् म फातें’ की रयऩोटष भॊिारम के भाध्म से सलभनत 
सगचवारम को बेजी गई।  
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शोय क्मों सुनाई दे.....? 

 ननखखर िभाष  
िऻैाननक सहामक  

भौसभ कें द्र - रखनऊ  
लससक यही है रूह जो, यो यही ववचाय कय। 
ववयोध भें त म्हाये जो, उठ यहे असॊख्म स्वय। 
दभकती दालभनी के फीच, भेघों की मे गजषना। 
उजड च के फगान भें, फसॊत कोयी कल्ऩना। 
इन्हीॊ भ सीफतों के फीच, चोट क्मों र्दिाई दे। 
त म्हायी हाय का मे जो, शोय क्मों स नाई दे । । 

 
फयसते फादरों से जो, टऩक यही है फूॉद वो, 
हटा यही शनै-शनै, साभने से ध ॊध वो। 
असॊख्म ऩऺी ननत्म ही, ववचय यहे चभन चभन। 
कतय र्दए जो ऩॊि, कपय बी उड यहे गगन भगन। 
यत्न के सभ द्र भें, ववष बी क्मों र्दिाई दे। 
त म्हायी हाय का मे जो, शोय क्मों स नाई दे । । 

 
यात्रि की ववश्राॊनत भें, अिॊड अत ल्म शाॊनत भें, 
गूॊजती है कपय बी, भूक ही सी एक ध्वनन। 
र्हर यहे न ऩात एक, ऩवन चरे बरे सयय। 
कहीॊ कोई न हो भगय, यहा न कपय बी भन ठहय । 
त्रफना ककसी ऩ काय के, कोई बी क्मों र्दिाई दे ? 
त म्हायी हाय का मे जो, शोय क्मों स नाई दे । । 

 
ऩवषतों से रौटती, ददष की वो प्रनतध्वनन, 
त म्हें ऩ कायने सदा, वस ॊधया स्वमॊ िडी। 
सूिते दयख़्तों भें, मे ऩक्षऺमों के नीड क्मों? 
श ष्क ऩ ष्ऩ फाग भें, मे नततलरमों की बीड क्मों? 
ऩतझडों के कार भें, बरे प्रसून न र्दिाई दें । 
त म्हायी हाय का मे जो, शोय न स नाई दे । । 

काव्म 
पुहाय 
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सिार 

 प्रनतबा शयद सारेकय 
भौसभ विऻानी 'ए' 

प्रादेशशक भौसभ कें द्र - भुॊफई 
सूयज फयसा यहा है आग 
फादर फयसा यहे अकार 
नर्दमाॊ फन यही हैं कार 
कृषक महाॉ है क्मूॉ फेहार ? 

 
िेत िलरहान की उधडी िार 
एक नहीॊ अफ सवार हज़ाय 
तऩ तऩ धयती हो यही फकार 
क्मा आदभी ि द फन यहा है कार ? 

 
ि दगजी की चरी तरवाय 
जॊगर – ऩेड हो यहे हरार 
सारों धयती ढोमें भरार 
फेिफय भगय क्मूॉ उसके रार ? 

 
अफ एक ही आस एक ही ध्मास 
जीवन का सफको अगधकाय 
'जजमो –जीने दो' भॊि भहान 
जम भौसभ,  जम 'भौसभ ववऻान' ! 

 

भौसभ विबाग का सपयनाभा 
 श्री सूमष प्रकाश ऩाण्डमे 

उच्ि शे्रणी शरवऩक 
प्रादेशशक भौसभ कें द्र - िने्न ै

 

कर तक जो सफ ठीक-ठाक था, आज ह ई घनघोय घटा 
तेज वेग से वाम  चरती, ना जाने क्मा ऩाऩ ह आ। 

काव्म 
पुहाय 
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व्माक र होकय नय-नायी जन, देि यहे थे नब की ओय 
हाथ जोडते, करभें ऩढ़ते, ववनती कयते वे ऩ य-जोय। 

 

उन्हें ऻात था कक जफ बी मे, प्ररम से फादर आते हैं 
प्राथी फन जाते हैं सफ जन, प्रब  फचाने आते हैं। 
ऩय जो आज का भॊजय है वो, महीॊ ना रुकने वारा है 
साॉम साॉम कय ऩवन डोरती, दृश्म फडा ननयारा है। 

 
धीये-धीये कय के भॊजय, ऽौफ़ औय फयसाता है 
ऩेड जभी को छूने रगते, प्राण हरक भें आता है। 
ऩवन वेगभम, वषाष बीषण, अॊधकाय सफ रीर लरमा 
िार्ह - िार्ह सफ ह ई व्मवस्था, स फह नतलभय ने छीन लरमा । 

 

सदी 19वीॊ सन 64 मे, करकत्ता का कार फना 
रािो भें सफ ह ए हताहत, रगता वहाॉ अकार ऩडा। 
अऩने-अऩनों को िो कय के, फेफस आॉिे बय आए 
जहाॉ ऩे देिो जर ही जर था, शव तक नहीॊ जरा ऩाए। 

 

फीत गमा जफ चिावत तफ, भॊथन ह आ ककमा क्मा जाए? 
कैसे जन-हानन कभ हो, रोगों को कैसे फचामा जाए? 
ककसी तयह जो जान सके मे तूफ़ान क् मूॉ, कफ आएॊगे 
तो हभ ऩूवष ही सूगचत कयके, रोगो को चतेाएॉगे । 

 
ध्मेम प्राथलभक ह आ सबी का, जीवन हभें फचाना है 
एक तॊि फन सके जो ऐसा, ऩ य-जोय हभें रगाना है। 
उसी सदी के सन 75 ने, दी हभें नई ऩहचान 
अथक प्रमास ककमा जो सफने, फना एक सॊस्थान । 

 
इसके कायण जन-जन को, ऩूवष ही भौसभ ऻात ह आ 
रािों का जीवन फच जाता अफ, सपर भौसभ ववबाग ह आ । 
फाढ़, चिवात, तेज तूपान हो,सफ क छ सूगचत कयता है 
कृवष ऺेि भें फन र्हतकायी, प्रगनत देश की कयता है। 
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डढे़ सौ वषों भें मह सॊस्थान, इस भ काभ ऩय आमा है 
जहाॉ से नब को मह छूता है, फादर साथी ऩामा है । 
देश का है मह बाग्म ववधाता, इसे नभन हभ कयते हैं 
जन - जन इससे ज ड ेस्नेह से, मही काभना कयते हैं। । 

                          
 

एक भौका दूॊ..... 
 सुशभत कुभाय “रयशु” 

िऻैाननक सहामक 
भौसभ कें द्र - याॉिी  

तो श रुआत होती है 
क छ इस तयह स े
ककि द को एक भौका दूॊ, 
जजॊदगी को जीने का । 

 

ि द को एक भौका दूॊ 
ि द के तयीके से हय भोड ऩे चरने का । 
ि द को िास एहसास कयाने का 
औय एक भौका दूॊ । 

 

ि द से ही ि द को रूफरू होने का 
जोय से झूभ कय नाचने का, 
एक भौका दूॊ प्माय रेने औय 
ढेय साया प्माय देने का । 

वो फारयश भें लभट्टी की सौंधी ि शफू औय 
एक भौका दूॊ हवाओॊ की सयसयाहट को 
र्दर से भहसूस कयने का 
गोरगप्ऩे की िट्टी आहट औय 

 
एक भौका दूॊ कोरा की 
सतयॊगी द ननमा भें िोने का । 
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काय की सनरूप से फाहय ननकर कय, 
एक भौका दूॊअऩने फारों को रहयाने का । 

 

चॊद्रभानी यात भें छत ऩय िड ेहोकय, 
तायों को भहसूस कय, 
एक भौका दूॊ उनको 
अऩनी आॉिों भें बयने का । 

 

ि द को ि द ही ऩे हॉसने का औय 
एक भौका दूॊअऩने र्दर को 
ि र कय जीने का 
फस एक भौका दूॊ, 
फस एक भौका दूॊ। 

 

डॉक्िय से भुराकात 

 हयीर् देशभुख 
                प्रशासननक अचधकायी 

र्जरिामु अनुसॊधान एिॊ सेिाएॊ- ऩुणे  
 

ककतने सारों से धडक यहा, 
भगय अचानक सीने भें क छ ददष उठा 
ऩहरे हभें रगा अऩनों न ेमाद ककमा होगा 
भगय कपय ककसी ने कहा सच है 
कक डॉक्टय ने माद ककमा होगा 
अऩने तो हभसे कापी दयू यहते हैं 
तो हभने बी सोचा चरो 
डॉक्टय से भ राकात कयत ेहैं। 

डॉक्टय कहते हैं 
आऩ अच्छे वक्त ऩय आए हैं, 
हभने कहा, डॉक्टय साहफ 
फ या वक्त हभें महाॉ रामा है 
कपय चके अऩ के फाद 
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डॉक्टय कहते हैं 
आऩको र्दर की फीभायी है 
हभें दो फातों का आश्चमष ह आ 

एक तो, 
ककसी को तो ऩता रगा, 
कक हभाये ऩास बी र्दर है, 
दसूया जो र्दर भें यहते हैं, 
उन्हें इस फात का ऩता बी नहीॊ 
औय तकरीप बी नहीॊ। 

कपय डॉक्टय ने एक फह त ही रम्फी लरस्ट फताई 
औय कहा इन सबी 
चीजों से ऩयहेज यिना होगा, 
औय कभ से कभ फीस लभनट योजाना 
सफेये शाभ को चरना होगा 
कपय हभें दो फातों का आश्चमष ह आ, 
एक तो डॉक्टय ने ऩयहेज यिनी वारी चीजों भें, 
सबी हभायी ऩसॊदीदा चीजें ही फताई।  

औय जफ हभने हभायी घडी देिी 
तो हभाया इस फात की ओय ध्मान गमा, 
कक डॉक्टय के ऩास आने भें, औय कपय घय जाने भें, 
तकयीफन फीस लभनट रगते हैं। 
तो क्मा स फह शाभ 
महीॊ आना जाना ऩडगेा? 

कपय डॉक्टय साहफ ने क छ 
दवाई दी, कहने रगे क छ िाने से ऩहरे 
औय क छ िाने के फाद िानी होगी, 
कपय दो फातों का हभें आश्चमष ह आ 

ऩहरा कक सायी ऩसॊदीदा चीजों से 
ऩयहेज यिने के फाद, 
िाने को फचा ही क्मा है, 
औय दसूया इतनी गोलरमाॊ िाने के फाद, 
कपय िाने भें औय जीने भें भजा ही क्मा है। 
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हभने डॉक्टय साहफ का श किमा अदा ककमा 
औय कहा, कक हभ चरते हैं, 
डॉक्टय ने कहा, अऩना ख् मार यखिएगा  
औय आते यर्हएगा 
 

कपय दो फातों का हभें आश्चमष ह आ 
एक तो, हभ आऩके ऩास आते यहेंगे 
तो अऩना ख् मार कैसे यिेंगे औय दसूया 
अगय हभ अऩना ख् मार यिेंगे 
तो आऩके ऩास क्मों आत ेयहेंगे । 
 

 

र्जर सॊकि 

 श्रीभती सोनभ  

िऻैाननक सहामक  

प्रादेशशक भौसभ कें द्र- नागऩुय  

थभ जाओ भानवता के यिवारों 
प्रकृनत को औय न सहने दो 
अभतृ रूऩी ऩोषक जर को 
व्मथष मूॊ न फहने दो । 

जो लभरा प्रकृनत से नन:श ल्क 

उसे अनभोर ही यहने दो 
थभ जाओ भानवता के यिवारों 
प्रकृनत को औय न सहने दो । 

लससकती धयती ऩूछ यही 
क्मा मही भेया सत्काय है 

सर्दमों से ककमा जो तेया ऩोषण 

ऋण को ऐसे यहा उताय है । 
जर ही जीवन का साय है 

प्रकृनत का वयदान है 

जर चि जो तूने तोडा भानव 

मे तेये स्वाथष का प्रभाण है। 
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ऩमाषवयण का तूने नाश ककमा 
जैव चि को तूने फफाषद ककमा 
ऩथृ्वी का फढ़ाकय ताऩभान 

इस भहा द्रव्म का नतयस्काय ककमा । 
सर्दमों से त झ ेऩारा भैंने 
जैव चि को सॊबारा भैंने 
ऩेड ऩौधे जीव जॊत  
सफको फच्चों की तयह सॊवाया भैंने 

ऩय फदरे भें.... 
तूने अन गचत फताषव ककमा 
ब-ूगबष के अनभोर तत्वों ऩय 
भनभाना प्रहाय ककमा । 

भाना धया है जर से नघयी 
ऩय ताजा जर है फूॊद भाि 

क्मा देगा अगरी ऩीढ़ी को 
जफ तूने ही ककमा जर सभाप्त । 

उद्मोग फॊद ऩड जाएॊगे 

जीव जॊत  प्मासे यह जामेंगे 

स्वच्छता औय स्वास्थ दयू ही से 
लभरने की ग हाय रगाएॊगे । 

अथषव्मवस्था कयेगी हाहाकाय 
तू ही होगा उसका जजम्भेदाय 
कृवष ऩय फ या असय होगा 
सूिा ह आ हय शहय होगा । 

सूिती धया अफ ऩ काय यही 
भानवता को ररकाय यही 
अफ बऺण योक सॊयऺण कय 
सॊचमन कय, ऩ नचषिण कय 

शोध कय, क छ कृत्रिभ कय 
क्राउड सीडड ॊग, कोहया हावेजस्टॊग कय 
ऩय तकनीकों ऩय ऩूणषत् न छोड 

जर की िऩत ऩय ननमॊिण कय । 
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जागरूकता फढ़ा, कानून फना 
कभ जर वारे कृवष उत्ऩाद उगा 
वषाष जर को सॊगचत कय 
फाॊध औय ताराफ फना । 

जर चि सॊवाय कय ही ववकास कय ऩाएॊगे 

बववष्म को सही र्दशा, नमा आकाय दे ऩाएॊगे । 
जर का हय फूॊद है अनभोर 

आज प्रण रें, व्मथष न फहने ऩाए 

भानवता को जो सीॊच यही 
वो द्रव्म धया ऩय न घटने ऩाए। 

 

 

सभम की भहत्ता 
 प्रीनत कुभायी 

िऻैाननक सहामक 
भौसभ कें द्र- याॉिी  

 

सभम कीभती, भत िोओ मायों, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
आगे फढ़ती जाएगी द ननमा, 
त भ वहीॊ यह जाओगे। 

 

सभम फरवान, रडो भत मायों, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
चट्टानों को बी मह नहीॊ छोडता, 
त भ कैसे फच ऩाओगे। 

 

सभम देवता, ऩत्थय ना ऩूजो मायों, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
ऩत्थय क छ नहीॊ सफ हैं जानत, 
त भ कैसे मह सभझा ऩाओगे। 

 

सभम चर यहा, रुको भत मायों, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
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फडी दयू है भॊजजर तेयी, 
कैसे वहाॉ तक जाओगे। 

 

सभम है,जजॊदगीजी रो मायों, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
अन्मथा याभ नाभ जऩे त्रफना, 
यावण के ग ण गाओगे। 

 

सभम कभष, कय रो मायों, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
आज का काभ कर कयोगे, 
तो कर का कबी ना कय ऩाओगे। 

तो ऐ मायों, उठो औय आगे फढ़ो, 
वयना त भ ऩछताओगे, 
सभम की भहत्ता को सभझो, 
तबी त भ सपरता का ऩमाषम फन ऩाओगे। 

 

गज़र 
 अननर कुभाय 
िऻैाननक सहामक  

भौसभ कें द्र – श्रीनगय  
 

कबी कबी तन्हाई फह त अजीफ होती है, 
जफ ि द से ही फातें कयनी ऩडती हैं।  

 

जो सऩने देिे थे कबी वो छूट गए हैं, 
उनके साथ जो उम्भीदें थीॊ वो टूट गई हैं।  

 
हय यात कोई नई भ जश्कर रेकय आती है, 
जफ बी मे जजॊदगी चाहती है, भ झ ेसताती है।  

 

क्मा अकेराऩन ही हभाया ददष होता है, 
मा तफीमत भें बी, र्दर का फोझ होता है।  

 



मौसम मंजषूा                            ससतबंर - 2024                       ससं्करण - 39 

 

80 

 

अधयूा सऩना हभेंशा उम्र बय सताता है, 
औय सच हभें फेऩनाह ददष दे जाता है।  

 

कबी कबी तन्हाई फह त अजीफ होती है, 
जफ ि द से ही फातें कयनी ऩडती है।  

 
एक रिकी थी, र्जो कहीॊ खो गई 

 गौयि रराननमा 
कननष् ठ अनुिाद अचधकायी 
प्रादेशशक भौसभ कें द्र- भुॊफई  

र्दर की धडकन जो है सो गई, 

एक रडकी थी, जो कहीॊ िो गई.. 
कबी सफसे देय से जो उठती थी, 
आॉिों को मूॉ कपय भरती थी, 
भाॉ को देि, जो हॉसती थी, 
फाफा को देि, इतयाती थी । 

सऩना फाकी यह गमा, 
थोडा औय भैं सो जाऊॉ , 
अधयूा सा क छ यह गमा, 
थोडा औय भैं िो जाऊॉ .. 
फाफा कहते, तू ऩगरी है 

त्रफहाना है छोटी, तू अगरी है।  

इतनी देय न कयना सस यार भें तू 
सफसे ऩहरे उठना सस यार भें तू.. 
कपय कहते चर सोरे तू 
थोडा सा औय मूॉ जीरे तू, 
थोड ेर्दन भें चरी जामेगी, 
कपय रौटके न जाने कफ आएगी । 

वो कहती भैं महीॊ यहूॉगी 
ऩनत के निये भैं ना सहूॉगी 
भाॉ कहती अफसे ऩनत हैं देवता तेये 

सास-सस य भाॉ-फाऩ हैं तेये .. 
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वो कहें, सफ क छ वो स नना, 
र्दन यात तू उनकी सेवा कयना । 

गई सस यार वो सऩने लरए, 

साथ रेके, जो भाॉ ने थे सॊस्काय र्दए ... 
सास-सस य हैं प्माये फह त, 

ऩनत कयते हैं प्माय फह त... 
रेककन अफ जफ वो उठती है, 

सूयज बी सोमा होता है, 

कपय उग कय इठराता है, 

उसको हॉसकय मे कहता है.. 
देिरे जो कबी देिा ना, 
सोचरे जो कबी सोचा ना.. 
घय भें यहती जो यानी सी 
आज है उनकी दासी सी 

चरूा - चौका, साप - सपाई, 

इनभें है वो लसभटी सी ... 
ि शी तो है ऩय आधी सी, 
यहती है वो क छ सादी सी, 
सस यार बया वो िारी सी, 
ध ॊधरा गई जो थी रारी सी । 

एक रडकी, जो है िोई सी, 
र्दर की धडकन, जो है सोइ सी । 
छोटी न जाने कफ फडी हो गई, 

ऩगरी थी जो, वो समानी हो गई .. 
िेरती थी जो भाॉ के आॉगन भें, 
वो चहक न जाने कहाॉ िो गई, 

क छ घॊटों की दयूी घय औय सस यार की... 
न जाने कफ भहीनों की हो गई । 

सास भाॉ है ऩय भाॉ तो नहीॊ, 
सस यार घय है ऩय भाॉ का आॉगन नहीॊ... 
मूॉ ही होत-ेहोते फेटी, फह  हो गई, 

काव्म 
पुहाय 
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जो थी कबी आॉगन की, साजन की हो गई, 

अऩने सऩनों को स राकय न जाने कफ! 
दसूयों के सऩनों की हो गई.. 

र्दर की धडकन, जो है सो गई, 

एक रडकी थी, जो कहीॊ िो गई.... 
  
 

असभॊर्जस 

 सॊर्जीि कुभाय सागय 
भौसभ विऻानी- ‘फी’ 

भहाननदेशक का कामाषरम  
ग ज़य के र्दर की तॊग गलरमों से, 
भैं आसभाॊ छूने रगा हूॉ। 
कोई अऩना न छूट जाए, 
मह र्दर से ऩूछता हूॉ। 

ऊॉ चाइमों की ध ॊध भें कहीॊ िो न दूॊ, 
भैं अऩना अजस्तत्व, मह देिता चरा हूॉ। 
गीत फचऩन के ग नग नाता, 
भैं फचऩन को िोजता चरा हूॉ। 

ग ज़य के र्दर की तॊग गलरमों से, 
भैं आसभाॊ छूने रगा हूॉ। 
कोई साथी अऩना लभर जाए, 
तो याह आसान हो जाए। 

ऊॉ चाइमों की ध ॊध भें, भैं 
अऩना लसताया िोजता चरा हूॉ। 
हभसफ़य के लभरन की ध न भें, 
सऩनों की नई डोय फ नन ेरगा हूॉ। 
 

ग ज़य के र्दर की तॊग गलरमों से, 
भैं आसभाॊ छूने रगा हूॉ। 
रूऩ जफ साभना से होगा, 
र्दर का आइना साप होगा। 
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शददों को कैसे सजाऊॊ गा भैं, 
इज़हाय-ए-भोहदफत क्मा कय ऩाऊॊ गा भैं, 
ऊॉ चाइमों की ध ॊध भें, भैं 
ि द भें ि द को ढूॊढता चरा हूॉ। 

ग ज़य के र्दर की तॊग गलरमों से, 
भैं आसभाॊ छूने रगा हूॉ। 
हाथ तेया हाथ भे होगा, 
बाग्म भेया जोय ऩय होगा, 

िफूसूयत आरभ होगा, 
भन का आइना साप होगा। 
सायी ध ॊध छट जाएगी, 
भेयी ि लशमों ऩय तेया फसेया होगा। 

ऊॉ चाइमों की ध ॊध भें,भैं 
अऩना लसताया िोजकय चरा हूॉ। 
ग ज़य के र्दर की तॊग गलरमों से, 
भैं आसभाॊ छूने रगा हूॉ। 

सोचता हूॉ तू अगय हभसफ़य भेया न होता, 
कौन भारी भेये जीवन का होता। 
त्रफियकय यह जाता भेया जीवन 
कोई सभेटने वारा न होता। 

ऊॉ चाइमों की ध ॊध भें,भैं बटकता यहता, 
कोई भेया सवारी न होता। 
ग ज़य के र्दर की तॊग गलरमों से, 
भैं आसभाॊ छूने रगा हूॉ। 

अफ िाभोश ननगाहों की बाषा, 
त्रफन कहे भ झ ेसभझने दो। 
चनै भेये र्दर को आजाए, 
नज़य बय अफ देि रेने दो। 

ऊॉ चाइमों की ध ॊध भें भैं फह त बटक च का, 
अफ हकीकत भें जीने दो।  
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अॊनतभ आस 

 सचिन कादमान 

कननष्ठ अनुिाद अचधकायी  
भहाननदेशक का कामाषरम  

   

भाॊ फाफा के सऩने उस र्दन  
ि र कयके भ स्क याए थे 
डॉक्टय फनने को भैंन े 
जफ अऩने कदभ फढ़ाए थे।  

तफ बी उनकी फगगमा की भैं  
नन्ही सी गचडडमा ही थी  
फाहय डॉक्टय दीदी रेककन  
घय भें तो ग डडमा ही थी।  

ऩय जाने क्मों भेये कोभर  
ऩॊि ककसी ने नोच लरए  
आॊिों भें बये उन सऩनों के  
वो यॊग सबी ियोंच  र्दए।  

थक कय उस र्दन जफ ननॊर्दमा भें  
जाकय के भैं सोई थी  
कपय से कबी नहीॊ उठ ऩाई  
घने अॊधेयों भें िोई थी।  

क छ बी सभझ न आमा भाॉ   
ऩीडा का फवॊडय ऐसा था   
घ टती साॊसों भें गचल्राना  
कैसे फतराऊॊ  कैसा था।  

थभती धडकन भें बी फाफा  
आॊिों भें त म्हाया चहेया था  
सफ क छ फतराना था त भको  
ऩय भौत का ननभषभ ऩहया था।  

सभम नहीॊ था जाने का  
ऩय रो भैं सभम के ऩाय चरी 

काव्म 
पुहाय 
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दजेू के जीवन की यऺक  
भै स्वमॊ भतृ्म  से हाय चरी।  

अफ ददष नहीॊ औय डय बी नहीॊ  
ऩय भन कच्चा कच्चा रगता है 
है नहीॊ यक्त से सनी साॊस  
ऩय क छ बी ना अच्छा रगता है।  

इस देश की अगखणत शािों ऩय  
ककतनी नन्ही गचडडमाएॊ हैं  
फेवक्त नोच दी ऩश ओॊ न े 
ककतनी बोरी ग डडमाएॊ हैं।   

भैं औय भ झ जैसी ककतनी ही  
आज बटकती हैं इस ऩाय  
कपय बी भूिष फना फैठा है  
ऩािॊडी साया सॊसाय।  

अफ दीऩ नहीॊ औय रौ बी नहीॊ  
दावानर फनना ही होगा 
प्राथषना नहीॊ अजजषमाॊ नहीॊ 
कोराहर कयना ही होगा।  

भेये प्माये फाफा औय भाॊ  
अबी ऊॊ ची फह त चढ़ाई है  
र्हम्भत न हायना भन स ेत भ  
अबी रडनी हभें रडाई है।  

त भ अबम यहो त भ ननडय यहो 
भैं अडडग िडी हूॊ ऩास महीॊ  
अफ फलर चढे़ न कोई औय  
रेकय के अॊनतभ आस मही  
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िक्रिात 

 अन्नू शसॊह 

िऻैाननक सहामक 

प्रादेशशक भौसभ कें द्र - िने् न ै

दौड रगी थी गभष हवा भें, सदष हवा भें 
रडती-रडती ऩह ॉची सभ द्र भें, 
गभष हवा नघय गई सदष हवा से 
गभष हवा ननकरना चाहती थी सदष हवा से 
ऩय ना ननकर ऩामी औय फन गमा एक चिवात। 

च नौनतमों से रडत-ेरडत े
घूभती यहीॊ दोनों सभ द्र भें 
भचाती कोहयाभ औय हाहाकाय। 
जानती नहीॊ थी दोनों, 
अगय ऩह ॉची तट के ऩास, 
भन ष्म औय जीव-जन्त  का जीवन 
फन जाएगा अॊधकाय। 

ऩयन्त  इनकी रडाई का मही था सभाधान, 
जाना ऩडगेा इन्हें तट ऩय कयने 
अऩने म द्ध का सभाधान 
ऩह ॉची जफ दोनों कयने 
अऩने म द्ध का सभाधान । 
इनका म द्ध तो सभाप्त ह आ 
ऩय तट का ककनाया फन गमा शभशान। 

प्रकृनत की इस च नौती को स्वीकाय कय 
भन ष्म ने ककए नए आववष्काय 
उऩग्रह एवॊ येडाय 
इनके ऩूवाषन भानों ने फचाई रािों जान 
सभस्माएॉ हैं जीवन का बाग, 

ऩयन्त  जफ रगी हो भन ष्म के भन भें आग, 
कोई बी चिवात नहीॊ कय ऩाता भन ष्म के जीवन को ऩाय।  

काव्म 
पुहाय 
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अॊतयार 

 उभा सनैी  

कननष्ठ अनुिाद अचधकायी  

प्रादेशशक भौसभ केन्द्र - नई ददल्री 
 

रगबग साढे़ तीन अयफ सार ऩहरे  
ऩानी ने िोज लरमा था  
लभट्टी को इस ब्रहभाॊड भें, 
कौन जाने ककतने भीर  
नॊगे ऩाॉव दौडा होगा ऩानी  
लभट्टी से लभरने को,  
हय फाय रूऩ फदरकय  
लभट्टी से ही लभरने आता यहा ऩानी। 

ऩथृ्वी ऩय साये झयने उन जगहों ऩय हैं  
जहाॊ लभट्टी औय ऩानी हाथों भें हाथ डारकय  
घॊटों फातें ककमा कयते थे 
सायी नर्दमाॉ वहाॊ फहती हैं  
जहाॊ लभट्टी औय ऩानी की  
उन दो जोडी आॉिों ने देिा था  
एक सऩना साथ चरने का 
जजन-जजन स्थानों ऩय लभट्टी औय ऩानी ने  
गामी थीॊ गज़रें घोय नीयवता के ऺणों भें  
वहाॊ उग आए ऩौधे।  

आद्मन्त ऩानी की प्मास को  
फ झामा है लभट्टी ने ही 
लभट्टी की आॉिों भें साॉस रेती गहयाइमों से 
जान सका था ऩानी  
अऩनी अथाह प्मास को,  
ककतने आर्दभ आधाय से चाहा था  
लभट्टी ने ऩानी को  
औय ककतनी नूतन सॊबावनाओॊ से बय र्दमा था  

काव्म 
पुहाय 
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ऩानी ने लभट्टी को; 
गीरी लभट्टी से उठती ह ई  
प्रेभ की सौंधी गन्ध  
जीवन के प्रनत एक आश्वासन है।  

ककसे भारूभ कक एक र्दन 
नहीॊ िोज रूॊगी भैं त म्हें 
जैसे र्दशाहीन ऩानी ने  
िोज लरमा था लभट्टी को!  
स्वप्नों की ऩगडॊडडमों से होते ह ए  
ककतना सयर है ऩाय कयना  
मह छोटा-सा अॊतयार  
लसफ़ष  साढे़ तीन अयफ सार। 
                

दहॊदी का अशबभान 

 सॊर्जम कुभाय शसॊह 

भौसभ विऻानी-‘ए’ 

भौसभ कें द्र- याॉिी 
सफसे स न्दय बाषा र्हॊदी, 
ज्मों द ल्हन के भाथे त्रफन्दी, 
र्हॊदी से ऩहचान हभायी, 
फढ़ती इससे शान हभायी, 
र्हॊदी हभायी आशा है र्हॊदी हभायी बाषा है 
र्हॊदी की उन्ननत हो मह हभायी अलबराषा है।  

योज भनाओ त भ र्हॊदी र्दवस, 
फनाओ इसे अऩना अलबभान, 
र्हॊदी है हभायी याजबाषा, 
दो इसे अऩने रृदम भें ववशषे स्थान 
र्हॊदी का कये कोई अऩभान 
कडी सजा का हो प्रावधान। 

िफू ऩढ़ो ववद्मारम भें गखणत औय ववऻान 
ऩय र्हॊदी ऩय बी दो ववशेष ध्मान। 

काव्म 
पुहाय 
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र्हॊदी भें सीिें ऩढ़ना हभ, 
गाने र्हॊदी भें गाते हैं, 
कपय क्मों र्हॊदी अऩनाने भें, 
व्मथष ही हभ घफयाते हैं, 
द ननमा भें फतराओ सफको, 
र्हॊदी से है हभायी शान 

सॊस्कृत से सॊस्कृनत हभायी, 
र्हॊदी से है र्हॊद स्तान । 

-------------------------- 
 
 
 
 
 

सॊिधैाननक प्रािधान 
 

अनुच्छेद 351. दहॊदी बार्ा के विकास के शरए ननदेश 
 
सॊघ का मह कतषव्म होगा कक िह दहॊदी बार्ा का प्रसाय फढ़ाए, 
उसका विकास कये ष्र्जससे िह बायत की साभाशसक सॊस्कृनत के 
सबी ततिों की अशबव्मष्क्त का भाध्मभ फन सके औय उसकी 
प्रकृनत भें हस्तऺेऩ ककए त्रफना दहॊदसु्तानी भें औय आठिीॊ अनुसूिी 
भें विननददषष्ि बायत की अन्म बार्ाओॊ भें प्रमुक्त रूऩ, शैरी औय 
ऩदों को आतभसात कयते हुए औय र्जहाॊ आिश्मक मा िाॊछनीम हो 
िहाॊ उसके शब्लद-बॊडाय के शरए भुख्मत् सॊस्कृत से औय गौणत् 
अन्म बार्ाओॊ से शब्लद ग्रहण कयते हुए उसकी सभृदचध सुननष्श्ित 
कये। 
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सोशर भीड़डमा - ियदान मा अशबशाऩ 

 िॊदना कयभाकय 

भौसभ विऻानी- ‘ए’ 

र्जरिामु अनुसॊधान एिॊ सेिाएॊ - ऩुणे  

 

सोशर भीडडमा मानन साभाजजक सॊचाय का भाध्मभ। सोशर भीडडमा साभाजजक सॊफॊधों का अॊतयजार 
है। मह जान-ेअनजाने रोगों को अरग-अरग प्रेटपाभष के भाध्मभ से एकत्रित राने का कामष कयता 
है।  

हभ अऩनी इस जीवन मािा भें सभाज के अनेक रोगों से लभरते हैं औय अऩने ववचायों का आदान-
प्रदान कयते हैं, सोशर भीडडमा ने हभाये इस सभाज को देश-ववदेश तक पैरा र्दमा है। जैसे सभ द्र 
के ककनाये फैठ कय हभ सभ द्र का अॊत नहीॊ देि ऩाते हैं उसी प्रकाय सोशर भीडडमा ऩय हभ सभ द्र 
की बाॊनत रोगों से ज डते जाते हैं जजसका कोई अॊत नहीॊ।  

सोशर नेटवककां ग 1960 भें अभेरयकी वैऻाननक स्टेनरी लभरग्राभ के र्दभाग की उऩज थी, जो 1997 
भें लसक्सडडग्रीस.कॉभ के रुऩ भें साभने आई। 2004 भें पेसफ क ने इस द ननमा को जोडा। 2006 भें 
मू-ट्मूफ तथा ट्ववटय ने इस ऺेि भें अऩना कदभ यिा। 2010 भें इॊस्टाग्राभ ने इस ऺेि भें अऩना 
कदभ जभामा। धीये-धीये व्हॉट्स-एऩ, र्टक-टॉक तथा र्टॊडय जैसे एप्रीकेशन ने रोगों के जीवन भें 
अऩना स्थान फना लरमा।  

आजकर सोशर भीडडमा रोगों के जीवन का अलबन्न अॊग फन गमा है। रोग अऩनी र्दनचमाष जैसे 
क्मा िामा, क्मा ऩहना, कहाॊ घूभने गए इत्मार्द तस्वीयों के रुऩ भें सोशर भीडडमा ऩय शमेय कयत े
हैं। महाॉ तक की क छ रोग सोशर भीडडमा ऩय अऩनी बावनाएॉ बी शमेय कयते हैं जैसे कफ ि श 
हैं....क्मों ि श हैं, कफ अवसाद (डडप्रेशन) भें हैं औय क्मों इस अवस्था भें हैं...। ऩहरे जो जानकायी 
हभ अऩनो से साझा कयते थे मा जो सभस्माएॉ हभाये अऩने स रझाते थे अफ वही काभ सोशर 
भीडडमा के भाध्मभ से अनजाने रोग कय यहे हैं। महाॉ औय गौय कयने वारी फात मह है कक जहाॉ 
इसनेकई रोगों का अकेराऩन दयू ककमा है वहीॊ अऩनों को अऩनों से दयू बीकय र्दमा है।  

सोशर भीडडमा एक वतृ्ताकाय ऩथ है जहाॉ हभ बागना तो श रु कय देते हैं ऩयॊत  गोर-गोर बागते यह 
जाते हैं। सोशर भीडडमा एक वच षअर जेर है जहाॉ रोग अऩनी ि शी से जाते हैं। अगय हभ सोशर 
भीडडमा को जेर कह यहे हैं तो महाॉ रोग जाते क्मों हैं? इसका कायण मह है कक सोशर भीडडमा 
भगृतषृ्णा है जहाॉ हय ककसी को उनके दृजष्टकोण से उसकी सभस्मा का सभाधान लभरता है।  

25 अगस्त 2023 को अिफाय भें एक िफय छऩी थी कक एक व्मजक्त रक के नीच ेआ गमा औय 
आस-ऩास के रोग उसकी भदद कयने की जगह उसका वीडडमो फना यहे थे ताकक उसे सोशर 
भीडडमा ऩय डार सके। इससे मही लसद्ध होता है कक भन ष्म के जीवन भें सोशर भीडडमा ककतना  

साभान्म 
रेख  
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भहत्वऩूणष हो गमा है औय वह ककतना असॊवेदनशीर हो गमा है।  

सोशर भीडडमा हय ऺेि भें भहत्वऩूणष बूलभका ननबा यहा है चाहे वह आईटी सेक्टय हो, गचककत्सा का 
सेक्टय हो, कृवष का ऺेि हो मा कपय लशऺा का ऺेि। जैसे कहते हैं जहाॉ न ऩह ॉच ेयवव वहाॉ ऩह ॉचे 
कवव, उसी तयह सोशर भीडडमा ने द ननमा के कोने - कोने भें अऩना जार त्रफछा र्दमा है। द ननमा 
के ककसी बी वऩछड ेऺेि का प्रनतबावान व्मजक्त बी सोशर भीडडमा की भदद से द ननमा के साभने 
अऩनी प्रनतबा प्रस् त त कय सकता है। घय के एक कभये भें फैठ कय कोई बी व्मजक्त सोशर भीडडमा 
की भदद से रािों की आम कभा सकता है।  

सोशर भीड़डमा के राब 

• हभ देश-ववदेश भें यह यहे अऩने सगे सॊफॊगधमों मा अऩने लभिों से ज ड सकते हैं।  

• घय फैठे लशऺा प्राप्त कयने का एक भहत्वऩूणष भाध्मभ है।  

• ककसी बी उद्मोग के प्रचाय-प्रसाय भें भहत्वऩूणष बूलभका ननबाता है।  

• कोई बी भहत्वऩूणष सूचना रािों रोगों तक त यॊत ऩह ॉचा सकते हैं।  

• योजगाय ढूॊढने तथा आम प्राप्त कयने का भहत्वऩूणष भाध्मभ है।  

सोशर भीड़डमा की हाननमाॉ 
• अपवाहें रािों रोगों तक त यॊत पैर जाती हैं।  

• दसूयों की ि शन भा जजॊदगी की तस्वीयें देि कय चाहे वह सही हो मा गरत, म वा भ्रलभत हो  

जाता है।  

• मह साइफय िाइभ का भ ख्म कायण है।  

• सोशर भीडडमा ऩय आऩवत्तजनक तस्वीयें देि कय तथा आधा-अधयूा ऻान प्राप्त कय, म वा  

गरत याह ऩय चरने के लरए भ्रलभत हो जाते हैं।  
जैसे आग का सही प्रमोग बोजन फनान ेके काभ आता है औय गरत प्रमोग घय जरा सकता है। 
उसी प्रकाय मर्द सोशर भीडडमा का सही प्रमोग कोई गरृ्हणी कये तो वह अऩना घय सॊबारते ह ए 
कोई बी व्मवसाम स्थावऩत कय सकती है औय घय िचष भें अऩना सहमोग दे सकती है। सोशर 
भीडडमा एक ऐसा भॊच प्रदान कयता है जो दयूी औय अनेक प्रकाय की फाधाओॊ से ऊऩय उठ कय 
प्रगनत ऩथ ऩय चरने के लरए प्रोत्सार्हत कयता है। सोशर भीडडमा आगथषक औय साभाजजक ववकास 
भें भहत्वऩूणष बूलभका ननबाता है। आज के इस प्रगनतशीर जीवन भें सोशर भीडडमा का एक 
उदाहयण23 अगस्त 2023 को सोशर भीडडमा की भदद से रािों रोगों ने अऩनी जगह ऩय फैठ कय 
चॊद्रमान को चॊद्रभा ऩय प्रत्मऺ उतयते ह ए देिा। वहीॊ अगय म वा सोशर भीडडमा का गरत प्रमोग 
मा कहे साइफय िाइभ की द ननमा भें जल्द से जल्द ऩैसा कभाने की रारसा भें कदभ यिता है तो 
उसका बववष्म फफाषद हो सकता है।  

जैसे जर भन ष्म के जीवन भें अत्मगधक भहत्वऩूणष है ऩयॊत  वही जर अगय फाढ़ का रुऩ धायण कय  
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रे तो भन ष्म का जीवन सभाप्त कय सकता है। हभने कोयोना कार भें देिा अगय सोशर भीडडमा 
न होता तो क्मा ववद्माथी घय फैठे लशऺा प्राप्त कय ऩाते? काभकाजी रोग (वकष  फ्रॉभ होभ) घय फठेै 
काभ कय ऩाते? जजॊदगी रुक जाती .... जीवन ठऩ हो जाता। रेककन वहीॊ सोशर भीडडमा के 
अत्मगधक प्रमोग से उसकी रत रग सकती है, हभ साइफय फ लरॊग का लशकाय हो सकते हैं, आस्वाद 
भें जा सकते हैं।  

अत् मह हभाये हाथ भें है कक हभ सोशर भीडडमा का प्रमोग वयदान के रुऩ भें कय अऩने बववष्म 
को उज् ज् वर फनाएॉ मा अलबशाऩ के रुऩ भें इसका गरत मा अत्मगधक प्रमोग कय अऩने जीवन को 
नाश की ओय रे जाएॉ।  

----------------------- 
 

 

सॊिधैाननक प्रािधान 
बायत के सॊविधान भें यार्जबार्ा से सॊफॊचधत बाग- 17 

अध्माम 1 – सॊघ की बार्ा 
 
अनुच्छेद 120. सॊसद भें प्रमोग की र्जाने िारी बार्ा - 
 
बाग 17 भें ककसी फात के होते हुए बी, ककॊ तु अनुच्छेद 348 के उऩफॊधों 
के अधीन यहते हुए, सॊसद भें कामष दहॊदी भें मा अॊगे्रर्जी भें ककमा र्जाएगा।  
 
ऩयॊतु, मथाष्स्थनत, याज्म सबा का सबाऩनत मा रोक सबा का अध्मऺ 
अथिा उस रूऩ भें कामष कयने िारा व्मष्क्त ककसी सदस्म को, र्जो दहॊदी 
भें मा अॊगे्रर्जी भें अऩनी ऩमाषप्त अशबव्मष्क्त नहीॊ कय सकता है, अऩनी 
भात-ृबार्ा भें सदन को सॊफोचधत कयने की अनुऻा दे सकेगा । 
 
र्जफ तक सॊसद विचध दिाया अन्मथा उऩफॊध न कये तफ तक इस 
सॊविधान के प्रायॊब से ऩॊद्रह िर्ष की अिचध की सभाष्प्त के ऩश्िात मह 
अनुच्छेद ऐसे प्रबािी होगा भानो “मा अॊगे्रर्जी भें” शब्लदों का उसभें से रोऩ 
कय ददमा गमा हो ।  
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भानशसक सुख  

 रूफी िभाष 
िऻैाननक सहामक  

भौसभ कें द्र - रखनऊ  
 

भानलसक स ि सॊऻानात्भक एवॊ बावनात्भक आनॊद के स्तय का वणषन कयता है। सकायात्भक 
भनोववऻान के दृजष्टकोण से भानलसक रूऩ से स िी व्मजक्त जीवन का बयऩूय आनॊद रेने एवॊ 
जीवन की गनतववगधमों औय उताय-चढ़ाव के फीच साभॊजस्म स्थावऩत कयने भें सऺभ होता है। 
भानलसक स ि औय सॊतोष की कोई आगधकारयक ऩरयबाषा तो नहीॊ है। साॊस्कृनतक-भतबेद, 
व्मजक्तऩयक आकरन औय ऩरयवेश लबन्नता के कायण इसके ववलबन्न स्वरूऩ हैं। मह ऐसी अवस्था 
है, जजसको सबी व्मजक्त ऩाना चाहते हैं ऩयॊत  वतषभान सभम भें रोगों भें स ि औय सॊत जष्ट का बाव 
कभ ही देिने को लभरता है।  

आभतौय ऩय जीवन की ववलबन्न जरूयतों के फीच एक सपर अन कूरन, भन ष्म को भानलसक स ि 
औय सॊतोष का बाव देता है ऩयॊत  प्रनतस्ऩधाष एवॊ र्दिावे के दौय भें जहाॉ एक ओय अनेकों स ि-
सॊसाधन उऩरदध हैं तो वहीॊ उनको ऩाने के लरए साधायण भन ष्म को एक रॊफा सॊघषष बी कयना 
ऩडता है। आवश्मकता से अगधक सॊसाधन ज टाने के पेय भें कहीॊ ना कहीॊ भन ष्म अऩनी 
बावनात्भक जरूयत की उऩेऺा कयने रगता है। महीॊ से भन ष्म अऩनी भानलसक स ि शाॊनत को 
िोने रगता है।  

िोध, उत्साह, बम, शभष, ऽ शी, घणृा, गचॊता एवॊ द ् ि सबी बाव भन ष्म भें ननर्हत हैं। साथ ही 
भन ष्म के जीवन चि भें उताय-चढ़ाव आना एक स्वाबाववक प्रकिमा है। इसके परस्वरुऩ भानव 
भजस्तष्क भें सकायात्भक एवॊ नकायात्भक दोनों ववचायों की उत्ऩवत्त होती है। जफ भन ष्म इन बावों 
को सॊचालरत कयने भें सहज होता है तो वह एक स िी जीवन का ननवाषह कयता है। इसके ववऩयीत 
जफ वह ऐसा कयने भें ववपर होता है तो उसभें उदासीनता आने रगती है जो एक भानलसक 
ववकाय है। सफसे आगे ननकरने औय उच्चतभ स्थान ऩय ऩह ॉचने की होड भें भन ष्म कबी-कबी 
जीवन जीने की फजाए दौडने रगता है। इस दौड भें उसके ऩास जो है वह उसका उऩमोग नहीॊ कय 
ऩाता साथ ही साथ घय, ऩरयवाय, रयश्तेदाय औय सच्च ेलभिों को बी सभम नहीॊ दे ऩाता। रॊफे सभम 
तक एकाकी जीवन जीने वारे रोगों भें ही भानलसक ववकाय आते हैं। ववडॊफना मह है कक बायत भें 
भानलसक ववचायों को रेकय रोग जागरुक नहीॊ हैं। इसके कायण देश भें हय वषष आत्भहत्मा दय भें 
फढ़ोतयी हो यही है। भहाभायी से ऩहरे सन ्2016 भें बायत की क र जनसॊख्मा ववश्व जनसॊख्मा की 
17.8% थी औय बायत भें स्िी आत्भहत्मा दय ववश्व स्िी आत्भहत्मा दय की 36.6% औय ऩ रुष 
आत्भहत्मा दय ववश्व भें ऩ रुष आत्भहत्मा दय की 24.3% थी जो बायत की जनसॊख्मा के फ ये  

साभान्म 
रेख  
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भानलसक स्तय का प्रभाण है।  
प्राम: देिा गमा है कक ककशोयावस्था एवॊ म वावस्था भें भन ष्म को भानलसक सॊत रन ऩाने भें कापी 
भ जश्कर आती है। ऩयॊत  व्मामाभ मोग, ककताफें, ऩढ़ना, सॊगीत स नना एवॊ क छ सभम के लरए 
नैसगगषक आनॊद रेने से हभें बावनात्भक फर लभरता है। मर्द हभ अऩने रुगच का कोई बी काभ 
र्दन भें एक घॊटे के लरए बी कयते हैं तो हभ अऩने भन को प्रसन्न यि सकते हैं। भाॉ-फाऩ औय 
लशऺक बी भन ष्म को जीवन के कर्ठन ऩाठ तो अच्छे से ऩढ़ाते हैं ऩयॊत  ववकट ऩरयजस्थनतमों भें 
ि श यहना शामद ही कोई लसिाता है।  
आवश्मकता से अगधक न सोचें। दसूयों को ि श कयने की अथाह कोलशश एवॊ अऩने आऩ को हय 
फात के लरए गरत ठहयाना, मह आदतें गरत है। अऩनी इन्हीॊ क छ आदतों भें फदराव राकय हभ 
ि श यह सकते हैं। दसूयों को प्रोत्सार्हत कयके, उनकी भदद कयके औय सही रोगों का सहमोग 
कयके हभ दसूयों को बी ि श यि सकते हैं। साथ ही साथ उदासीनता औय व्मग्रता से ऩीडडत 
व्मजक्तमों को सही गचककत्सा ऩयाभशष बी लभरना आवश्मक है जजससे रोग आत्भहत्मा से फच सकें । 
एक भानलसक रूऩ से प्रसन्न व्मजक्त हभेशा ऊजाषवान भहसूस कयता है। अऩने सबी कामों को सही 
सभम से ऩूया कय सकता है। प्रसन्नगचत व्मजक्त का स्वास्थ्म बी हभेशा अच्छा यहता है औय सबी 
का वप्रम व्मजक्त बी होता है। अत् जजतनी भेहनत एक व्मजक्त अऩने जीवन-माऩन के लरए कयता 
है अगय उतनी ही भेहनत वह अऩनी ि शी औय भानलसक शाॊनत के लरए बी कये तो सॊऩूणष ववश् व 
ि शहार फन सकता है।  

---------------------------------- 
 

 

सॊिधैाननक प्रािधान 
सॊघ की यार्जबार्ा नीनत 

सॊघ की यार्जबार्ा दहॊदी औय शरवऩ देिनागयी है । सॊघ के शासकीम प्रमोर्जनों के 
शरए प्रमोग होने िारे अॊकों का रूऩ बायतीम अॊकों का अॊतयाष्रीम रूऩ है 
{सॊविधान का अनुच्छेद 343 (1)} । ऩयन्तु दहॊदी के अनतरयक्त अॊगे्रर्जी बार्ा का 
प्रमोग बी सयकायी काभकार्ज भें ककमा र्जा सकता है (यार्जबार्ा अचधननमभ की 
धाया 3) । 
सॊसद का कामष दहॊदी भें मा अॊगे्रर्जी भें ककमा र्जा सकता है । ऩयन्तु याज्मसबा के 
सबाऩनत भहोदम मा रोकसबा के अध्मऺ भहोदम विशरे् ऩरयष्स्थनत भें सदन के 
ककसी सदस्म को अऩनी भातबृार्ा भें सदन को सॊफोचधत कयने की अनुभनत दे 
सकते हैं । {सॊविधान का अनुच्छेद 120} 
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स बद्रा क भायी चौहान का जन्भ 16 अगस्त, 1904 को इराहाफाद के ननहारऩ य गाॉव भें 
ह आ था। उनके वऩताजी का नाभ ‘ठाक य याभनाथ लसॊह’ था। स बद्रा की चाय फहनें औय दो बाई थे। 
ववद्माथी जीवन प्रमाग भें ही फीता। ‘िास्थवेट गल्सष कॉरेज’ भें आऩने लशऺा प्राप्त की। स बद्रा 
क भायी की काव्म प्रनतबा फचऩन से ही साभने आ गई थी। 1913 भें नौ वषष की आम  भें स बद्रा 
की ऩहरी कववता प्रमाग से ननकरने वारी ऩत्रिका ‘भमाषदा’ भें प्रकालशत ह ई थी। मह कववता ‘स बद्रा 
क ॉ वरय’ के नाभ से छऩी। मह कववता ‘नीभ’ के ऩेड ऩय लरिी गई थी। ऩढ़ाई भें प्रथभ आती थीॊ। 
स बद्रा कववता लरिने भें फचऩन से ही भार्हय थीॊ। कववता यचना के कायण से स्कूर भें उनकी फडी 
प्रलसद्गध थी। 
स बद्रा क भायी चौहान औय भहादेवी वभाष दोनों फचऩन की सहेलरमाॉ थीॊ। स बद्रा की ऩढ़ाई नवीॊ कऺा 
के फाद छूट गई थी। फचऩन से ही सार्हत्म भें रुगच थी। प्रथभ कववता यचना 15 वषष की आम  भें 
ही लरिी थी। स बद्रा क भायी का स्वबाव फचऩन से ही दफॊग, फहाद य व ववद्रोही था। वह फचऩन से 
ही अलशऺा, अॊधववश्वास, आर्द क प्रथाओॊ के ववरुद्ध रडीॊ।  
उनकी ननम्नलरखित कववताएॊ प्रस्त त हैं:   

             झाॊसी की यानी 
लसॊहासन र्हर उठे याजवॊशों ने बकृ टी तानी थी 
फूढे़ बायत भें आई कपय से नमी जवानी थी, 

ग भी ह ई आज़ादी की कीभत सफने ऩहचानी थी, 
दयू कपयॊगी को कयने की सफने भन भें ठानी थी। 

सादहष्तमक 
फहाय 

https://leverageedu.com/blog/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE/
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चभक उठी सन सत्तावन भें, वह तरवाय ऩ यानी थी, 
फ ॊदेरे हयफोरों के भ ॉह हभने स नी कहानी थी, 

िफू रडी भदाषनी वह तो झाॉसी वारी यानी थी।। 
कानऩ य के नाना की, भ ॉहफोरी फहन छफीरी थी, 
रक्ष्भीफाई नाभ, वऩता की वह सॊतान अकेरी थी, 

नाना के सॉग ऩढ़ती थी वह, नाना के सॉग िेरी थी, 
फयछी ढार, कृऩाण, कटायी उसकी मही सहेरी थी। 
वीय लशवाजी की गाथामें उसकी माद ज़फानी थी, 
फ ॊदेरे हयफोरों के भ ॉह हभने स नी कहानी थी, 

िफू रडी भदाषनी वह तो झाॉसी वारी यानी थी।। 

 
िीयों का कैसा हो फसॊत 

आ यही र्हभारम से ऩ काय 
है उदगध गजयता फाय-फाय 
प्राची ऩजश्चभ बू नब अऩाय 
सफ ऩूछ यहे हैं र्दग-र्दगॊत- 
वीयों का कैसा हो फसॊत।  
पूरी सयसों ने र्दमा यॊग 
भध  रेकय आ ऩह ॉचा अनॊग 
वध  वस धा ऩ रककत अॊग-अॊग 
है वीय देश भें ककॊ त ॊ कॊ त- 
वीयों का कैसा हो फसॊत।  
बय यही कोककरा इधय तान 
भारू फाजे ऩय उधय गान 
है यॊग औय यण का ववधान 
लभरने को आए हैं आर्द अॊत 
वीयों का कैसा हो फसॊत।  
गरफाॉहें हों मा हो कृऩाण 
चरगचतवन हो मा धन षफाण 
हो यसववरास मा दलरतिाण 

अफ मही सभस्मा है द यॊत- 
वीयों का कैसा हो फसॊत।  
कह दे अतीत अफ भौन त्माग 
रॊके त झभें क्मों रगी आग 
ऐ क रुऺेि अफ जाग-जाग 
फतरा अऩने अन बव अनॊत- 
वीयों का कैसा हो फसॊत।   
हल्दीघाटी के लशरा िॊड 
ऐ द गष लसॊहगढ़ के प्रचॊड 
याणा ताना का कय घभॊड 
दो जगा आज स्भनृतमाॉ ज्वरॊत- 
वीयों का कैसा हो फसॊत।  
बूषण अथवा कवव चॊद नहीॊ 
त्रफजरी बय दे वह छॊद नहीॊ 
है करभ फॉधी स्वच्छॊद नहीॊ 
कपय हभें फताए कौन? हॊत- 
वीयों का कैसा हो फसॊत।
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भॊददयों की नगयी भॊडी 
 सुर्भा शसॊह 

 भौसभ विऻानी ‘ए’ 
भहाननदेशक का कामाषरम  

 
भॊडी, र्हभाचर प्रदेश का एक प्रलसद्ध शहय है। इसका नाभ भण्डव ऋवष के नाभ ऩय ह आ है। कहा 
जाता है कक एक सभम था जफ महशहय व्माऩारयक दृजष्ट से काफ़ी भहत्वऩूणष था। मह व्मास नदी 
के ककनाये फसा है। भॊडी भें कई यभणीम स्थर हैं।  
र्हभाचर का साॊस्कृनतक औय धालभषक लभश्रण महाॉ के देवी देवताओॊ भें बी है जो सजधज कय 
ऩारककमों भें ऩ जारयमों के कॊ धों ऩय सवाय होकय भॊडी भें भनाए जाने वारे ऐनतहालसक भेरे भें आज 
बी आकय एक अद्ब त योभाॉचकायी देव सभागभ का दृश्म ऩेश कयते हैं। भॊडी अऩने धालभषक औय 
ऐनतहालसक भहत्व के लरए देशबय भें प्रलसद्ध है। प्राचीन सभम स ेमह यास्ता भायकॊ ड औय रद्दाि 
से भैदानों की ओय जाता था जो आज बी वैसा ही है।  
याजा फानसेन के वॊशज अजफय सेन ने 1527 ईसवी भें भॊडी नगय की नीॊव यिी थी।  
भॊडी को अक्सय ‘वायाणसी ऑप र्हल्स’ मा ‘छोटी काशी’ मा ‘र्हभाचर की काशी’ के रूऩ भें जाना 
जाता है। भॊडी भें कयीफ 81 लशव भॊर्दय हैं जजनभें बूतनाथ, त्रिरोकीनाथ, अद्षधनायीश्वय औय एक 
दशा रुद्र भहादेव का अऩना ऐनतहालसक भहत्व है।  

 

साभान्म 
रेख  
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लशवयात्रि भेरे भें देश ववदेश के साॊस्कृनतक दरों के अनतरयक्त प्रदेश के रोक नतषक दरों औय 
रोकवप्रम गामकों औय हास्म कववमों को फ रामा जाता है। भहालशवयात्रि भेरे के ऩहरे र्दन भॊडी की 
ऩ यानी रयमासत के याजा के भहर से बव्म ज रूस ननकारा जाता है जजसभें देवताओॊ के अरावा 
नगय औय ग्राभीण जनता सर्हत गणभान्म व्मजक्त बी साभूर्हक रूऩ से बाग रेते हैं।  
1648 भें फानसेन के वॊशज याजा सूयजसेन ने औराद न होने के कायण घोषणा की थी कक उसकी 
भतृ्म  के फाद भॊडी रयमासत की भूनत ष के रूऩ भें याजा भाधव असरी शासक होगा। इसीलरए आज बी 
इस लशवयात्रि भें लशव के साथ साथ उसकी ऩूजा बी रोकवप्रम है।  
मह भरेा 300-400सार ऩहरे याजा अजफेय सेन ने ऩ यानी भॊडी भें श रू ककमा था। रोगों का कहना 
है कक अजफेय सेन को कई र्दनों तक सऩनों भें एक काभधेनू गऊ र्दिाई देती यही जो वतषभान 
भॊडी भें स्थावऩत बूतनाथ भॊर्दय के ऩास लशवलरॊग की ऩूजा कयती थी। याजा ने उस स्थान को 
देिने का ननश्चम ककमा औय वहाॊ लशववऩॊडी के दशषन होने ऩय उसने अऩनी याजधानी बी ऩ यानी 
भॊडी से वतषभान भॊडी भें स्थानान्तरयत कय दी थी।  
भहालशवयात्रि ऩवष को ऩूये र्हभाचर भें फडी धभूधाभ से भनामा जाता है। मह ऩवष प्रदेशवालसमों के 
साभ दानमक जीवन का अलबन्न अॊग है। भहासू औय भॊडी भें लशवयात्रि अत्मगधक रोकवप्रम है औय 
ऩूये सप्ताह ऩायॊऩरयक ढॊग से भनाई जाती है। सप्ताह बय लशवयात्रि के दौयान सबी ऩरयवायों भें 
पराहाय फाॊटने का रयवाज है।  
भहासू भें लशवयात्रि के र्दन भर्हराएॊ ऩकवान फनाने भें व्मस्त यहती हैं। ऩ रुष इस र्दन चौक ऩय 
लशव ऩावषती की भूनत षमाॊ फनाते हैं औय गाते फजात ेह ए यात बय लशव ऩूजा कयते हैं।  
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त्रत्ररोकनाथ शशि भॊददय 
नागयी शैरी भें फने इस भॊर्दय की छत टाइरन भा है। महाॉ से आसऩास के स ॊदय नजाये देिे जा 
सकते हैं। भॊर्दय से नदी औय आसऩास के ऺेिों का िफूसूयत नजाया देिा जा सकता है। महाॉ 
बगवान लशव को तीनों रोकों के बगवान के रूऩ भें गचत्रित ककमा गमा है। भॊर्दय भें जस्थत बगवान 
लशव की भूनत ष ऩॊचानन है जो उनके ऩाॊच रूऩों को र्दिाती है।  
बूतनाथ भॊददय 
भॊडी के फीचों फीच जस्थत इस भॊर्दय का ननभाषण 1527 भें ककमा गमा था। मह भॊर्दय उतना ही 
ऩ याना है जजतना मह शहय। भॊर्दय भें स् थावऩत नॊदी की प्रनतभा फ जष की ओय देिती प्रतीत होती हे। 
भाचष भें भनाए जाने वारी लशवयात्रि उत् सव का कें द्र बूतनाथ भॊर्दय होता है।  
श्माभाकारी भॊददय 
टायना ऩहाडी ऩय जस्थत इस भॊर्दय को टायना देवी भॊर्दय बी कहा जाता है। याजा श् माभ सेन ने 
1658 ईस्वी भें इस भॊर्दय का ननभाषण कयामा था। अऩने वारयस के ऩैदा होने की ि शी भें देवी को 
धन् मवाद देने के लरए उन् होंने मह भॊर्दय फनवामा। बगवान लशव की ऩत् नी सती को सभवऩषत इस 
भॊर्दय का ऩौयाखणक भहत् व है।  

 
सुॊदयनगय 
भॊडी से 26 ककरोभीटय दयू स ॊदयनगय बी अऩने भॊर्दयों के लरए प्रलसद्ध है। िफूसूयत हयीबयी 
घार्टमों के इस ऺेि भें ऊॊ चें ऊॊ चें ऩेडों की छामा भें चरना फह त की स िद अन बव होता है। ऩहाडी 
के ऊऩय स िदेव वार्टका औय भहाभामा का भॊर्दय है जहाॉ हय सार हजायों बक् त  दशषनों के लरए 
आते हैं। एलशमा का सफसे फडा हाइड्रोइरैजक्रक प्रोजेक् ट स ॊदयनगय का ही र्हस् सा है। साथ ही महाॉ 
एक अत्मन्त भनोहय झीर बी है। महाॉ यात का दृश्म फह त ही स न्दय होता है। शीतरा भाता औय 
क भायी भाता का भजन्दय बी दशषनीम है। महाॉ के स्नातकोत्तय सॊस्कृत भहाववद्मारम भें सॊस्कृत ऩढ़ने  
की उत्तभ व्मवस्था है।  
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र्जॊरै्जहरी 
भॊडी से जॊजैहरी 82 ककरोभीटय दयू है। मह एक फह त ही यभणीम स्थर है। भॊडी से आऩ जॊजैहरी 
तक चरैचौक-थ नाग होते ह ए ऩह ॉच सकते हैं महाॉ के ऊॉ च ेऊॉ चे ऩहाड औय फपष  से ढके ऩहाड भन 
भोह रेंगे।  
अदषधनायीश् िय भॊददय 
सातवीॊ शताद दी भें फना मह भॊर्दय स् थाऩत् म करा का फेजोड नभूना है। महाॉ बगवान लशव की स ॊदय 
प्रनतभा स् थावऩत है। प्रनतभा आधे ऩ रूष औय आधी भर्हरा के रूऩ भें है, जो दशाषती है कक नायी औय 
ऩ रूष दोनों का अजस्तत् व एक दसूये ऩय ननबषय है।  
तत्ता ऩानी 
तत्ता ऩानी का भतरफ गभष ऩानी होता है। चायों ओय ऩहाडों से नघया तत् ता ऩानी, सतर ज नदी के 
दामें तट की िफूसूयत घाटी ऩय जस्थत है। प्राकृनतक सल् पय म क्  त इसका ऩानी फह त श द्ध औय 
अरौककक शजक्तमों से म क् त भाना जाता है। कहा जाता है कक इसके ऩानी से फह त-से याजाओॊ के 
शयीय के योग ठीक हो गए थे। सतर ज नदी के जर भें उताय-चढ़ाव के साथ इसके जर भें उताय-
चढ़ाव आता यहता है।  

 
फयोि 
फयोट एक शानदाय वऩकननक स् थर के रूऩ भें रोकवप्रम है। भॊडी स े 65 ककरोभीटय दयू भॊडी 
ऩठानकोट हाइवे ऩय मह जस्थत है। महाॉ का योऩवे औय कपलशॊग की स ववधाएॊ ऩमषटकों को कापी 
आकवषषक कयती हैं।  
शशकायी देिी भॊददय 
सभ द्र तर से 3332 भीटय की ऊॊ चाई ऩय जस्थत मह भॊर्दय भानवीम शोय-शयाफे से एकदभ भ क् त है।  
सूमोदम औय सूमाषस् त के भनभोहक नजाये महाॉ से फह त स ॊदय र्दिाई देते हैं। चरै चौक, जॊजैहरी,  
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कयसोग औय गोहय से होते ह ए महाॉ ऩह ॊचा जा सकता है।  
कभरुनाग 
कभरुनाग भॊडी जजरे भें सफसे ज्मादा ऩूजनीम देवता हैं। इन्हें वषाष का देवता बी कहा जाता है। 
ऊॉ ची ऩहाडडमों भें चायों औय से देवदायों से नघये इस देवता के भजन्दय भें प्रत्मेक वषष जून ज राई भें 
भेरे का आमोजन होता है। हजायों रोग ऩैदर मािा कयके महाॉ ऩह ॊचते हैं। महाॉ तक श्रद्धार  वामा 
चरैचौक, योहाॊडा, कयसोग से होकय आ सकते हैं। शाॊत वार्दमों भें जस्थत इस स्थर की अऩनी ही 
एक ऩहचान है।  

  
ऩयाशय झीर 
ऩयाशय झीर भॊडी से कयीफ 40 ककरोभीटय दयू उत् तय भें जस्थत है। ऩैगोडा शैरी भें फना सॊत ऩयाशय 
को सभवऩषत तीन भॊजजरा भॊर्दय इसकी रोकवप्रमता का भ ख्म कायण है।  
र्हभाचर प्रदेश का ब ॊतय हवाई अड्डा भॊडी से कयीफ 63 ककरोभीटय की दयूी ऩय है। सफसे 
नजदीकयेरवे स्टेशन कीयतऩ य भें है जो भॊडी से कयीफ 125 ककभी की दयूी ऩय है।  
भॊडी जैसे यभाणीम स् थर का भ्रभण कयना योभाॊचकायी यहेगा ।  
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सम्ऩन्न भगय त्रफखया सभार्ज 

 अॊर्जना भन्हास 

प्रशासननक अचधकायी  

भहाननदेशक का कामाषरम  

 

नन्हा सा ध्र व आलरशान फ्रैट भें अकेरा है। उसके आस ऩास ढेयों खिरोने हैं जो भूक औय फगधय 
हैं। भाॉ के फदरे उसके ऩास शाॊता है जो उसकी देिबार कयती है। उस ेअबी स ेभाॉ औय दसूयी स् िी 
भें पकष  सभझ आता है। भाॉ के जाने के फाद वो त्रफरक र बी जजद नहीॊ कयता औय जैसे शाॊता 
कहती है, भानता है। भगय जैसे ही र्दन ढरने का एहसास उस नन्हे से फच्च ेको होता है उसका 
फचऩन जजद्दी हो जाता है। वो भाॉ का इॊतज़ाय आॉस ओॊ से कयन ेरगता है। भाॉ बी फेचनै-सी जफ 
घय रौटती है तो उसे बी रगता है कक साये र्दन का प्माय वह उसे अबी दे दे। भगय ध्र व वह बी 
नहीॊ रे ऩाता औय क छ ही सभम भें थक कय सो जाता है। भाॉ के ऩास फच्च ेके लरए सभम नहीॊ है 
औय फच्च ेके ऩास, प्माय ऩाने के लरए। भाॉ औय फेटे की इस भजफूयी भें अगय ककसी का घय चर 
यहा है तो वो है शाॊता का। काभकाजी भाता वऩता का शहयों भें ऐसा ही जीवन चर यहा है। सफके 
ऩास फह त क छ है, भगय एक दसूये के लरए सभम नहीॊ।  
अखिर आज थोडा फीभाय है उसका भन ठीक नहीॊ है। आयती छ ट्टी न रे ऩाने की भजफूयी फताती 
है औय थयभस भें चाम डार कय एक टोस्ट औय दवाई यि कय िा रेने का कह कय ऑकपस के 
लरए चरी जाती है। अखिर फ िाय भें ऩडा यहता हैऔय उसका क छ बी उठा कय िाने के लरए भन 
नहीॊ कयता। वऩछरे भहीने आयती के ऩैय भें भोच आ गई थी उसने अखिर को फ़ोन ऩय उसे घय रे 
जाने के लरए कहा था। भगय अखिर नहीॊ जा ऩामा औय आयती के लरए कैफ फ क कय दी। तबी 
आयती ने काय ियीदने की ठानी औय अफ दोनों अऩनी अऩनी काय भें ऑकपस जाते हैं। दोनों भें से 
ककसी को बी ककसी की िास जरूयत नहीॊ ऩडती औय सभम से ऑकपस बी ऩह ॉच जाते हैं। उनके 
जीवन भें साथ यहने का सभम कभ हो गमा था। जजसका जो भन कयता था ियीद रेता था। दोनों 
भें से ककसी को बी ऩैसे के लरए एक दसूये ऩय ननबषय नहीॊ यहना ऩडता।  
याभनाथ को रयटामय ह ए 15 वषष हो गए। स्वास्थ्म अफ ठीक नहीॊ यहता था। जफ तक कल्माणी थी 
सभम का ऩता ही नहीॊ चरता था। जफ से उसका अचानक स्वगषवास ह आ है सभम कटता ही नहीॊ। 
इकरौता रडका कनाडा भें अऩने ऩरयवाय के साथ यहता है। याभनाथ को रे जाने के लरए कई फाय 
कोलशश की भगय याभनाथ का भन नहीॊ ह आ। आज वो अकेरा है। सायी जभा ऩूॉजी औय ऩेंशन 
उसकी देिबार के लरए यिे प्रहराद के िाते भें ही जा यही थी। ध्र व औय याभनाथ का जीवन क छ 
क छ एक सा ही था। उस नन्हे फच्च ेको भाॉ के आने की उम्भीद यहती है औय याभनाथ को अऩने 
जीवन के ित्भ होने की।  
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स्वानत औय सॊकल्ऩ की शादी तम हो गई थी। दोनों ने फह त साये र्दन एक साथ त्रफताए। एक दसूये 
के ववचायों को जाना। तैमायी भें िफू ऩैसा दोनों ऩरयवायों का रगा। डजेस्टनेशन भैरयज यिी गई 
रम्फी चौडी भेहभानों की लरस्ट फनाई गई। हल्दी, भेहॊदी, सगाई औय न जाने क्मा क्मा। कैभया 
भैन तो सफसे भहॊगा था। कैभये के लरए स्वानत को जफयदस्ती शभाषना औय भ स्क याना ऩड यहा था। 
भगय असर भें ना तो वो शयभाई औय न ही भाॉ फाऩ का घय छूटने ऩय उदास ह ई। न ही ककसी बी 
फात का सॊकोच ह आ क्मोंकक कैभया भैन ने जैसे मह सफ ित् भ कयने का फीडा उठा लरमा था।  
शादी के दसूये ही र्दन स्वानत औय सॊकल्ऩ हनीभनू ऩय चरे गए औय आने के फाद अऩने नए घय 
भें। भाॉ फाऩ से दयू अऩनी नई गहृस्थी फना री। स नने भें आमा था कक शादी की सारगगयह स े
ऩहरे ही दोनों का भतबेद फढ़ा औय दोनों ने तराक रे लरमा।  
इॊसान ने जैसे -जैसे अऩने आयाभ औय जरूयतों के सॊसाधनों को ज टाना श रू ककमा, ऩैसे कभाने औय 
जोडने को प्राथलभकता दी, आत्भननबषय औय स्वाफरॊफी होता गमा, उसके जीवन के यहन सहन का 
स्तय फढ़ता गमा, वैसे-वैसे सभाज सॊऩन्न होता गमा। भगय इस सम्ऩन्नता ने सभाज की एक ज ट 
होकय यहन ेकी शजक्त को िॊडडत कय र्दमा। सबी रयश्तों की जरूयत, उनका प्माय, उनका साथ, 
उनके लभरने की ि शी औय त्रफछ डने का गभ,उनके लरए काभ आने ऩय गवष भहसूस कयना, न भदद 
कय ऩाने ऩय ननयाशा, कबी ग्रानन कबी शभाषना, कबी अऩाय ऽ शी, एक दसूये के साथ यहने की 
आजत्भक ऽ शी औय ऐसे अनगगननत एहसास जजन्हें हभ आत्भननबषय औय आगथषक रूऩ से ननबषय फन 
कय िो च के हैं। हभ सम्ऩन्न तो हैं भगय लसपष  आगथषक रूऩ से। ियीदी गई हय स ववधा हाथ बय 
की दयूी ऩय लभर जाती है भगय हाथ सहराने औय थाभने वारा हभसे फह त दयू हो गमा है। सभाज 
सॊऩन्न जरूय है भगय त्रफिया औय अकेरा।  

-------------------------- 
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ऩहरे िक्रिात का एहसास 

 सूमष प्रकाश ऩाण्डमे 

उच्ि शे्रणी शरवऩक 

प्रादेशशक भौसभ कें द्र - िने्न ै

 

चने् नै शहय भेंआने से ऩहरे, उत्तय बायत के ककसी बाग भें फैठा जफ बी सभाचाय ऩि के उस ऩन्न े
ऩय भेयी नज़य र्टकती थी जहाॉ दक्षऺण बायत भें आए ककसी चिवात की िफय लरिी होती थी, उस 
वक्त ऐसी िफयों को भैं फडी सहजता से ऩढ़ता औय थोडा अफ़सोस प्रकट कयके अऽफाय का ऩन्ना 
ऩरट देता था क्मोंकक मह भानने से इॊकाय नहीॊ ककमा जा सकता है कक जो हादसा जहाॉ हो यहा हो 
वहाॉ से दयू यह कय उसे भहसूस कयना, उस हादसे की सॊजीदगी को कभ कय देता है। भैं बी जफ 
तक ि द इस चिवात का चश् भदीद नहीॊ फना तफ तक उसका प्रबाव भेये र्दर-ओ-र्दभाग ऩयमूॊ था 
कक मह एक तेज हवा का झोंका औय क छ वक्त फारयश का होना भाि है। इसकी ता़त का अॊदाज़ा 
ऩहरी फाय तफ रगा जफ भैंने ि द उस जस्थनत भें यह कय इसे भहसूस ककमा। गाॉव भें फड े
रोगोंकोमह कहते स ना था कक प्रकृनत से ज्मादा द राय कोई नहीॊ कयता है औय न ही उससे ज्मादा 
बमावहक छ बी हो सकता है, वाकई वो त्रफल्क र सही कहते थे।  
फात चने् नै के भौसभ की कयें तो जनवयी से भाचष तक महाॉ का ऽ शन भा भौसभ क छ ऐसा स ि देता 
है जैसे ककसी थके भ साकपय को आयाभ कयने के लरए एक घने ऩेड की छाॉव लभर गई हो। मर्द हभ 
ि द को भ साकपय भाने तो हभायी मािा भाचष के अॊनतभ र्दनों से श रू होकय र्दसॊफय के अॊनतभ र्दनों 
तक चरती है, धऩू-छाॉव, फारयश, तवऩश आर्द से ग जय कय हभ जनवयी भें ककसी छामादाय ऩेड की 
आाोश भें ऩह ॉचते हैं औय भाचष तक चनै से उसे हभसपय फनाए यिते हैं।  
रेककन जो अक्टूफय से र्दसॊफय तक का सभम होता है, वह दक्षऺण बायत के रोगों के लरए कबी-
कबी अलबशाऩ सात्रफत होता है। इसका एक ही कायण है, चिवात। हार ही भें एक ऐसा ऽौपनाक 
भॊजय, जोकक “चिवात लभचौंग” के रूऩ भें रोगों के साभने आमा, जजसे देिकय रूह काॉऩ गई। इस 
चिवात के आने के क छ र्दनों ऩहरे से ही फारयश ने अऩना कहय फयऩाना श रू कय र्दमा। श रू-श रू 
भें फारयश की फूॊदे शयीय को स कून दे यही थी, ऩय कहते हैं कक जफ स क न हद से फढ़ जाए तो 
फेचनैनमाॊ ऩसयने रगती हैं। ठीक ऐसे ही एहसास ने जल्द ही दस्तक दी, क्मोंकक फारयश कई र्दनों 
से रुकने का नाभ ही नहीॊ रे यही थी। फजाम उसे कभ होने के, वो औय फढ़ने रगी थी। धीये-धीये 
ननचरे इराकों को ऩानी ने अऩनी गगयफ़्त भें रे लरमा औय रोगों को वहाॊ से ककसी औय जगह ऩय 
जाने को भजफूय कय र्दमा। तूफ़ान की ऩहरी जीत, रोगों को उनके घयों से ककसी दसूयी जगह ऩय 
बेज देने से होती है। तफ़ूान इसी जीत से भगरूय हो फेकपिी से आगे फढ़ने रगा। सभम जफ थोडा 
औय ग जया तो क छ अननष्ट घटने की आशॊका होने रगी। भन भें एक फेचनैी सी होने रगी जो 
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ऩहरी दफ़ा इस जस्थनत भें होने के कायण थी। अगरे क छ घॊटों भें भौसभ ववबाग के आगधकारयक 
िफयों से ऩता चरा ऩता चरा कक चिवात अगरे एक-दो र्दनो भें चेन् नै से टकया सकता है। 
चिवात की िफय ऩहरे दयू फैठे ऩढ़त ेथे ऩय अफ ऩहरी दपा इससे रुफरू ह ए। ऩहरे की ऩढ़ी ह ई 
सबी िफयें र्दभाग भें तैयने रगी- तफाही, चायों ओय ऩानी-ऩानी, जन-जीवन का न कसान, साभूर्हक 
ऩरामन, बूि, अॊधकाय आर्द शदद र्दभाग भें एक के फाद एक फ रफ रे की बाॉनत उठते, पूटते औय 
कपय दसूया फनता वो बी पूटता औय मे िभ चरता यहा।  
जैसे-जैसे चिवात चेन् नै तट के ननकट आने रगा, भौसभ के लभजाज भें अजीफ सा फदराव होन े
रगा। फारयश औय फढ़न ेरगी, हवाओॊ ने गनत ऩकड री। हवाएॉ मूॊ फह यही थी भानो कई वषों तक 
ककसी जॊजीय से फॊधी हों औय आज जाकय आजाद ह ई हों। वह इतनी तेज फहने रगी थीॊ भानो 
आज ही वह इॊसानों द्वाया प्रकृनत ऩय ककए गए अत्माचायों का फदरा रेकय, अऩनी सॊऩूणष वेदना 
फाहय ननकार देगी। उसकी चऩेट भें आमे जन-जीवन, भानव, ऩश , ऩेड, ऩौधों, घय, इभायत, सयकायों 
द्वाय ककमे गमे ववकास ढहने रगे थे। घनघोय गनत से चरती हवाएॉ घने ऩेडो को उिाड पें कने की 
च नौती देकय कबी उसे जभीन तक रे जाती तो कबी उसे दसूयी ओय ऩटकनी देती। इसकी गनत की 
ध्वनन अफ कानों भें च बने रगी थी, औय र्दर भें डय सभामा जा यहा था कक भानव सभ्मता द्वाया 
ववकास की र्दशा भें आगे फढ़ामा गमा कदभ, कहीॊ इॊसान को इनतहास के उसी फे-उजारे अॊधकाय भें 
वाऩस न पें क दे। भौसभ का इतना बमानक रूऩ भैंने इससे ऩहरे कबी नहीॊ देिा था। उस यात हभ 
त्रफल्क र शाॊत फैठे थे औय प्रकृनत शोय भचा यही थी, ठीक वैसे जैसे वषों से इॊसान ने ववकास के 
नाभ ऩय शोय भचा यिा है औय प्रकृनत शाॊत फैठी है।  
चिवात की वो यात रॊफी औय बमावह थी औय उसकी स फह होने भें एक रॊफा वक्त रगा। ऩय जैस े
तैसे वो यात फीत गई। स फह के उजारे को देि कय एक याहत सी लभरी औय उस याहत के साथ-
साथ र्दर से एक प्राथषना बी उठी कक भौसभ के इस िूय रूऩ से कबी ककसी का साभना ना हो।     

---------------------------- 

सॊिधैाननक प्रािधान 
अध्माम 2- प्रादेशशक बार्ाएॊ 

अनुच्छेद 346 औय अनुच्छेद 347 के उऩफॊधों के अधीन यहते हुए, ककसी याज्म का 
विधान-भॊडर, विचध दिाया, उस याज्म भें प्रमोग होने िारी बार्ाओॊ भें से ककसी एक मा 
अचधक बार्ाओॊ को मा दहॊदी को उस याज्म के सबी मा ककन्हीॊ शासकीम प्रमोर्जनों के शरए 
प्रमोग की र्जाने िारी बार्ा मा बार्ाओॊ के रूऩ भें अॊगीकाय कय सकेगा् 
ऩयॊतु र्जफ तक याज्म का विधान-भॊडर, विचध दिाया, अन्मथा उऩफॊध न कये तफ तक 
याज्म के बीतय उन शासकीम प्रमोर्जनों के शरए अॊगे्रर्जी बार्ा का प्रमोग ककमा र्जाता यहेगा 
ष्र्जनके शरए उसका इस सॊविधान के प्रायॊब से ठीक ऩहरे प्रमोग ककमा र्जा यहा था। 
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 द:ुख औय सुख : एक आॊतरयक मात्रा 
 

 अनुर्ज कुभाय बागषि  

सेिाननितृ त भौसभ विऻानी 
भहाननदेशक का कामाषरम  

 

जीवन एक ववशार ऩहाड की तयह है, जो अक्सय अऩने यौद्र रूऩ भें हभाये साभने आकय हभें च नौती 
देता है। इसभें कोई सॊदेह नहीॊ है कक जीवन भें द :ि औय असपरताएॉ हभें फाय-फाय घेयती हैं। हभ 
सबी अऩनी जीवन मािा भें स ि औय शाॊनत की तराश भें अनगगनत प्रमास कयते हैं, रेककन कपय 
बी, मह ववडॊफना है कक स ि केवर च ननॊदा रोगों को ही प्राप्त होता है। मह प्रश्न उठता है कक हय 
व्मजक्त की मही ऩीडा क्मो होती है....? आखिय हभें लभरता क्मा है....? 
फह त से रोग मह बूर जाते हैं कक द :ि कहीॊ फाहय से नहीॊ आता, फजल्क हभाये बीतय से ही 
उत्ऩन्न होता है। हभ अक्सय द :ि के कायणों को फाहयी घटनाओॊ, व्मजक्तमों मा ऩरयजस्थनतमों भें 
तराशते हैं। रेककन सच्चाई मह है कक द :ि का भूर हभाये बीतय होता है। फाहय ढूॊढने से कायण तो 
लभर जाते हैं, ऩय सभाधान कबी नहीॊ लभर सकता है।  
आॊतरयक शाॊनत का भहति 
मर्द हभ द :ि का सभाधान चाहते हैं, तो हभें अऩनी फाहयी ऩरयजस्थनतमों को नहीॊ, फजल्क अऩनी 
भन:जस्थनत को फदरना होगा। द :ि से भ जक्त ऩाने के लरए हभें गहयाई भें जाकय आत्भसात कयना 
ऩडगेा कक इन द :ि के लरए हभ स्वमॊ जजम्भेदाय हैं कोई औय नहीॊ । फाहय जो बी घटना घटती है, 
वह केवर हभाये अॊदय की छामा होती है।  
आध्माजत्भक दृजष्ट से देिा जाए तो, हभाये बीतय की जस्थनत ही हभाये जीवन की फाहयी 
ऩरयजस्थनतमों को ननधाषरयत कयती है। हभ जजस प्रकाय के ववचाय औय बावनाओॊ को ऩारते हैं, वही 
हभाये जीवन के अन बवों को आकाय देते हैं। मर्द हभाये भन भें ननयाशा, िोध, औय असॊतोष बये 
होंगे, तो हभायी फाहयी द ननमा बी वैसी ही र्दिाई देगी। इसके ववऩयीत, मर्द हभ अऩने भन को 
शाॊनत, सॊतोष, औय सकायात्भकता से बयते हैं, तो हभायी फाहयी द ननमा बी स िदामक हो जाएगी।  
भन की ष्स्थनत फदरने के उऩाम 
भन की जस्थनत को फदरने के लरए हभें क छ भहत्वऩूणष कदभ उठाने होंगे: 
स्िमॊ की ऩहिान 
सफसे ऩहरे हभें अऩने अॊदय झाॉकना होगा औय मह सभझना होगा कक हभाये द :ि के कायण क्मा 
हैं। आत्भननयीऺण हभें मह सभझने भें भदद कयेगा कक हभाये द :ि का स्रोत हभाये अऩने ववचाय 
औय बावनाएॉ हैं।  

साभान्म 
रेख  
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स्िीकामषता 
हभें अऩनी कभजोरयमों औय गरनतमों को स्वीकाय कयना सीिना होगा। स्वमॊ को दोष देने के फजाम 
हभें मह स्वीकाय कयना चार्हए कक हभ इॊसान हैं औय गरनतमाॉ कयना स्वाबाववक है।  
ध्मान औय मोग 
ध्मान औय मोग के भाध्मभ से हभ अऩने भन को शाॊत औय कें र्द्रत कय सकते हैं। मह हभें हभाये 
बीतय की शाॊनत को भहसूस कयने भें भदद कयता है।  
सकायातभक सोि 
नकायात्भक ववचायों को ऩहचानकय उन्हें सकायात्भक ववचायों भें फदरना भहत्वऩूणष है। सकायात्भक 
सोच हभें हभाये जीवन भें स ि औय शाॊनत राने भें भदद कयती है।  
ननष्कर्ष 
जीवन की च नौनतमों औय द :ि से घफयाने के फजाम हभें अऩने बीतय की ओय देिना होगा। फाहयी 
ऩरयजस्थनतमाॉ हभाये ननमॊिण भें नहीॊ होती, रेककन हभायी भन:जस्थनत हभाये हाथ भें होती है। द :ि 
से भ जक्त ऩाने का भागष हभाये बीतय ही है। जफ हभ अऩनी आॊतरयक द ननमा को सॊत लरत औय शाॊत 
फना रेंगे, तो फाहयी द ननमा बी हभें स िद औय शाॊनतऩूणष र्दिाई देगी। इसलरए, हभें अऩने भन को 
सकायात्भकता औय शाॊनत से बयने का प्रमास कयना चार्हए, क्मोंकक सच्चा स ि औय शाॊनत केवर 
हभाये बीतय ही प्राप्त होते हैं।  

----------------------------- 

सॊिधैाननक प्रािधान 
अध्माम 2- प्रादेशशक बार्ाएॊ 

अनुच्छेद 346. एक याज्म औय दसूये याज्म के फीि मा ककसी याज्म औय सॊघ के फीि 
ऩत्रादद की यार्जबार्ा-- 
सॊघ भें शासकीम प्रमोर्जनों के शरए प्रमोग ककए र्जाने के शरए ततसभम प्राचधकृत बार्ा, 
एक याज्म औय दसूये याज्म के फीि तथा ककसी याज्म औय सॊघ के फीि ऩत्रादद की 
यार्जबार्ा होगी : 
ऩयॊतु मदद दो मा अचधक याज्म मह कयाय कयते हैं कक उन याज्मों के फीि ऩत्रादद की 
यार्जबार्ा दहॊदी बार्ा होगी तो ऐसे ऩत्रादद के शरए उस बार्ा का प्रमोग ककमा र्जा सकेगा। 
अनुच्छेद 347. ककसी याज्म की र्जनसॊख्मा के ककसी बाग दिाया फोरी र्जाने िारी बार्ा के 
सॊफॊध भें विशरे् उऩफॊध-- 
मदद इस ननशभत्त भाॊग ककए र्जाने ऩय याष्रऩनत का मह सभाधान हो र्जाता है कक ककसी 
याज्म की र्जनसॊख्मा का ऩमाषप्त बाग मह िाहता है कक उसके दिाया फोरी र्जाने िारी 
बार्ा को याज्म दिाया भान्मता दी र्जाए तो िह ननदेश दे सकेगा कक ऐसी बार्ा को बी 
उस याज्म भें सिषत्र मा उसके ककसी बाग भें ऐसे प्रमोर्जन के शरए, र्जो िह विननददषष्ि कये, 
शासकीम भान्मता दी र्जाए। 
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प्रकृनत हभसे नायार्ज है औय ऩथृ्िी खतये भें 
 डॉ. र्जी.डी. शभश्रा  

 सेिाननितृ्त भौसभ विऻानी ’ए’  
          भौसभ कें द्र - बोऩार  
 
भन ष्मों की सॊख्मा र्दन प्रनतर्दन फढ़ती जा यही है औय आगे चरकय शीघ्र मह 8 अयफ से बी 
अगधक हो जाएगी ऩय द :ि इस फात का है कक ऩथृ्वी ऩय शषे प्रजानतमाॊ ितये भें हैं औय उनकी 
सॊख्मा र्दन प्रनतर्दन घटती जा यही है। ऩक्षऺमों, भछलरमों, उबमचय औय सयीसऩृ वगष के जॊत ओॊ भें 
वषष 1970 से 2018 के फीच दो नतहाई कभी आई। मही सफ चरता यहा तो अगरे 20 वषों के 
दौयान ऩथृ्वी से रगबग 500 जॊत ओॊ की प्रजानतमाॊ ववर प्त हो जाएॊगी।  
वल्डष वाइल्डराइप पॊ ड औय जूरॉजजकर सोसाइटी ऑफ़ रॊदन द्वाया सॊम क्त रूऩ से एक रयऩोटष 
प्रकालशत होती है जजसके अन साय द ननमा बय भें जॊत ओॊ की सॊख्मा वऩछरे वषों के दौयान औसतन 
69 प्रनतशत कभ हो गई है। इसका सफस ेफडा कायण जॊगरों को फड ेऩभैाने ऩय काटा जाना है। 
साथ ही भन ष्म की उऩबोक्तावादी आदतें औय सबी तयह के प्रदषूण दसूये भ ख्म कायण हैं। 

  
बीषण गभी के लरए बी बरे ही हभ ग्रोफर वालभांग को जजम्भेदाय भानते यहे हैं ऩयॊत  सच्चाई है 
कक कॊ िीट की बयभाय, वनों की कटाई, बूस्िरन औय औद्मोगीकयण की गनतववगधमाॊ, जीवाश्भ 
ईंधन आर्द के फेतहाशा प्रमोग के प्रनत हभ कबी बी गॊबीय नहीॊ यहे। अगधक रारच से प्रेरयत होकय 
भानवीम गनतववगधमों न ेधयती के साभान्म ताऩभान भें 1.1 डडग्री सेजल्समस की वदृ्गध कय दी है, 
जजसका प्रबाव न केवर बायत फजल्क द ननमा बय भें भहसूस ककमा जा यहा है। बीषण गभी से 
जॊगरों भें रगने वारी आग एवॊ वऩघरते ग्रेलशमय इस सभस्मा को औय अगधक गॊबीय फना यहे हैं। 
बीषण गभी भानव स्वास्थ्म, त्रफजरी, ऩानी, िाद्म उत्ऩादन आर्द सभस्माओॊ को फढ़ा यही है। 
ननभाषण एवॊ अन्म ऺेिों भें कामष कयने वारे श्रलभकों एवॊ कृवष से ज डी आफादी को कई घॊटे गभी के 
सॊऩकष  भें यहना ऩडता है जजससे उनकी उत्ऩादकता घटकय आधी यह गई है। अॊतयाषष्रीम श्रभ सॊगठन 

साभान्म 
रेख  
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के अन साय उच्च ताऩभान के कायण वषष 2020-2021 भें वैजश्वक स्तय ऩय 470 त्रफलरमन श्रभ घॊटे 
की हानन ह ई है। भानव की इच्छाओॊ औय चाहतों का अॊतहीन लसरलसरा आज भानव के अजस्तत्व 
के लरए सॊकट िडा कय यहा है। अॊतयाषष्रीम श्रभ सॊगठन बीषण गभी को वैजश्वक स्वास्थ्म ितये के 
रूऩ भें ऩरयबावषत कयता है। एक रयऩोटष के अन साय तऩती गभी रोगों के स्वास्थ्म को सभान रूऩ 
से प्रबाववत नहीॊ कयती, सफसे अगधक प्रबाव भर्हराओॊ, फच्चों, फ ज गों, ऩहरे से अस्वस्थ रोगों ऩय 
ऩडता है, जजनकी प्रनतयऺा प्रणारी कभजोय होती है। बीषण गभी से अनेक प्रकाय के फ िाय, र्दर 
की फीभारयमाॊ, अस्थभा, एरजी, ब्रोंकाइर्टस, एजक्जभा जैसी सभस्माएॊ फढ़ यही हैं। धरू औय प्रदषूण 
की फढ़ोतयी औय जर सॊफॊधी सॊिाभक फीभारयमों का प्रसाय फढ़ने रगा है, भच्छयों की सॊख्मा भें 
वदृ्गध से भरेरयमा, डेंगू, अन्म कीट जननत सॊिभण योगों का ितया फढ़ गमा है।  

  
सफसे ज्मादा ियाफ हारत तो गयीफ औय झ ग्गी भें यहन े वारे रोगो की हैं क्मोंकक उनके ऩास 
त्रफजरी की सही उऩरदधता नहीॊ है औय न ही ऩानी की। कभ साप सपाई के कायण फीभारयमों के 
सॊिभण से भतृ्म  दय का जोखिभ बी फढ़ यहा है। ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन की रयऩोटष के अन साय 
जरवाम  ऩरयवतषन के कायण प्रनतवषष कभ से कभ 1 राि 50 हजाय भौत होती हैं, मह सॊख्मा 2030 
तक दोग नी होने की उम्भीद है। स्वास्थ्म ववशषेऻों का भत है कक अगधक तनाव भें जी यहे भन ष्म 
के भानलसक स्वास्थ्म ऩय बी ताऩभान के फढ़ने का प्रबाव ऩडता है। धयती के फढ़ते ताऩभान को 
ननमॊत्रित कयने के लरए ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजषन को कभ कयने के अरावा अन्म कोई ववकल्ऩ 
नहीॊ है। इसके लरए आवश्मक अल्ऩकालरक उऩामों, वनीकयण जैसे दीघषकालरक उऩामों ऩय एक साथ 
काभ कय, ग्रीनहाउस गैसों जैसे : काफषन डाइऑक्साइड, लभथेन, नाइरस ऑक्साइड औय क्रोयो 
काफषन गैसों के उत्सजषन को कभ कयना होगा। ऊजाष स्रोतों के नवीनीकयण को भहत्व देना होगा, 
स्भाटष कृवष तकनीक को प्रसारयत कयना होगा, रोगों भें ग्रोफर उष्णता के ववषम भें जागरूकता 
ऩैदा कयनी होगी औय स यक्षऺत जीवन शैरी अऩनानी होगी। जरवाम  ऩरयवतषन से सॊफॊगधत ऩेरयस 
सभझौते का रक्ष्म वैजश्वक ताऩभान भें होने वारी फढ़ोतयी को 1.5 डडग्री सेजल्समस तक सीलभत 
यिना था ऩयॊत  इस र्दशा भें ववश्व के देश फह त गॊबीय नहीॊ है। स्वास्थ्म जोखिभों को देिा जाए तो 
उसको सही ढॊग से ननऩटने के लरए सभग्र दृजष्टकोण अऩनाना होगा जजसभें सबी भॊिारमों की 
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सहबागगता के साथ-साथ याजनीनतक स्वास्थ्म से ज ड ेरोगों, नीनत ननभाषताओॊ, एनजीओ आर्द को 
शालभर कयना चार्हए। सॊिाभक योगों के सॊफॊध भें जानकायी को आभजन तक ऩह ॊचाने के लरए 
नवीन तकनीकी एवॊ डडजजटर प्रेटपॉभष को फढ़ावा देना चार्हए।  

  
हभ फात कयें ऩथृ्वी की जो कक एक फह त फड ेिेत भें तददीर होती जा यही है औय कृवष बूलभ के 
ववस्ताय के कायण जैव ववववधता फ यी तयह से प्रबाववत हो यही है। बूलभ उऩमोग भें ऩरयवतषन के 
कायण द ननमा भें काफषन डाइऑक्साइड के उत्सजषन भें वदृ्गध हो यही है जो ताऩभान वदृ्गध भें 
सहामक है। मूननवलसषटी आप भैयीरैंड के बूगोर ववबाग के वैऻाननकों के अन साय वऩछरे केवर 20 
सारों के दौयान सन 2000 से रेकय 2019 के फीच ऩथृ्वी ऩय 10 राि वगष ककरोभीटय से अगधक 
ऐसे बूबाग ऩय िेती की श रुआत की गई जहाॊ ऩहरे िेती नहीॊ होती थी। इन नए ऺेिों भें भ ख्म 
तौय ऩय गेहूॊ, धान, भक्का, सोमाफीन औय ऩाभ तेर की िेती की जा यही है। िेती के ऺेि भें 
अगधकता उत्तयी गयीफ देश भें हो यही है जहाॊ अभीय देश का ऩेट बयने के लरए  िेती की जा यही 
है।औद्मोगगक देश अऩनी जरूयत के लरए गयीफ देश भें कृवष को फढ़ावा दे यहे हैं, जजससे अभीय देश 
का ऩमाषवयण स यक्षऺत यहे, ऩानी की फचत हो औय भहॊगे भानव सॊसाधन स ेफच सकें । जजन ऺेिो भें 
िेती की जा यही है उसभें से आधे से अगधक ऺेि वन ऺेि मा कपय प्राकृनतक जस्थनत तॊि का 
र्हस्सा था, इससे एक तयप तो जैव ववववधता प्रबाववत हो यही है वहीीँ दसूयी तयप ताऩभान वदृ्गध 
का सॊकट होता जा यहा है जजससे ऩथृ्वी ऩय भन ष्म के लरए एक फह त फडा सॊकट िडा हो यहा है। 
द ननमा भें ककतनी कृवष बूलभ है इसका सही आकरन कयना कर्ठन है, क्मोंकक अगधकतय अध्ममन 
केवर छोटे दामये भें ककए जाते हैं सॊम क्त याष्र सॊघ का पूड एवॊ एग्रीकल्चय ऑगेनाइजेशन इसके 
आॊकड ेयिता तो है ऩय इसके लरए हय एक सदस्म देशऩय ननबषय कयता है हय एक देश भें इसका 
आकरन अरग तयीके स े ककमा जाता है। एक अध्ममन के अन साय वतषभान दौय भें ऩथृ्वी अऩन े
इनतहास के छठवें जैववक ववनाश की तयप फढ़ यही है।  
वतषभान दौय भें केवर ववशेष ही नहीॊ फजल्क साभान्म प्रजानतमाॊ बी ितये भें है इसका कोई कायण 
प्राकृनतक नहीॊ है फजल्क भानव जनसॊख्मा का फढ़ता फोझ है औय उसके द्वाया प्राकृनतक सॊसाधनों 
का ववनाश है।    
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आज हारात मह है कक रगबग सबी प्रजानतमों के 50% से अगधक सदस्म वऩछरे दो दशकों के 
दौयान ही कभ हो गए है। अगरे 20 वषों के दौयान ऩथृ्वी से रगबग 500 जॊत ओॊ की प्रजानतमाॊ 
ववर प्त हो जाएॉगी जफकक ऩहरे उनकी प्रजानतमाॊ ववर प्त होने भें वऩछरी ऩूयी शताददी का सभम 
रगा। वैऻाननकों के अन साय मह सफ भन ष्म के हस्तऺेऩ के कायण हो यहा है, अऩने साभान्म दौय 
भें इतनी प्रजानतमों को ववर प्त होने भें रािों वषष रगते हैं।    
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आऩकी ऩाती शभरी 

 

सादय श बकाभनाएॉ  
भैं सभझता हूॉ कक र्हॊदी भें भौसभ ववऻान ऩय प्रकालशत होने वारी सॊबवत: मह एक उत्कृष्ट ऩत्रिका 
है। भैं वऩछरे कई वषों से इस ऩत्रिका का ननमलभत ऩाठक हूॉ ।  
भैं तो इस ऩत्रिका भें प्रकालशत वैऻाननक ऻान से जो कक सयरतभ बाषा भें लरिा जाता है अत्मॊत 
प्रबाववत औय राबाजन्वत ह आ हूॉ। मह ऩत्रिका आजकर के ववद्मागथषमों औय ववश्वववद्मारमों भें 
शोधागथषमों को व आचामों को अवश्म ऩढ़नी चार्हए। 
इस ऩत्रिका का दसूया ऩहरू है इसभें सभार्हत र्हॊदी सार्हत्म। इसी अॊक की फात कयें तो – डॉ.  
लशयीष िेडीकय द्वाया यगचत – ‘कहानी भौसभ की’, डॉ. प्रकाश िये की यचना ‘भौसभ ववबाग के दो 
अभतृ कार’ (काव्मात्भक रूऩ), ‘भैं र्हॊदी हूॉ’ ननखिर वभाष की काव्म धाया तो हभाये सबी 
सार्हत्मकायों को हभाये साभने फहाकय रे आई है। इनके अनतरयक्त बी ऩत्रिका भें अनेक 
सार्हत्मकायों की यचनाओॊ को स्थान र्दमा गमा है। भॉयीशस भैं स्वमॊ दो फाय जा च का हूॉ भहेश 
चौधयी जी ने ऩ न: भॉयीशस की सैय कया दी है। डॉ. जी डी लभश्रा ने भ झ ेकपय से अभयकॊ टक औय 
नभषदा भें फसे अनेक तीथों तक दोफाया ऩह ॉचा र्दमा।  

अॊत भें भैं इतनी अच्छी ऩत्रिका के लरए सॊऩार्दका, उनके सहमोगगमों औय उनके साये ववबाग की 
भ क्तकॊ ठ से प्रशॊसा कयता हूॉ।  
श बेच्छ  

  फी. एर. गौि  

सम्ऩादक 

गौिसॊस िाइम्स 
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